"
e

_\’;LNATU R.WIKI

'\“P:.

NATURLICH GESUND

28. September Z

Balancieren Sie das Feuerelement in
lhrem Sternzeichen

Unabhangig von lhrer einzigartigen astrologischen
Zusammensetzung enthalt jedes Sternzeichen ein Element
des Feuers. In der Natur des Yang verwurzelt, besteht
seine Energie aus Hitze, Aktion, Leidenschaft und Emotion.
Es ist lebendig und aufgeladen, kann aber oft zur
Zerstorung fuhren, wenn es nicht gut ausbalanciert ist. Um
die hellen Seiten des Feuers zu nutzen, die Begeisterung,
Warme und Helligkeit bringen, muss es auch mit einem
kihlenden Element harmonieren. Zu lernen, wie Sie das
Feuerelement in Ihrem Sternzeichen nutzen, ist eine
grolBartige Moglichkeit, um sicherzustellen, dass ein
Gleichgewicht zwischen Aktion und Ruhe herrscht. Es
bietet Ihnen die Moglichkeit, Ihre getriebene Seite zu
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Unabhangig von lhrer einzigartigen astrologischen



Zusammensetzung enthalt jedes Sternzeichen ein Element des
Feuers. In der Natur des Yang verwurzelt, besteht seine Energie
aus Hitze, Aktion, Leidenschaft und Emotion. Es ist lebendig und
aufgeladen, kann aber oft zur Zerstérung fUhren, wenn es nicht
gut ausbalanciert ist. Um die hellen Seiten des Feuers zu nutzen,
die Begeisterung, Warme und Helligkeit bringen, muss es auch
mit einem kthlenden Element harmonieren.

Zu lernen, wie Sie das Feuerelement in Ihrem Sternzeichen
nutzen, ist eine groflSartige Moglichkeit, um sicherzustellen, dass
ein Gleichgewicht zwischen Aktion und Ruhe herrscht. Es bietet
Ihnen die Moglichkeit, Ihre getriebene Seite zu erschlieen, ohne
ein Burnout zu verursachen. Am wichtigsten ist, dass die
Harmonie zwischen Yin und Yang zentriert bleibt.

Wenn Sie auf der Suche nach einigen von Stars inspirierten
Accessoires sind, sind Sie hier genau richtig vom Himmel
inspirierte NotizbUcher wo Sie Ihre Gedanken zu den besonderen
Wissensbedurfnissen lhres Zeichens eintragen konnen.
Schnappen Sie sich einen Stift und bringen Sie dies zu Papier. So
wird Ihr Schild in dieser Saison beeinflusst:

Zwillinge

Ilhre Anpassungsfahigkeit ist deine Superkraft. Nehmen Sie
den Wandel an und treffen Sie solide Entscheidungen, um seine
Energie voll auszuschopfen. Als Luftzeichen mussen Sie
moglicherweise viel Zeit fur Erdungstbungen einplanen, um
sicherzustellen, dass Sie ruhig und in Verbindung bleiben.

Jungfrau

Du bist jemand, der liebt es, Dinge zu erledigen und ist hoch
organisiert. Nutzen Sie dies mit lhrer Arbeit und ernten Sie die
Belohnungen! Wenn Sie sich in dieser geselligen Jahreszeit ein
wenig schuchtern fuhlen, versuchen Sie, sich nicht zu
verstecken, sondern finden Sie Plane, bei denen Sie sich wohl
fuhlen.


https://www.astrology-zodiac-signs.com/zodiac-signs/gemini/
https://www.astrology-zodiac-signs.com/zodiac-signs/virgo/

Waage

Ihre Fahigkeit, das Gleichgewicht zu finden, wird in dieser Saison
ein Segen sein. Finden Sie ein Gefuhl der Harmonie, damit Sie
nicht zu viel tun. Versuchen Sie, Konflikte zu vermeiden und
konzentrieren Sie sich darauf, Ihren Groll loszulassen.

Skorpion

Deine Leidenschaft wird sich in dieser Saison verstarken,
wenn Sie voll in lhren kreativen Ausdruck eintreten. Seien Sie
sich jedoch bewusst, wie weit Sie diese Leidenschaft gehen
lassen, da Sie feststellen kdnnen, dass sie sich in Wut, Eifersucht
oder Aggression verwandelt, ohne dass Sie es Uberhaupt
merken. Planen Sie viel Zeit ein, um einfach nur aus Freude zu
kreieren, ohne sich in Konkurrenz zu verwickeln.

Schutze

Warme ist da, wo du dich fuhlst dein bestes. Saug es auf. Sie
werden das Tempo in der Luft lieben, also nutzen Sie diese Zeit
mit Bedacht, um Dinge von lhrer endlosen Bucket-List
abzuhaken. Vielleicht mochten Sie Ihre Aufmerksamkeit auf die
Kommunikation richten und denken Sie daran, bevor Sie
sprechen.

Steinbock

Die Person, die Sie werden mochten, bekommt eine BUhne zum
Stehen, also genielRen Sie das Rampenlicht. Achte darauf,
Entscheidungen zu treffen, an denen du festhalten kannst, sonst
wirst du in dieser chaotischen Jahreszeit moglicherweise durch
die Wahl gelahmt.

Wassermann

Deine lustige Seite ist dabei, mit voller Kraft
herauszukommen, also umarme es. Kontakte kntpfen, feiern


https://www.astrology-zodiac-signs.com/zodiac-signs/scorpio/
https://www.horoscope.com/zodiac-signs/sagittarius
https://www.horoscope.com/us/horoscopes/general/horoscope-general-daily-today.aspx?sign=11

und frei leben lassen. Achte darauf, mit deinen Emotionen die
ganze Zeit prasent zu sein. Finden Sie etwas Zeit zum
Nachdenken uUber eine praktische Referenz Uber einen
leistungsstarken Stimmungswandler: der Mond.

Fische

Du wirst in dieser Saison Liebe in jedes Element deines Lebens
einladen. Finde Freude und Leidenschaft in allem um dich
herum. Konzentrieren Sie sich darauf, alle Angste zu
Uberwinden, die Sie in Bezug auf diese erhohte Achtsamkeit
haben konnten, und lassen Sie das Licht durchscheinen.

Widder

Glucklicherweise sind die Elemente der Sozialisation, des
Ausdrucks und der Erledigung von Aufgaben far Sie
selbstverstandlich wie ein Feuerzeichen - also nehmen Sie das
an. Vielleicht mochten Sie jedoch auf Ihre impulsive Seite
achten, da Sie sonst moglicherweise Entscheidungen treffen, die
Sie spater bereuen. Denke uber die Dinge nach und es sollte dir
gut gehen.

Stier

Ihr erdiges Element wird Sie wahrend dieser feurigen Zeit
geerdet halten und Ihnen helfen, noch tiefer in Ihre Arbeit
einzusteigen. Versuchen Sie, mit denen in Verbindung zu
bleiben, die Sie lieben, also Uberlegen Sie, was Sie anderen
geben konnen. Denken Sie daran, flussig zu bleiben und
Veranderungen anzunehmen, um wahrend dieser Saison
vollstandig im Flow zu bleiben.

Krebs

lhre fantasievolle Seite ist immer eine Seite zum Feiern.
Denken Sie grol3, aber achten Sie auf Ihre Unsicherheiten.
Versuchen Sie zu bemerken, wenn Sie aus der Wahrheit handeln


https://www.costarastrology.com/zodiac-signs/cancer-sign

oder wenn |Ihr Ego die Zugel Ubernommen hat. Verbringe viel
Zeit damit, Visualisierungsmeditationen zu tUben.

Lowe

Lowe Es ist Zeit, Ihr Gebrull zu entfesseln und Ihren vollsten
Ausdruck zum Leuchten zu bringen. Sie werden alles tun wollen
und haben vielleicht die Energie dazu. Achten Sie jedoch auf
lhre eifersuchtigen Tendenzen, Sie werden sich wahrend dieser
Zeit besonders feurig fuhlen und moglicherweise zu fruh
sprechen.

Auf der Suche nach mehr Astrologie-Inspiration?
Wir haben Wohlbefinden und Lifestyle Essentials,
die lhre Reise sicher unterstutzen.

Aus der Feder von Yogamatters

Besuchen Sie uns auf: natur.wiki
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