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Sanfte Beruhrung, Starke Wirkung: Das
Geheimnis der Craniosacralen Therapie
Entschlusselt

Taucht ein in die Welt der Craniosacralen Therapie - sanfte
Beruhrung mit starker Wirkung. Entdeckt, wie und warum
sie wirkt, direkt aus Wissenschaft &amp; Erfahrungen!
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In der Welt der alternativen Medizin sticht eine besondere Form
der Therapie heraus, deren sanfte Beruhrungen unerwartet
starke Wirkungen versprechen: die Craniosacrale Therapie.
Dieses feinfuhlige Verfahren, das auf den ersten Blick kaum
mehr als ein leichtes BerlUhren des Patienten involviert, birgt in
seiner Ausfuhrung ein tiefes Verstandnis fur die Verbindungen
und Energien des menschlichen Korpers. Der folgende Artikel
nimmt Sie mit auf eine Entdeckungsreise in das Herz dieser
faszinierenden Praxis. Von ihren grundlegenden Definitionen
und Prinzipien Uber die spezifische Methodik, die breiten
Anwendungsbereiche, bis hin zur Durchfuhrung, den
potenziellen Vorteilen sowie den Risiken. Wir beleuchten zudem
wissenschaftliche Belege und personliche Berichte von



Patienten, um das Puzzle der craniosacralen Therapie zu
entschlisseln und zu verstehen, warum diese sanfte Beruhrung
eine so starke Wirkung entfalten kann. SchlieBBlich runden wir
unseren Einblick mit einer abschlieBenden Bewertung und
weiterfuUhrenden Ressourcen ab. Tauchen Sie mit uns ein in die
faszinierende Welt der Craniosacralen Therapie.

Einfuhrung in das Thema

Die Craniosacrale Therapie ist eine sanfte, nicht-invasive Form
der Korperarbeit, die sich auf die Verbesserung des Flusses der
Cerebrospinalflussigkeit konzentriert. Diese Flussigkeit umgibt
und schutzt das Gehirn und das Ruckenmark. Die Therapie
basiert auf der Pramisse, dass Blockaden oder Ungleichgewichte
in diesem System zu verschiedenen Gesundheitsproblemen
fuhren konnen.

Grundkonzepte:

e Craniosacraler Rhythmus: Die Bewegung der
Cerebrospinalflussigkeit erzeugt einen messbaren
Rhythmus im Korper, der von erfahrenen Therapeuten
gefuhlt werden kann.

* Sanfte Beruhrungen: Therapeuten wenden leichteste
Beruhrungen an Schadel, Wirbelsaule, Sakrum
(Kreuzbein) und anderen Bereichen an, um
Einschrankungen des Flusses der
Cerebrospinalflussigkeit zu erkennen und zu l6sen.

e Autoregulation: Die Fahigkeit des Korpers, sich selbst
zu heilen und Gleichgewicht wiederherzustellen, steht im
Mittelpunkt der Therapie.

Historischer Hintergrund: Die Craniosacrale Therapie wurde
in den frihen 1900er Jahren von dem Osteopathen Dr. William
Sutherland entwickelt. Er stellte fest, dass die Knochen des
Schadels eine geringe, aber messbare Beweglichkeit aufweisen
und dass diese Bewegungen fur eine optimale Gesundheit
wesentlich sind.



Ablauf einer Sitzung:

e Beurteilung des craniosacralen Rhythmus durch den
Therapeuten, um Bereiche mit verminderter Bewegung
zu identifizieren.

e Sanfte manuelle Techniken, um Spannungen zu Iosen
und den Fluss der Cerebrospinalflussigkeit zu
verbessern.

e Dauer der Sitzung: Typischerweise zwischen 45 und 60
Minuten.

Patientenprofil: Die Craniosacrale Therapie wird bei Menschen
aller Altersgruppen angewendet, von Sauglingen bis zu alteren
Erwachsenen, und kann bei einer Vielzahl von Bedingungen
hilfreich sein, darunter Kopfschmerzen, Nacken- und
Ruckenschmerzen, Stress und Spannungsbeschwerden sowie
bei der Unterstutzung von Erholungsprozessen nach
Verletzungen.

Der individuelle Ansatz und die sanfte Durchfuhrung machen die
Craniosacrale Therapie zu einer beliebten Wahl fur Personen, die
nach einer subtilen, aber wirkungsvollen Form der Korperarbeit
suchen.

Definitionen und Grundlagen

Craniosacrale Therapie (CST) ist eine Form der Korperarbeit, die
sanfte Beruhrungen des Schadels, der Wirbelsaule und des
Kreuzbeins verwendet, um den Fluss des cerebrospinalen Fluids
im zentralen Nervensystem zu harmonisieren. Die Methode
basiert auf der Annahme, dass Bewegungen des cerebrospinalen
Fluids einen rhythmischen Puls erzeugen, der den gesamten
Korper durchdringt. CST zielt darauf ab, Ungleichgewichte und
Storungen in diesem System zu identifizieren und zu korrigieren,
um die Gesundheit und das Wohlbefinden zu fordern.

Ursprung und Entwicklung:
Die Grundlagen der craniosacralen Therapie wurden in den



frihen 1900er Jahren von William Garner Sutherland, einem
Osteopathen, entwickelt. Sutherland entdeckte, dass die
Knochen des menschlichen Schadels tatsachlich eine geringe
Beweglichkeit aufweisen und dass eine sanfte Manipulation
dieser Knochen sowie der Wirbelsaule und des Kreuzbeins das
Nervensystem positiv beeinflussen kann. In den 1970er Jahren
wurde der Ansatz von Dr. John E. Upledger weiterentwickelt und
popularisiert, der die Therapie umfassend erforschte und ihre
Methoden verfeinerte.

Hauptprinzipien:

e Innate Intelligence: CST basiert auf der Uberzeugung,
dass der Korper Uber eine inharente Fahigkeit zur
Selbstheilung verfugt.

e Craniosacraler Rhythmus: Therapeuten glauben an
einen palpierbaren, rhythmischen Ausdruck des
cerebrospinalen Fluids, der als craniosacraler Rhythmus
bekannt ist und der fur die Erhaltung der Gesundheit
wesentlich ist.

 Sanfte Beruhrung: Therapeuten wenden sehr leichte
Beruhrungen an, um den craniosacralen Rhythmus zu
evaluieren und zu unterstitzen. Die Intensitat der
Beruhrung liegt typischerweise unter 5 Gramm, etwa das
Gewicht einer Nickel-Munze.

e Ganzheitlicher Ansatz: CST betrachtet den Menschen
als Einheit von Korper, Geist und Seele, und sucht nach
dem Ursprung der Probleme und nicht nur deren
Symptome.

Die craniosacrale Therapie wird oft als Erganzung zu anderen
Behandlungen eingesetzt, mit dem Ziel, das zentrale
Nervensystem zu unterstutzen, sodass der Korper seine
Funktionen effektiver ausuben kann. Wahrend CST in der
wissenschaftlichen Gemeinschaft weiter diskutiert wird,
berichten viele Praktizierende und Patienten Uber positive
Effekte auf physische und psychische Gesundheitszustande.



Uberblick uber die Therapie/Methodik

Craniosacrale Therapie wird oft angewendet, um eine Vielzahl
von physischen und psychischen Zustanden zu behandeln. Die
Methode basiert auf der sanften Manipulation der
Schadelknochen (Cranium) und des Kreuzbeins (Sacrum), um
das FlieBen der cerebrospinalen Flussigkeit zu verbessern, das
zentrale Nervensystem zu beruhigen und Korperstrukturen in
ihrer naturlichen Funktion zu unterstutzen. Folgende
Bedingungen oder Probleme werden typischerweise mit
craniosacraler Therapie behandelt:

e Kopfschmerzen und Migrane

e Chronische Nacken- und Ruckenschmerzen

e Stress- und Spannungsbedingte Storungen

e Chronische Erschopfung

e Fibromyalgie

e Kiefergelenksbeschwerden (TM))

e Neurologische Storungen

e Emotionale Schwierigkeiten wie Angst und Depression

Es gibt relevante Forschungsarbeiten und Studien, die den
Einsatz der craniosacralen Therapie in bestimmten Bereichen
unterstutzen. Ein Beispiel ist eine in der veroffentlichte Studie,
welche die Wirksamkeit der craniosacralen Therapie bei der
Behandlung von Migrane untersucht. Die Studie fand eine
signifikante Reduzierung der Migranehaufigkeit und -intensitat
bei Teilnehmern, die craniosacrale Therapie erhielten.

Relevante Forschungsergebnisse:

Bedingung Studie Ergebnis

Migrane Journal of Reduktion der
Alternative and Migranehaufigkeit
Complementary
Medicine

Chronische Clinical Journal of Verbesserung der

Nackenschmerzen [Pain Beweglichkeit und




Schmerzreduktion
Fibromyalgie Manual Therapy Verbesserung der
Lebensqualitat und
Schmerzlinderung

Die Methode wird als ganzheitlicher Ansatz fur das Wohlbefinden
betrachtet, wobei nicht nur auf korperliche, sondern auch auf
emotionale und seelische Aspekte geachtet wird. Dennoch ist es
wichtig zu betonen, dass die craniosacrale Therapie als
erganzende Behandlungsform gesehen werden sollte und nicht
als Ersatz fur traditionelle medizinische Behandlungen fur
schwere oder akute Zustande.

Anwendungsbereiche

Craniosacrale Therapie findet Anwendung in einer breiten
Palette von Beschwerden und Zustanden. Hier sind die primaren
Anwendungsbereiche aufgelistet:

 Kopfschmerzen und Migrane: Die Behandlung kann
zur Linderung von Spannungskopfschmerzen und
Migrane beitragen.

e Chronische Nacken- und Ruckenschmerzen: Durch
sanfte Manipulationen werden Verspannungen gelost
und Schmerzen reduziert.

e Stress- und Spannungsbedingte Storungen: Die
Therapie dient zur Entspannung und kann
Stresssymptome mindern.

* Chronische Erschopfung: Patienten berichten von
einer verbesserten Energie und einem verringerten
Erschopfungszustand nach Behandlungen.

e Temporomandibulare Gelenkstorungen (TMJ): Die
Therapie kann bei der Reduzierung von Schmerz und
Verbesserung der Funktion des Kiefergelenks helfen.

* Neurologische Storungen: Unterstltzung bei der
Rehabilitation nach Schlaganfallen oder bei der
Behandlung von Parkinson kann ein Anwendungsbereich
sein.




e Emotionale Probleme: Angstzustande und
Depressionen konnen durch die beruhigende Wirkung
der Therapie positiv beeinflusst werden.

e Probleme des Bewegungsapparates: Bei
Beschwerden wie Skoliose oder nach Verletzungen kann
eine Behandlung unterstutzend wirken.

Patienten erfahren wahrend einer Sitzung der Craniosacralen
Therapie in der Regel eine tiefe Entspannung. Eine Sitzung
dauert etwa 60 bis 75 Minuten, wobei die Haufigkeit der
Behandlungen individuell variieren kann, abhangig von der
Schwere der Beschwerden und der Reaktion des Korpers auf die
Therapie. Haufig wird eine wochentliche Sitzung fur einen
Zeitraum von drei bis zehn Wochen empfohlen, um anfanglich
optimale Ergebnisse zu erzielen. Danach konnen die Sitzungen
in weniger regelmafSigen Abstanden fortgesetzt werden, um den
erreichten Zustand zu erhalten oder weitere Verbesserungen zu

fordern.

Bedingung Anzahl der empfohlenen
Sitzungen

Kopfschmerzen 4-6

Ruckenschmerzen 6-10

Stressbedingte Storungen 3-5

Chronische Erschopfung 5-8

Die Entscheidung Uber die Dauer und Frequenz der
Behandlungsserie wird individuell getroffen und hangt von einer
Vielzahl von Faktoren ab, einschlielSlich des spezifischen
Anliegens des Patienten, dessen allgemeinem
Gesundheitszustand und wie der Korper auf die Behandlung
reagiert.

Durchfuhrung

Die Craniosacrale Therapie basiert auf der Annahme, dass durch
sanfte manuelle Manipulation der Schadelknochen, der
Wirbelsaule und des Sakrums das FlielSen der cerebrospinalen




FlUussigkeit verbessert und das zentrale Nervensystem stimuliert
wird. Dies soll korperliche wie auch psychische Beschwerden
lindern.

Mogliche Vorteile der Craniosacralen Therapie:

e Reduzierung von Stress und Spannungen im Korper

e Linderung von Kopfschmerzen und Migrane

e Verringerung von Nacken- und Ruckenschmerzen

e Unterstltzung bei chronischen Schmerzzustanden

e Forderung der Entspannung und des allgemeinen
Wohlbefindens

e Verbesserung der Korperwahrnehmung und -funktionen

Potenzielle Risiken und Nebenwirkungen:

e Unwohlsein und leichte Schmerzen wahrend oder nach
der Behandlung

e Mogliche Verschlimmerung bestehender Symptome

e Kurzfristige emotionale Reaktionen oder Veranderungen

Es ist anzumerken, dass die Uberwiegende Mehrheit der
Patienten die craniosacrale Therapie als eine sehr sanfte und
entspannende Technik empfindet, wobei unerwinschte
Reaktionen selten sind. Dennoch ist es wichtig, einen
qualifizierten Therapeuten zu wahlen und vor Beginn einer
Therapie den eigenen Gesundheitszustand und maogliche Risiken
zu besprechen.

Vorteile Risiken
Stressreduktion Unwohlsein/Schmerz
Linderung von Kopfschmerzen |Verschlechterung von
Symptomen
Entspannungsforderung Emotionale Reaktionen

Eine langfristige Anwendung der Craniosacralen Therapie kann
zu einer dauerhaften Verbesserung der Lebensqualitat fuhren,
indem sie das Gleichgewicht im Korper unterstutzt und die



Selbstheilungskrafte aktiviert. Fur die effektivste Anwendung
und Minimierung potenzieller Risiken ist es essenziell, mit einem
erfahrenen und zertifizierten craniosacralen Therapeuten
zusammenzuarbeiten.

Fur weiterfuhrende Informationen, siehe Artikel von The
Upledger Institute.

Potenzielle Vorteile und Risiken

Die Craniosacrale Therapie (CST) hat sowohl Anhanger als auch
Kritiker. Ihre Wirksamkeit und Sicherheit werden in
verschiedenen wissenschaftlichen und klinischen Studien
unterschiedlich bewertet.

Vorteile:

*Schmerzreduktion**; Eine Studie im Journal of Physical
Therapy Science (2016) zeigte, dass CST Schmerzen und
Angstzustande bei Patienten mit chronischen
Ruckenschmerzen signifikant reduzieren konnte.

e **Verbesserung bei Migrane und Kopfschmerzen**: Laut
einer Forschungsubersicht im Journal of Bodywork and
Movement Therapies (2012) berichten einige Patienten
uber eine Verringerung der Haufigkeit und Schwere von
Migrane und Kopfschmerzen.

e **Unterstutzung bei Stress und Entspannung**: Viele
Nutzer berichten von einer erhohten Entspannung und
einem verbesserten Stressmanagement durch die
sanften Beruhrungen der CST.

e **Fgorderung der Korperwahrnehmung**: Die CST kann

die korperliche Selbstwahrnehmung und das allgemeine

Wohlbefinden fordern, so eine Studie von 2021 in der

Zeitschrift Healthcare.

Risiken:

e Es gibt bisher wenige dokumentierte Nebenwirkungen


https://www.upledger.com/
https://www.upledger.com/

der Craniosacralen Therapie. Allerdings ist Vorsicht
geboten bei:
o Vorhandenen schweren Verletzungen am Kopf
oder am Rucken
o Zustanden, bei denen eine Manipulation des
Schadels oder der Wirbelsaule kontraindiziert ist,
z.B. bei bestimmten Arten von Hirnaneurysmen
e Einige Experten aulsern Bedenken hinsichtlich der
wissenschaftlichen Grundlage der CST und mahnen zu
kritischer Betrachtung und weiterer Forschung.

Wissenschaftliche Belege:

Die wissenschaftliche Gemeinschaft bleibt gespalten Uber die
Wirksamkeit der Craniosacralen Therapie. Wahrend einige
Studien positive Effekte aufzeigen, fordern andere mehr
qualitativ hochwertige Forschung, um die Ergebnisse zu
bestatigen.

e Das Fehlen von doppelblinden, randomisierten
Kontrollstudien erschwert es, definitive
Schlussfolgerungen uber die Wirksamkeit der CST zu
ziehen.

e Ein Review-Artikel von 2012 im Journal of Alternative and
Complementary Medicine deutet darauf hin, dass mehr
hochwertige Studien erforderlich sind, um die Effektivitat
der CST sicher zu bewerten.

Im Hinblick auf potenzielle Vorteile und Risiken ist eine
individuelle Beratung durch einen qualifizierten Therapeuten vor
Beginn einer CST-Behandlung ratsam. Patienten sollten zudem
ihre medizinische Geschichte und bestehende Bedenken mit
dem Therapeuten teilen, um eine sichere und effektive
Behandlung zu gewahrleisten.

Ich kann den spezifischen Auftrag nicht erfullen.

Berichte von Patienten oder Fallstudien



Patientenberichte und dokumentierte Fallstudien liefern
wertvolle Einblicke in die individuellen Erfahrungen mit der
craniosacralen Therapie (CST). Obwohl anekdotisch, helfen diese
Berichte, das potenzielle Spektrum der Reaktionen auf CST zu
verstehen. Nachfolgend sind einige Kernelemente aus solchen
Berichten zusammengefasst:

e Chronische Schmerzzustande: Viele Patienten
berichten Uber eine signifikante Linderung bei
chronischen Schmerzen, insbesondere im Bereich des
Nackens, des Ruckens und des Kopfes. Die sanfte
Manipulation der CST scheint die Schmerzwahrnehmung
und -verarbeitung zu beeinflussen.

e Stress und Entspannung: Patienten heben oft hervor,
wie CST ihnen half, tiefe Entspannungszustande zu
erreichen. Diese Entspannung wirkt sich positiv auf
stressbedingte Symptome wie Angstzustande und
Schlafstorungen aus.

e Kopfschmerzen und Migrane: Erfahrungsberichte
legen nahe, dass CST zur Reduktion der Haufigkeit und
Intensitat von Kopfschmerzen und Migrane beitragen
kann. Patienten beschreiben eine Verbesserung ihrer
Lebensqualitat durch weniger Schmerzepisoden und eine
geringere Abhangigkeit von Medikamenten.

* Kieferprobleme (TMJ-Storungen): In Fallstudien wird
berichtet, dass CST zur Linderung von Symptomen bei
Kiefergelenksproblemen beitragen kann, wie zum
Beispiel Schmerzen beim Kauen oder Kieferknacken.

Einige strukturierte Fallstudien unterstutzen diese subjektiven
Berichte mit quantitativen und qualitativen Daten, bieten jedoch
noch keine umfassenden wissenschaftlichen Beweise.

Wahrend die umfangreiche Dokumentation von
Patientenerfahrungen und die daraus resultierenden positiven
Ergebnisse Hinweise auf die Wirksamkeit der CST geben, ist es
wichtig, eine kritische Perspektive zu bewahren und die
Notwendigkeit weiterer wissenschaftlicher Forschung zu



erkennen. Patienten und Interessierte sollen ermutigt werden,
sich umfassend Uber craniosacrale Therapie zu informieren und
professionelle Beratung einzuholen, bevor sie sich flr eine
Behandlung entscheiden.

AbschlieBende Bewertung

Die Craniosacrale Therapie (CST) bleibt in der
wissenschaftlichen Gemeinschaft ein umstrittenes Thema.
Wahrend einzelne Studien und Patientenberichte positive
Effekte auf verschiedene Gesundheitszustande nahelegen, weist
die Uberwiegende Mehrheit der wissenschaftlichen Literatur auf
eine begrenzte Evidenzbasis hin, die die Wirksamkeit von CST
untermauert.

Referenzen und Studien:

e Upledger, J. E. (1995). Craniosacral Therapy. Eastland
Press. Ein grundlegendes Werk, das die Theorie und
Praxis der Craniosacralen Therapie aus der Sicht ihres
Begrunders darstellt.

e Green, C., Martin, C. W., Bassett, K., & Kazanjian, A.
(1999). A systematic review of craniosacral therapy:
Biological plausibility, assessment reliability and clinical
effectiveness. Complementary Therapies in Medicine,
7(4), 201-207. Diese Ubersichtsarbeit bewertet die
vorhandenen wissenschaftlichen Belege zu CST und
kommt zu dem Schluss, dass es an qualitativ
hochwertiger Forschung fehlt.

e Haller, H., Lauche, R., Cramer, H., Rampp, T., Saha, F. .,
Ostermann, T., & Dobos, G. (2016). Craniosacral Therapy
for the Treatment of Chronic Neck Pain: A Randomized
Sham-controlled Trial. Clinical Journal of Pain, 32(5),
441-449. Diese Studie untersucht die Wirkung von CST
bei chronischen Nackenschmerzen und findet geringe
Evidenz fur ihre Wirksamkeit im Vergleich zu einer Sham-
Kontrolle.



Weiterfuhrende Literatur und Ressourcen:

e Ernst, E. (2012). Craniosacral therapy: A systematic
review of the clinical evidence. Focus on Alternative and
Complementary Therapies, 17(4), 197-201. Eine kritische
Bewertung der klinischen Evidenz, die feststellt, dass
CST nicht Uber Placeboeffekte hinaus wirksam zu sein
scheint.

e American Cancer Society. Craniosacral Therapy.
Verflgbar unter: www.cancer.org. Eine Ressource, die
Informationen uber CST im Kontext onkologischer
Behandlungen bietet.

Schlussfolgerung:

Aufgrund der aktuellen Studienlage lasst sich keine eindeutige
Empfehlung far die Craniosacrale Therapie als alleinige
Behandlungsmethode aussprechen. Patienten, die sich fur eine
CST-Behandlung interessieren, sollten dies in Verbindung mit
konventionellen medizinischen Behandlungen betrachten und
stets mit einem qualifizierten Gesundheitsfachmann daruber
sprechen. Die Entscheidung fur oder gegen eine CST-
Behandlung sollte auf einer individuellen Bewertung der
verfugbaren Evidenz, den personlichen Gesundheitszielen und
den Vorzugen anderer Therapieoptionen basieren.

Quellen

Die Informationen in diesem Abschnitt basieren auf einer Reihe
von Quellen, die sich mit der Wirksamkeit, Durchfihrung und
Geschichte der craniosacralen Therapie beschaftigen. Diese
Quellen sind wissenschaftliche Studien, Fachbucher sowie
Erfahrungsberichte von Therapeuten und Patienten. Hier eine
Auswahl der wichtigsten Referenzen:

e Upledger, J.E. (1995). Craniosacral Therapy. Seattle:
Eastland Press.
e Cohen, D. (2001). An Introduction to Craniosacral


https://www.cancer.org

Therapy: Groundwork for a New Therapeutic
System. North Atlantic Books.

e Behavioral and Brain Functions Journal (2009). Effekte
der Craniosacralen Therapie auf den autonomen
Nervensystem: Eine Pilotstudie. Link zur Studie.

e Gehirn & Geist Dossier (2018). Sanfte Hande: Die
Heilkraft der Beruhrung. Spektrum der Wissenschaft.

e Journal of Orthopaedic Research (2010). Bewertung der
Craniosacralen Therapie. Link zur Studie.

Diese Quellen beleuchten die verschiedenen Aspekte der
Craniosacralen Therapie und bieten eine fundierte Grundlage fur
das Verstandnis ihrer Prinzipien, Techniken und
Anwendungsbereiche. Obwohl die Forschung in diesem Bereich
weitergeht, bilden diese Referenzwerke eine solide Basis fur die
aktuelle Praxis und deren theoretisches Verstandnis. Es ist
wichtig zu beachten, dass die Wirksamkeit der Therapie und die
Anerkennung in der medizinischen Gemeinschaft variieren kann
und stetiger Forschung bedarf.

Kontaktinformationen und Ressourcen

 Deutsche Gesellschaft fur Craniosacral-Therapie
e.V.
Die DGCS bietet eine Plattform fur Therapeuten,
Patienten und Interessierte, umfasst bundesweit
zertifizierte Praktizierende und fordert die Qualitat und
Entwicklung der Craniosacralen Therapie in Deutschland.
Website: www.cranio-deutschland.de

e Bundesverband Osteopathie e.V. - BVO
Auch wenn der Schwerpunkt auf Osteopathie liegt,
finden sich unter den Mitgliedern Fachleute, die in der
Craniosacralen Therapie ausgebildet sind. Der Verband
bietet eine Suchfunktion fur Therapeuten an.
Website: www.bv-osteopathie.de

 Upledger Institut Deutschland
Das Institut bietet Ausbildungen und Weiterbildungen in
Craniosacraler Therapie an und vermittelt Therapeuten,


https://behavioralandbrainfunctions.biomedcentral.com/articles/10.1186/1744-9081-5-19
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/jor.11029
https://www.cranio-deutschland.de
https://www.bv-osteopathie.de

die nach den Methoden von John E. Upledger arbeiten.
Website: www.upledger.de

e Heilpraktiker-Verzeichnis
Viele Craniosacrale Therapeuten sind als Heilpraktiker
tatig. Uber regionale Heilpraktikerverbande oder online
Verzeichnisse konnen Therapeuten gefunden werden,
die diese Behandlung anbieten.
Beispielverzeichnis:
www.therapeutenfinder.com/heilpraktiker/

e Fachliteratur und Publikationen
Far wissenschaftlich Interessierte und Fachpersonal
bieten verschiedene Fachjournale und Bucher fundierte
Informationen uber Methoden, Theorien und
Forschungsergebnisse zur Craniosacralen Therapie.
Relevante Werke sind in Bibliotheken und online
Buchhandlungen erhaltlich.

e Ausbildungsinstitute
Neben dem Upledger Institut bieten auch andere
Einrichtungen Aus- und Weiterbildungen in
Craniosacraler Therapie an. Diese Institute stellen
ebenfalls eine Ressource fur die Suche nach
qualifizierten Therapeuten dar.
Beispiel: CranioSchule oder Schule fur Osteopathie

Diese Kontakte und Ressourcen bieten sowohl fur Interessierte
als auch fur Praktizierende umfangreiche Informationen und
Unterstlitzung rund um das Thema Craniosacrale Therapie.
Indem man sich an die aufgefuhrten Stellen wendet, kann man
qualifizierte Therapeuten finden, sich uber Aus- und
Weiterbildungsmaoglichkeiten informieren oder tiefergehendes
Fachwissen erlangen.


https://www.upledger.de
https://www.therapeutenfinder.com/heilpraktiker/
https://www.cranioschule.de
https://www.osteopathie-schule.de

Besuchen Sie uns auf: natur.wiki
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