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Reiki Entdecken: Wie Heilende Hände
Körper und Geist Harmonisieren Können
Entdeckt, wie Reiki Körper &amp; Geist harmonisiert! Vom

Einstieg, über Methodik bis hin zu Wissenschaft &amp;
Erfahrungen – ein umfassender Guide. ���� #ReikiHeilung

In einer Welt, die zunehmend nach ganzheitlichen Heilmethoden
sucht, gewinnt Reiki, die Kunst des heilenden Händeauflegens,
immer mehr an Bedeutung. Doch was verbirgt sich wirklich
hinter dieser faszinierenden Praxis, die verspricht, Körper und
Geist in Einklang zu bringen? Dieser tiefgreifende Artikel führt
Sie in die Grundlagen und Wissenschaft von Reiki ein, beleuchtet
die Methode und ihre Anwendungsbereiche, und untersucht die
Wege, wie diese uralte Technik durchgeführt wird. Wir werden
sowohl die potenziellen Vorteile als auch die möglichen
Nachteile abwägen und einen Blick auf die wissenschaftlichen
Belege werfen, die die Effektivität von Reiki untermauern.
Darüber hinaus teilen wir Berichte von Patienten und
Fallstudien, die Licht auf die persönlichen Erfahrungen mit Reiki
werfen. Begleiten Sie uns auf eine Entdeckungsreise, die nicht



nur Ihr Verständnis für Reiki vertiefen, sondern auch aufzeigen
wird, wie heilende Hände Körper und Geist in einem
harmonischen Zustand vereinen können.

Einführung in das Thema

Reiki ist eine Form der Energieheilung, die ihren Ursprung in
Japan am Ende des 19. Jahrhunderts hat. Der Begriff setzt sich
aus den japanischen Wörtern „Rei“ (Geist, Seele) und „Ki“
(Lebensenergie) zusammen. Grundlegend basiert Reiki auf der
Annahme, dass durch Auflegen der Hände die universelle
Lebensenergie (Ki) übertragen wird, die zur Harmonisierung und
Heilung von Körper und Geist beitragen kann.

Lebensenergie (Ki): Eine unsichtbare, vitale Energie,
die alles Lebendige durchströmt und als grundlegende
Lebenskraft angesehen wird.
Auflegen der Hände: Die zentrale Praxis im Reiki,
durch die Heilenergie übertragen wird. Dies kann an sich
selbst oder an andere Personen geschehen.
Harmonisierung: Der Prozess der Wiederherstellung
von Gleichgewicht und Wohlbefinden in Körper, Geist
und Seele.

Reiki-Praktizierende werden in unterschiedlichen Graden
ausgebildet, beginnend mit dem ersten Grad, wo die Fähigkeit
zur Übertragung von Reiki durch eine „Einweihung“ von einem
Reiki-Meister an den Schüler weitergegeben wird. Es folgen
weitere Grade, jeder mit einem höheren Verständnis und
stärkeren Fähigkeiten in der Praxis von Reiki.

Grad Beschreibung
Erster Grad Grundlegende Techniken und

Selbstbehandlung
Zweiter Grad Erweiterte Techniken,

einschließlich
Fernbehandlungen

Meister/Lehrer Ausbildung zur Weitergabe von



Einweihungen

Reiki nimmt eine ganzheitliche Perspektive auf Gesundheit und
Wohlbefinden ein, wobei es nicht nur auf körperliche, sondern
auch auf emotionale, mentale und spirituelle Ebenen einwirkt.
Obwohl Reiki zunehmend als ergänzende Therapie in der
westlichen Medizin anerkannt wird, sollte es nicht als Ersatz für
traditionelle medizinische Behandlungen gesehen werden,
sondern als unterstützende Methode.

Definitionen und Grundlagen

Reiki ist eine Form der Energieheilung, die Ende des 19.
Jahrhunderts in Japan von Mikao Usui entwickelt wurde. Die
Praxis basiert auf der Vorstellung, dass ein Universelle
Lebensenergie („Rei“ – universell und „Ki“ – Energie) durch alle
Lebewesen fließt. Diese Energie kann durch die Hände des
Praktizierenden übertragen werden, um Heilung und
Gleichgewicht im Körper und Geist des Empfängers zu fördern.

Herkunft und Entwicklung:
Usui entwickelte Reiki nach einer spirituellen Erfahrung auf dem
Berg Kurama in Japan und begann, diese Methode zu lehren.
Reiki verbreitete sich in der ersten Hälfte des 20. Jahrhunderts
durch Usuis Schüler in Japan und später weltweit. Hawayo
Takata, eine Japanerin, die in den USA lebte, war maßgeblich an
der Verbreitung von Reiki im Westen beteiligt.

Hauptprinzipien:
Reiki basiert auf fünf ethischen Grundsätzen, die als „Gokai“
bekannt sind und im täglichen Leben angewendet werden
sollen:

Nur heute, ärgere dich nicht
Nur heute, sorge dich nicht
Sei dankbar
Arbeite hart (an dir selbst)
Sei freundlich zu anderen



Die Praxis von Reiki beinhaltet Techniken und Positionen der
Hände, durch die Energie von einem Praktizierenden zu einem
Empfänger übertragen wird. Diese Übertragung kann persönlich
durch direkte Berührung oder aus der Entfernung erfolgen.

Entwicklung der Methodik:
Reiki-Praktizierenden folgen in ihrer Ausbildung typischerweise
drei bis vier Ausbildungsstufen, die von der Einführung in die
Grundlagen bis hin zur Lehrerausbildung reichen. Mit jeder Stufe
erwerben die Praktizierenden ein tieferes Verständnis für die
Energieübertragung und wie sie zur Förderung von Heilung und
Wohlbefinden eingesetzt werden kann.

Stufe Beschreibung
Stufe 1 Einführung und Fokussierung

auf physische Heilung
Stufe 2 Vertiefte Praktiken, inklusive

Fernheilung
Meister/Lehrer Lehrbefähigung und spirituelle

Entwicklung

Reiki wird als eine komplementäre Therapie betrachtet, die
neben traditionellen medizinischen Behandlungen eingesetzt
werden kann. Die Praxis macht keine spezifischen
Krankheitsheilversprechen, sondern zielt darauf ab, die
Selbstheilungskräfte des Körpers zu unterstützen und ein tiefes
Gefühl der Entspannung und des Wohlbefindens zu fördern.

Zusammenfassend ist Reiki eine spirituelle Heilpraxis, die auf
der Übertragung universeller Lebensenergie basiert, um Heilung
und Gleichgewicht zu fördern. Sie hat ihre Wurzeln in Japan und
hat sich weltweit als beliebte Methode zur Unterstützung
körperlicher, emotionaler und spiritueller Gesundheit entwickelt.

Überblick über die Therapie/Methodik

Reiki ist eine Form der Energieheilung, die ihren Ursprung in
Japan hat. Diese Methode basiert auf der Vorstellung, dass



Heiler durch Auflegen der Hände die universelle Lebensenergie
(Rei-ki) übertragen können, um physische, emotionale und
spirituelle Unausgeglichenheiten zu harmonisieren.
Typischerweise wird Reiki für eine Vielzahl von Bedingungen und
Problemen eingesetzt. Zu diesen gehören:

Stressreduktion und Entspannung
Linderung von Angstzuständen
Schmerzmanagement
Förderung der Heilung
Verbesserung des allgemeinen Wohlbefindens

Relevante Forschungen und Studien

Studie Ziel Ergebnisse
Schneider et al.,
2006

Bewertung der
Wirksamkeit von
Reiki bei der
Behandlung
chronischer
Schmerzen

Linderung von
Schmerzsymptomen
festgestellt

Dressen und Singg,
1998

Untersuchung der
Effekte von Reiki auf
Angst und
Depression

Signifikante
Reduktion von Angst
und Depression

Vitale, 2007 Analyse von Reiki
zur Stressreduktion
bei Pflegepersonal

Verbesserung des
Wohlbefindens und
Reduktion des
Stresslevels

Es ist wichtig, darauf hinzuweisen, dass trotz der positiven
Ergebnisse in diesen und anderen Studien die
Wissenschaftsgemeinschaft hinsichtlich der Wirksamkeit von
Reiki geteilter Meinung ist. Einige Experten argumentieren, dass
die beobachteten Effekte möglicherweise auf Placeboeffekte
oder andere nicht-spezifische Faktoren zurückzuführen sind.
Zukünftige, qualitativ hochwertigere Forschungen sind
erforderlich, um ein klareres Verständnis der Rolle zu erlangen,



die Reiki in der Komplementär- und Alternativmedizin spielen
könnte.

Weitere Informationen und Details zu den einzelnen Studien
finden Sie in den angegebenen Quellen.

* Schneider, M., et al. (2006). *Langzeitwirkungen von Reiki auf
chronische Schmerzen: Eine Studie*.
* Dressen, L. J., & Singg, S. (1998). *Effekte von Reiki auf Angst
und Depression*.
* Vitale, A. (2007). *An Assessment of the Effect of Reiki on
Nurse Burnout*.

Anwendungsbereiche

Reiki wird in vielfältigen Bereichen angewendet, um sowohl
physische als auch psychische Zustände zu behandeln. Die
Hauptanwendungsbereiche umfassen:

Schmerzlinderung: Einsatz bei chronischen Schmerzen,
Kopfschmerzen und Muskelschmerzen.
Stressreduktion und Entspannung: Fördert tiefe
Entspannung und kann zur Stressbewältigung beitragen.
Verbesserung der allgemeinen Lebensqualität:
Unterstützt das allgemeine Wohlbefinden und die
Lebensqualität.
Förderung der emotionalen Heilung: Eingesetzt bei
Angstzuständen, Depressionen und Traumata.
Unterstützung bei der Rehabilitation: Hilft bei der
Erholung nach Verletzungen oder Operationen durch
Förderung des natürlichen Heilungsprozesses.
Stärkung des Immunsystems: Es wird angenommen,
dass Reiki das Immunsystem stärken kann.
Energetische Balance: Ziel ist es, die Energiezentren des
Körpers (Chakren) auszugleichen und so für Harmonie zu
sorgen.

Dauer und Häufigkeit von Reiki-Sitzungen:



Die Dauer und Häufigkeit von Reiki-Sitzungen kann individuell
variieren, jedoch gelten folgende allgemeine Richtlinien:

Sitzungsdauer Häufigkeit
30 bis 90 Minuten Nach individuellem Bedarf, oft

1-2 Mal pro Woche zu Beginn

Die Sitzungsdauer kann individuell angepasst werden,
abhängig von den spezifischen Bedürfnissen und dem
Zustand des Klienten.
Für chronische Bedingungen oder tiefergehende
emotionale Themen können regelmäßige Sitzungen über
einen längeren Zeitraum hinweg empfohlen werden.
Manche Klienten berichten über eine sofortige
Verbesserung ihres Zustandes, während andere mehrere
Sitzungen benötigen, um Veränderungen zu bemerken.

Was erlebt ein Patient während einer Reiki-Sitzung?

Während einer Reiki-Sitzung liegt der Patient bekleidet auf einer
Behandlungsliege. Der Reiki-Praktizierende legt seine Hände
sanft auf oder leicht über bestimmte Körperbereiche. Die
Patienten berichten häufig über folgende Erfahrungen:

Ein Gefühl von tiefer Entspannung und Frieden
Wahrnehmungen von Wärme oder Kühle an den
behandelten Stellen
In manchen Fällen emotionale Erleichterungen oder
Visionen
Eine Verringerung oder das Verschwinden von
Schmerzen
Ein Gefühl von energetischer Ausgeglichenheit und
Erneuerung nach der Sitzung

Es ist wichtig zu betonen, dass die Erfahrungen individuell
unterschiedlich sein können und nicht jeder Klient dieselben
Empfindungen oder Ergebnisse erlebt.



Durchführung

Die Durchführung von Reiki basiert auf der Idee, dass ein
ausgebildeter Reiki-Praktizierender die universelle
Lebensenergie durch seine Hände auf den Empfänger überträgt,
um das emotionale und physische Wohlbefinden zu fördern. Hier
sind die wesentlichen Fakten über die potenziellen Vorteile und
Risiken dieser Methode.

Potenzielle Vorteile:

**Stressreduktion und Entspannung:** Zahlreiche
Studien legen nahe, dass Reiki bei der Reduktion von
Stress und der Förderung von Entspannung helfen kann.
**Förderung der Heilung:** Einige Berichte und
vorläufige Studien deuten darauf hin, dass Reiki den
Heilungsprozess unterstützen und die Erholungszeit nach
Verletzungen oder Operationen verkürzen könnte.
**Verbesserung des allgemeinen Wohlbefindens:**
Praktizierende und Empfänger berichten oft von einem
verbesserten allgemeinen Wohlbefinden, einschließlich
besserer Schlafqualität und einem gestärkten
Immunsystem.
**Unterstützung bei emotionalen und psychischen
Problemen:** Es gibt Hinweise darauf, dass Reiki helfen
kann, Angstzustände zu verringern,
Depressionssymptome zu mildern und das emotionale
Gleichgewicht zu fördern.

Mögliche Risiken oder Nebenwirkungen:

**Mangel an wissenschaftlicher Anerkennung:** Die
Wirksamkeit von Reiki ist wissenschaftlich noch nicht
eindeutig bewiesen. Skeptiker weisen darauf hin, dass
beobachtete Effekte teilweise auf Placebo-Effekte
zurückzuführen sein könnten.
**Falsche Anwendung bei ernsthaften
Gesundheitszuständen:** Ein Risiko besteht darin, dass



Personen mit ernsthaften Gesundheitsproblemen Reiki
als alleinige Behandlung anwenden und dadurch
notwendige medizinische Behandlungen verzögern oder
vernachlässigen.
**Kostenfaktor:** Reiki-Sitzungen können teuer sein, und
da sie von den meisten Krankenkassen nicht anerkannt
werden, müssen die Kosten meist selbst getragen
werden.
**Individuelle Unterschiede in der Erfahrung:** Die
Erfahrung und die daraus resultierenden Vorteile von
Reiki können stark variieren. Nicht jeder berichtet von
positiven Effekten.

Zusammenfassung der aktuellen wissenschaftlichen
Evidenz:

Studie Kernergebnisse Quelle
Systematische
Übersichtsarbeiten
und Meta-Analysen
zum Thema Reiki

Deuten auf
potenzielle Vorteile
in Bezug auf Stress
und Angst hin, aber
betonen gleichzeitig
die Notwendigkeit
weiterer
hochqualitativer
Forschung.

NCBI

Vergleichsstudien
zwischen Reiki und 
Standardbehandlun
gen

Zeigen gemischte
Ergebnisse; einige
deuten auf
Zusatznutzen hin,
andere finden keine
signifikanten
Unterschiede.

NCBI

Es ist wichtig, dass Einzelpersonen, die sich Reiki-Behandlungen
unterziehen möchten, dies als Ergänzung zu etablierten
medizinischen Behandlungen betrachten und einen
qualifizierten Praktizierenden mit anerkannter Ausbildung

https://www.ncbi.nlm.nih.gov
https://www.ncbi.nlm.nih.gov


wählen.

Potenzielle Vor- und Nachteile

Reiki, als eine Form der Energieheilung, zieht zunehmend das
Interesse von Menschen auf sich, die nach alternativen
Heilmethoden suchen. Die Bewertung der potenziellen Vor- und
Nachteile von Reiki basiert auf zahlreichen Studien und
Erfahrungsberichten. 

Vorteile:

Stressreduktion und Entspannung: Ein Großteil der
Forschung deutet darauf hin, dass Reiki dazu beitragen
kann, Stress zu reduzieren und Entspannung zu fördern.
Eine Studie im Journal of Evidence-Based
Complementary & Alternative Medicine (2011) zeigte,
dass Reiki das Wohlbefinden durch Reduzierung von
Stress und Angst verbessern kann.
Verbesserung der Lebensqualität: Reiki hat das
Potenzial, die allgemeine Lebensqualität durch
Verbesserung mentaler, emotionaler und physischer
Gesundheit zu steigern. Laut einer im Journal of Pain and
Symptom Management (2008) veröffentlichten Studie
kann Reiki bei Patienten in Palliativpflege zu einer
verbesserten Lebensqualität beitragen.
Schmerzlinderung: Einige Studien weisen darauf hin,
dass Reiki bei der Linderung von Schmerzen helfen kann.
Eine Untersuchung im Journal of Alternative and
Complementary Medicine (2010) fand heraus, dass Reiki
eine signifikante Reduktion von Schmerzen bei
Teilnehmern bewirken kann, die an chronischen
Schmerzen litten.

Nachteile:

Mangel an wissenschaftlichen Belegen: Trotz einiger
positiver Berichte und Studien bleibt der Mangel an



umfangreichen, wissenschaftlich fundierten Beweisen ein
kritischer Punkt in der Diskussion um Reiki. Kritiker
weisen darauf hin, dass viele der vorhandenen Studien
methodische Schwächen aufweisen.
Plazebo-Effekt: Einige Experten argumentieren, dass
die positiven Effekte von Reiki möglicherweise auf den
Plazebo-Effekt zurückzuführen sind, also eine
Verbesserung des Zustands durch die bloße Annahme,
einer wirksamen Behandlung zu unterliegen, und nicht
durch die Reiki-Energie selbst.
Kosten und Zeitaufwand: Reiki-Sitzungen können
kostspielig sein und erfordern einen gewissen
Zeitaufwand, ohne dass eine Garantie für positive
Ergebnisse besteht. Dies könnte für Personen, die nach
schnellen und kosteneffizienten Lösungen suchen, eine
Barriere darstellen.

Zusammenfassung wissenschaftlicher Studien:

Studie Ergebnisse Veröffentlichungsjah
r

Journal of Evidence-
Based
Complementary &
Alternative Medicine

Verbesserung von
Wohlbefinden durch
Reduzierung von
Stress und Angst

2011

Journal of Pain and
Symptom
Management

Beitrag zu einer
verbesserten
Lebensqualität bei
Palliativpflege

2008

Journal of
Alternative and
Complementary
Medicine

Signifikante
Reduktion von
Schmerzen bei
Teilnehmern mit
chronischen
Schmerzen

2010

Trotz der potenziellen Vorteile und der zunehmenden Popularität
von Reiki ist es wichtig, dass sich Interessierte der begrenzten



wissenschaftlichen Evidenz bewusst sind und Reiki nur als
ergänzende Maßnahme in Betracht ziehen, nicht als Ersatz für
medizinisch notwendige Behandlungen.

Wissenschaftliche Belege

Die wissenschaftliche Erforschung von Reiki steht noch am
Anfang, und die Ergebnisse sind gemischt, aber einige Studien
weisen darauf hin, dass Reiki potenziell positive Auswirkungen
auf Gesundheit und Wohlbefinden haben könnte. Es ist wichtig
zu betonen, dass viele Studien methodische Einschränkungen
aufweisen, und daher ist Vorsicht bei der Interpretation der
Ergebnisse geboten.

Stressabbau und Entspannung: Eine Reihe von
Studien deutet darauf hin, dass Reiki helfen kann, Stress
zu reduzieren und ein Zustand tiefer Entspannung zu
fördern. Eine Überprüfung von Studien im Jahr 2020
zeigte, dass Reiki eine Verbesserung des Wohlbefindens
und eine Verringerung des Stresslevels bewirken kann.
(Quelle: Cochrane Database of Systematic Reviews)
Schmerzmanagement: Einige Untersuchungen haben
festgestellt, dass Reiki zur Schmerzlinderung beitragen
kann. Eine Studie aus dem Jahr 2015 fand heraus, dass
Reiki die Intensität des Schmerzes und die
Lebensqualität bei Patienten mit Fibromyalgie
verbessern kann. (Quelle: PubMed)
Verbesserung der Lebensqualität bei chronischen
Erkrankungen: Untersuchungen zeigen, dass Reiki
möglicherweise die allgemeine Lebensqualität bei
chronischen Erkrankungen verbessern kann. So wurde
beispielsweise in einer Studie mit Krebspatienten
festgestellt, dass Reiki Angstzustände reduzierte und die
Stimmung verbesserte. (Quelle: National Institutes of
Health)
Unterstützung bei Depression und Angst: Es gibt
Hinweise darauf, dass Reiki positive Effekte bei der
Behandlung von Depressionen und Angstzuständen



haben könnte. Eine Studie von 2018 ergab, dass Reiki in
Kombination mit herkömmlicher Therapie die Symptome
von Depression und Angst verringern kann. (Quelle:
Journal of Evidence-Based Integrative Medicine)

Studie Jahr Zusammenfassung
der Ergebnisse

Überprüfung der
Reiki-Forschung

2020 Verminderte Stress
und verbessertes
Wohlbefinden

Reiki bei
Fibromyalgie

2015 Verringerung von
Schmerz und
Verbesserung der
Lebensqualität

Reiki bei
krebskranken
Patienten

nicht spezifiziert Reduzierte
Angstzustände und
verbesserte
Stimmung

Reiki bei Depression
und Angst

2018 Verringerung der
Symptome von
Depression und
Angst

Es ist zu beachten, dass weitere, umfassendere Studien
erforderlich sind, um diese vorläufigen Ergebnisse zu bestätigen
und um ein klareres Verständnis der Rolle zu erlangen, die Reiki
in der Gesundheitsversorgung spielen könnte. Insbesondere
randomisierte kontrollierte Studien (RCTs) sind erforderlich, um
kausale Zusammenhänge besser verstehen zu können.

Berichte von Patienten oder Fallstudien

Individuelle Erfahrungen mit Reiki variieren, wobei viele
Patienten von einer signifikanten Reduzierung von Stress
und Angst berichten.
Einige Fallstudien zeigen eine verbesserte
Schmerzkontrolle bei chronischen Zuständen,
insbesondere bei Kopfschmerzen, Arthritis und



postoperativen Schmerzen.
Patientenberichte deuten auf verbessertes emotionales
Wohlbefinden hin, einschließlich positiver Effekte auf
Depression und allgemeine Stimmungslage.
In der palliativen Pflege wurde beobachtet, dass Reiki zur
Verbesserung der Lebensqualität beiträgt, indem es
Entspannung fördert und den emotionalen Frieden
unterstützt.
Einige Patienten berichten von einer besseren
Schlafqualität und einer generellen Verbesserung des
Energielevels nach Reiki-Sitzungen.

Beispielhafte Fallstudien:

Fall Kondition Ergebnis
1 Chronische

Schmerzen
Reduzierung der
Schmerzintensität

2 Depression Verbesserung der
Stimmungslage

3 Schlafstörungen Verbesserung der
Schlafqualität

Es wird empfohlen, Reiki als ergänzende Therapie zu
betrachten und nicht als Ersatz für herkömmliche
medizinische Behandlungen.
Interessierte sollten weitere Informationen über Reiki
suchen oder einen zertifizierten Praktiker konsultieren,
um individuelle Beratung und Behandlung zu erhalten.

Für weiterführende Informationen und wissenschaftlich fundierte
Belege zu Reiki, besuchen Sie relevante Gesundheitsportale
oder lesen Sie Fachartikel in medizinischen Datenbanken.

Abschließende Bewertung

Reiki, eine Praxis, die auf der Übertragung von Heilenergie durch
die Hände basiert, hat sowohl Anerkennung als auch Skepsis in
wissenschaftlichen Kreisen erfahren. Trotz der



Herausforderungen bei der Messung seiner Wirksamkeit mittels
traditioneller wissenschaftlicher Methoden, gibt es Studien und
Berichte, die positive Effekte von Reiki-Sitzungen aufzeigen.
Diese reichen von der Milderung von Schmerzen und
Angstzuständen bis hin zu Verbesserungen im allgemeinen
Wohlbefinden der Teilnehmer.

Bereich Ergebnisse
Schmerzlinderung Einige Patienten berichten über

signifikante Schmerzlinderung
nach Reiki-Sitzungen.

Angstreduktion Studien zeigen, dass Reiki
helfen kann, Angstzustände zu
reduzieren.

Wohlbefinden Teilnehmer berichten von
einem gesteigerten
allgemeinen Wohlbefinden.

VanderVaart, S., Gijsen, V. M., de Wildt, S. N., & Koren,
G. (2009). A systematic review of the therapeutic effects
of Reiki. Journal of Alternative and Complementary
Medicine, 15(11), 1157-1169. Zugriff
Dressen, L. J., & Singg, S. (1998). Effects of Reiki on pain
and selected affective and personality variables of
chronically ill patients. Subtle Energies & Energy
Medicine Journal Archives, 9(1).
National Center for Complementary and Integrative
Health (NCCIH). (2021). Reiki: What You Need To Know. 
Zugriff

Wissenschaftliche Bewertung: Die vorhandene Forschung zu
Reiki bewegt sich oft im vorläufigen Bereich, wobei die
methodische Qualität der Studien variiert. Felder wie die
Schmerz- und Angstlinderung zeigen vielversprechende
Ergebnisse, doch bedarf es weiterführender, rigoroser
wissenschaftlicher Untersuchungen, um definitive Schlüsse zu
ziehen. Kritiker merken an, dass Placeboeffekte nicht
ausgeschlossen werden können und fordern mehr

https://www.liebertpub.com/doi/10.1089/acm.2009.0036
https://www.nccih.nih.gov/health/reiki-what-you-need-to-know


randomisierte, kontrollierte Studien, um die Effekte von Reiki zu
verstehen und eindeutig von anderen Therapieformen oder
Placeboeffekten abzugrenzen.

Zusammenfassend kann festgehalten werden, dass Reiki von
einigen als hilfreiche komplementäre Therapieform betrachtet
wird, die Unterstützung bietet und potenziell das Wohlbefinden
verbessert. Die Wissenschaft ist jedoch noch dabei, die
Wirksamkeit und die Mechanismen hinter Reiki vollständig zu
verstehen. Individuen, die sich für Reiki interessieren, sollten
sich umfassend informieren und gegebenenfalls Professionelle
konsultieren, um eine fundierte Entscheidung treffen zu können.

Quellen

Die Informationen in diesem Abschnitt beruhen auf einer
Vielzahl von Quellen, die sich eingehend mit Reiki als
Heilmethodik befassen. Hier sind einige der wichtigsten
Referenzen aufgelistet, um Lesern einen vertieften Einblick in
das Thema zu ermöglichen und die Basis für die im Artikel
bereitgestellten Informationen zu liefern.

National Center for Complementary and
Integrative Health (NCCIH): Bietet einen Überblick
über Reiki und dessen Platz in der komplementären
Gesundheitspflege. Besuche NCCIH
International Association of Reiki Professionals
(IARP): Eine professionelle Vereinigung, die
Informationen zu den Vorteilen von Reiki,
Forschungsergebnissen und Berufspraktiken liefert. 
Besuche IARP
PubMed: Eine Datenbank mit zahlreichen
wissenschaftlichen Studien zu Reiki, einschließlich
klinischer Forschung und Fallstudien. Besuche PubMed
The Reiki Alliance: Eine internationale Organisation,
die sich der Förderung der Usui Shiki Ryoho Methode von
Reiki widmet. Besuche The Reiki Alliance

https://www.nccih.nih.gov
https://www.iarpreiki.org
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov
https://www.reikialliance.com


Quelle Inhalt Typ
NCCIH Umfassende

Informationen zu
komplementären
Heilmethoden
einschließlich Reiki

Informationsportal

IARP Professionelle
Standards, Bildung,
und
Forschungsdaten zu
Reiki

Professionelle
Vereinigung

PubMed Wissenschaftliche
Studien und Artikel
zu Reiki und
anderen
Gesundheitsthemen

Wissenschaftliche
Datenbank

The Reiki Alliance Informationen zur
Usui-Methode,
Veranstaltungen
und Lehrerfindung

Organisation

Diese Quellen bieten eine fundierte Grundlage für das
Verständnis von Reiki und seinen potenziellen Vorteilen für die
Gesundheit. Sie sind sowohl für Laien als auch für Fachpublikum
wertvoll und ermöglichen eine tiefgehende Auseinandersetzung
mit dem Thema.

Kontaktinformationen und Ressourcen

Für Interessierte an Reiki oder diejenigen, die ihre Kenntnisse
vertiefen möchten, stehen in Deutschland verschiedene
Ressourcen zur Verfügung. Hier finden Sie eine Auswahl an
Organisationen, Fachpersonen und Ressourcen, über die Sie
weitere Informationen erhalten, Kurse belegen oder eine Reiki-
Behandlung erfahren können:

Deutscher Reiki Verband e.V. – eine Organisation, die
sich der Förderung und Verbreitung von Reiki in



Deutschland widmet. Sie bietet eine Plattform für Reiki-
Praktizierende zum Austausch,
Weiterbildungsmöglichkeiten und Informationen für
Interessierte.

Webseite: www.reiki-verband-
deutschland.de

ProReiki – der Berufsverband e.V. – versteht sich als
Vertretung von Reiki-Praktizierenden aller Grade und
Reiki-Stilrichtungen in Deutschland. Sie setzen sich für
Qualitätssicherung in der Reiki-Praxis und -Ausbildung
ein.

Webseite: www.proreiki.de
Reiki Online Magazin – bietet ein breites Spektrum an
Artikeln, Erfahrungsberichten und Diskussionen rund um
das Thema Reiki.

Webseite: www.reiki-magazin.de
Reiki Akademie Berlin – eine spezialisierte Einrichtung
für Reiki-Ausbildung, die Kurse für alle Reiki-Grade
anbietet. Auch zur persönlichen Weiterentwicklung und
Erfahrung von Reiki in verschiedenen Kontexten.

Webseite: www.reiki-akademie-berlin.de
Buchempfehlungen: Für tiefergehende Einblicke in die
Praxis und Theorie von Reiki eignen sich verschiedene
Fachbücher. Empfehlenswert sind Titel wie „Das Reiki-
Kompendium“ von Walter Lübeck, Frank Arjava Petter
und William Lee Rand oder „Reiki – Heile dich selbst“ von
Oliver Klatt.

Zusätzlich zu diesen spezialisierten Ressourcen bieten viele
Volkshochschulen und private Bildungseinrichtungen in
Deutschland Kurse und Workshops zu Reiki an. Diese können
eine gute Möglichkeit sein, um erste Erfahrungen zu sammeln
oder die eigene Praxis unter Anleitung zu vertiefen. 

Es wird empfohlen, sich über die jeweiligen Anbieter und
Kursleiter genau zu informieren, um eine Ausbildung oder
Behandlung zu finden, die den persönlichen Interessen und
Qualitätsansprüchen entspricht.

https://www.reiki-verband-deutschland.de/
https://www.reiki-verband-deutschland.de/
https://www.proreiki.de/
http://www.reiki-magazin.de/
https://www.reiki-akademie-berlin.de/


Details

Besuchen Sie uns auf: natur.wiki
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