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Reflexzonenmassage: Entdecken Sie die
heilende Kraft unter Ihren Füßen!

Erfahrt alles über Reflexzonenmassage – von Grundlagen
bis zu wissenschaftl. Belegen. Entdeckt, wie eure Füße zur

Quelle der Heilung werden können! ���� #Gesundheit
#Reflexzonenmassage

Reflexzonenmassage, eine seit Jahrhunderten praktizierte
therapeutische Technik, beruht auf der Idee, dass bestimmte
Bereiche an den Füßen mit verschiedenen Organen und
Systemen im Körper korrespondieren. Durch gezielte Massage
dieser Zonen wird angenommen, dass sich positive Effekte auf
die Gesundheit und das Wohlbefinden erzielen lassen. In einer
Welt, in der die Nachfrage nach alternativen und ergänzenden
Heilmethoden stetig wächst, gewinnt die Reflexzonenmassage
zunehmend an Bedeutung als eine sanfte, jedoch wirkungsvolle
Form der Behandlung.

Definitionen und Grundlagen



Reflexzonenmassage basiert auf dem Konzept, dass bestimmte
Punkte an den Füßen, Händen und Ohren mit verschiedenen
Organen und Körpersystemen korrespondieren. Durch gezielte
Massage dieser Reflexzonen soll eine positive Wirkung auf die
zugehörigen Körperbereiche erzielt werden. Diese Therapieform
gehört zu den komplementären Behandlungsmethoden und wird
oft als unterstützende Maßnahme zu herkömmlichen
medizinischen Behandlungen eingesetzt.

Grundlegende Begriffe

Reflexzone: Ein spezifischer Bereich an Füßen, Händen
oder Ohren, von dem angenommen wird, dass er über
Energielinien mit bestimmten Organen oder Körperteilen
verbunden ist.
Meridiane: In der traditionellen chinesischen Medizin
(TCM) verwendeter Begriff für die Kanäle, durch die die
Lebensenergie (Qi) fließt. Reflexzonenmassage beruht
teilweise auf diesen Konzepten.
Akupressurpunkte: Spezifische Punkte entlang der
Meridiane, deren Stimulation eine therapeutische
Wirkung haben kann. In der Reflexzonenmassage
werden sie durch Druck stimuliert.

In der Praxis wird die Reflexzonenmassage häufig mit anderen
Therapien kombiniert, um eine umfassende Behandlung zu
ermöglichen. Die Theorie hinter der Reflexzonenmassage geht
davon aus, dass die Stimulation bestimmter Zonen zu einer
verbesserten Durchblutung, Stressabbau und Förderung der
natürlichen Selbstheilungskräfte des Körpers führt.

Wissenschaftliche Einordnung

Die Reflexzonenmassage befindet sich im Bereich der
alternativen und komplementären Medizin. Obwohl klinische
Studien zur Wirksamkeit vorhanden sind, steht die Forschung in
diesem Bereich noch vor vielen Herausforderungen. Ergebnisse
können variieren und hängen von individuellen Faktoren wie



dem Zustand der behandelten Person und der Durchführung der
Massage ab.

Bereich Korrespondierende
Organe/Organbereiche

Fußballen Herz und Brustbereich
Mitte des Fußes Verdauungssystem und

Solarplexus
Ferse Unterer Rücken und Becken

Die in der Tabelle aufgeführten Zonen sind Beispiele für die
korrespondierenden Bereiche, die in der Reflexzonenmassage
behandelt werden. Die genaue Lokalisierung und die Auswahl
der Druckpunkte variieren je nach Zustand und Ziel der
Behandlung.

Überblick über die Therapie/Methodik

Reflexzonenmassage basiert auf der Annahme, dass bestimmte
Bereiche an den Füßen, Händen und Ohren (sogenannte
Reflexzonen) mit unterschiedlichen Körperorganen und
-systemen korrespondieren. Durch Stimulierung dieser Zonen
mittels Druckanwendung soll ein positiver Effekt auf die
entsprechenden Organe und die allgemeine Gesundheit erzielt
werden.

Stress und Angstzustände: Studien legen nahe, dass
Reflexzonenmassage das Stressniveau und
Angstzustände reduzieren kann. Eine im „Journal of
Clinical Nursing“ veröffentlichte Studie zeigte, dass bei
Krebspatienten, die Reflexzonenmassage erhielten,
Angstzustände signifikant reduziert wurden. Quelle
Schmerzmanagement: Es gibt Hinweise darauf, dass
diese Therapieform bei verschiedenen Arten von
Schmerzen, einschließlich Kopfschmerzen und
Menstruationsschmerzen, wirksam sein kann. Eine Studie
im „American Journal of Obstetrics and Gynecology“
berichtet über eine Verringerung der Dauer und

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.1365-2702.2005.01207.x


Intensität von Menstruationsschmerzen bei
Teilnehmerinnen, die Reflexzonenmassage nutzten. 
Quelle
Verbesserung der Lebensqualität: Bei chronischen
Erkrankungen wie Multipler Sklerose konnte eine
Verbesserung der Lebensqualität durch
Reflexzonenmassage festgestellt werden. Ein Artikel im
„Multiple Sclerosis Journal“ beschreibt positive
Auswirkungen auf Müdigkeit und die Lebensqualität von
MS-Patienten. Quelle

Die Methodik der Reflexzonenmassage umfasst folgende
Schritte:

Bewertung der Füße auf Anzeichen von Stressreaktionen
oder Ungleichgewichten in den Reflexzonen
Anwendung von Drucktechniken auf spezifische
Reflexpunkte, oft beginnend mit einer
Entspannungstechnik
Modulation des Drucks basierend auf dem Feedback und
den Bedürfnissen des Klienten

Das Ziel ist es, die Homöostase im Körper zu fördern, indem das
Nervensystem stimuliert und die Durchblutung verbessert wird.
Es wird angenommen, dass durch die Aktivierung der Körper’s
eigenen Heilungsprozesse und die Verbesserung der Zirkulation
eine Linderung von Beschwerden und eine Förderung des
allgemeinen Wohlbefindens erreicht werden kann. 

Trotz der positiven Anzeichen in verschiedenen Studien ist es
wichtig zu betonen, dass Reflexzonenmassage eine
komplementäre Therapie ist und traditionelle medizinische
Behandlungen nicht ersetzen sollte. Die Wirkung kann von
Person zu Person unterschiedlich sein, und weitere Forschung ist
notwendig, um die Mechanismen und die Wirksamkeit
vollständig zu verstehen.

Anwendungsbereiche

https://www.ajog.org/article/S0002-9378(13)00631-4/abstract
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/1352458512471873


Die Anwendungsbereiche der Reflexzonenmassage umfassen
eine Vielzahl von gesundheitlichen Beschwerden und Zuständen.
Im Kern beruht die Praxis auf der Annahme, dass bestimmte
Bereiche an den Füßen, auch Reflexzonen genannt, mit
verschiedenen Organen und Körpersystemen korrespondieren.
Durch gezielte Massage dieser Zonen kann Einfluss auf den
jeweiligen Körperbereich oder das Organ genommen werden,
um Beschwerden zu lindern oder präventiv Gesundheit zu
fördern. Nachfolgend sind einige der Hauptanwendungsbereiche
aufgeführt:

Schmerzlinderung: Insbesondere bei chronischen
Schmerzen, Kopfschmerzen und Migräne.
Stressreduktion und Entspannung: Durch die
beruhigende Wirkung der Massage kann Stress abgebaut
und das allgemeine Wohlbefinden verbessert werden.
Förderung der Durchblutung: Die Anregung der
Reflexzonen kann zur Verbesserung der Blutzirkulation
beitragen.
Unterstützung der Verdauung: Beschwerden wie
Verstopfung oder Verdauungsstörungen können gezielt
angegangen werden.
Stimulation des Immunsystems: Durch die Aktivierung
bestimmter Reflexzonen wird möglicherweise das
Immunsystem gestärkt.
Verbesserung des Schlafs: Einige Patienten berichten
von einem tieferen und erholsameren Schlaf nach
Reflexzonenmassagen.

Behandlungsdauer und Sitzungsfrequenz

Die Dauer und Häufigkeit der Reflexzonenmassagesitzungen
variiert je nach individueller Beschwerde und Zustand des
Patienten. Eine typische Sitzung kann jedoch wie folgt
charakterisiert werden:

Sitzungsdauer Häufigkeit der Sitzungen
30 bis 60 Minuten 1- bis 2-mal wöchentlich für



akute Beschwerden; monatlich
zur Prävention und
allgemeinen
Gesundheitsförderung

Während der Behandlung liegt der Patient in einer entspannten
Position, typischerweise auf dem Rücken. Der
Reflexzonenmassage-Therapeut beginnt mit einer sanften
Erwärmung der Füße, gefolgt von einer gezielten
Druckanwendung auf spezifische Reflexzonen, die den
Beschwerden des Patienten entsprechen. Die Intensität des
Drucks wird individuell angepasst, um Unbehagen zu vermeiden
und gleichzeitig die therapeutischen Effekte zu maximieren.

Es ist wichtig, dass Patienten mit ernsthaften gesundheitlichen
Bedenken oder Erkrankungen vor Beginn einer
Reflexzonenmassage einen Arzt konsultieren, um
sicherzustellen, dass diese Methode für ihre spezifische Situation
geeignet ist.

Durchführung

Die Durchführung einer Reflexzonenmassage fokussiert sich auf
die gezielte Manipulation spezifischer Punkte an den Füßen,
Händen und Ohren, die gemäß der Reflexzonentheorie mit
verschiedenen Organen und Körpersystemen korrespondieren.
Diese Methode beruht auf der Annahme, dass der Druck auf
diese Punkte die Gesundheit der entsprechenden Organe positiv
beeinflussen kann.

Vorbereitung: Vor der Anwendung sollte eine
vollständige Anamnese erfolgen, um Kontraindikationen
auszuschließen. Der Bereich wird gereinigt, und der
Patient wird in eine komfortable Position gebracht.
Technik: Der Therapeut wendet manuellen Druck auf
spezifische Reflexpunkte an, wobei Techniken wie
Kneten, Reiben oder Drücken zum Einsatz kommen
können. Die Intensität des Drucks wird individuell



angepasst.
Dauer und Häufigkeit: Eine Sitzung kann zwischen 30
Minuten und einer Stunde dauern, abhängig von den
spezifischen Bedürfnissen und Zielen des Patienten. Die
Häufigkeit der Anwendungen variiert ebenfalls, wobei
einige Patienten kurzfristige Behandlungspläne haben,
während andere von regelmäßigen Sitzungen profitieren.

Potenzielle Vorteile

Die Reflexzonenmassage wird mit einer Vielzahl von
gesundheitlichen Vorteilen in Verbindung gebracht, wobei die
Evidenz variieren kann:

Stressreduktion und Entspannung
Förderung der Durchblutung
Linderung von Schmerzen und Verspannungen
Unterstützung der Körperentgiftung
Verbesserung des Schlafs und der allgemeinen
Wohlbefindens

Risiken und Nebenwirkungen

Während Reflexzonenmassagen allgemein als sicher gelten,
können bei bestimmten Bedingungen oder Umständen Risiken
oder Nebenwirkungen auftreten:

Kurzfristige Beschwerden: Unmittelbar nach einer
Sitzung können temporäre Schmerzen, Müdigkeit oder
Kopfschmerzen auftreten.
Hautreizungen: Bei empfindlicher Haut können durch
die Massage verursachte Reizungen oder allergische
Reaktionen auf verwendete Produkte entstehen.
Kontraindikationen: Personen mit bestimmten
Gesundheitszuständen, wie z.B. Fußpilz, offenen Wunden
oder Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems, sollten
vor der Anwendung einen Arzt konsultieren.



Es ist zu beachten, dass die Reflexzonenmassage nicht als
Ersatz für medizinische Behandlungen betrachtet werden sollte.
Die Kommunikation zwischen Patient und Therapeut sowie eine
gründliche Anamnese sind entscheidend, um Risiken zu
minimieren und den größtmöglichen Nutzen zu erzielen.

Potenzielle Vorteile und Risiken

Die Reflexzonenmassage, auch als Reflexologie bekannt, ist eine
therapeutische Methode, bei der Druck auf bestimmte Punkte an
den Füßen, Händen und Ohren ausgeübt wird. Diese Methode
basiert auf der Annahme, dass diese spezifischen Zonen mit
verschiedenen Organen und Körpersystemen verbunden sind.
Hierbei werden potenzielle Vorteile sowie mögliche Risiken
diskutiert, basierend auf verfügbaren wissenschaftlichen
Erkenntnissen.

Potenzielle Vorteile:

Stressreduktion: Studien deuten darauf hin, dass
Reflexzonenmassage Stress und Angstzustände
reduzieren kann. Eine Untersuchung in der Zeitschrift
„Complementary Therapies in Clinical Practice“ (2014)
fand heraus, dass Reflexologie bei postmenopausalen
Frauen zu einer erheblichen Abnahme der Angst führte.
Schmerzlinderung: Einige Forschungen legen nahe,
dass Reflexzonenmassage bei der Linderung von
Schmerzen behilflich sein kann. Laut einer Studie,
veröffentlicht in „Pain Management Nursing“ (2011),
erlebten Krebspatienten nach Reflexzonenmassagen
eine signifikante Schmerzreduktion.
Verbesserung der Lebensqualität:
Forschungsergebnisse weisen darauf hin, dass
Reflexzonenmassage die allgemeine Lebensqualität
verbessern kann, besonders bei spezifischen
Patientengruppen, wie etwa bei Menschen mit
chronischen Schmerzen.



Mögliche Risiken:

Unzureichende Evidenz für bestimmte
Konditionen: Während einige Studien positive Effekte
berichteten, ist die wissenschaftliche Beweislage für
viele Anwendungsgebiete noch unzureichend. Kritiker
weisen darauf hin, dass einige Studien methodische
Schwächen aufweisen, wodurch die Zuverlässigkeit der
Ergebnisse infrage gestellt wird.
Mögliche Nebenwirkungen: Obwohl
Reflexzonenmassage als relativ sicher gilt, können in
seltenen Fällen unerwünschte Wirkungen wie Schmerzen
an den Massagenpunkten, Müdigkeit und Kopfschmerzen
auftreten.
Fehlende Regulation: Ein weiteres Risiko stellt die
fehlende berufliche Regulation in einigen Ländern dar.
Dies kann zur Folge haben, dass Praktizierende ohne
adäquate Ausbildung oder Zertifizierung tätig sind.

Abschließend ist festzustellen, dass Reflexzonenmassage für
viele Menschen potenzielle Vorteile bieten kann, besonders im
Bereich der Stressreduktion und Schmerzlinderung. Allerdings
sollte die Auswahl eines qualifizierten Therapeuten mit Sorgfalt
erfolgen, und Patienten sollten sich bewusst sein, dass nicht für
alle behaupteten Wirkungen eine solide wissenschaftliche
Grundlage besteht. Weitere Forschung ist notwendig, um die
Effekte der Reflexzonenmassage vollständig zu verstehen und
die Methode gegebenenfalls in weitere therapeutische Praktiken
zu integrieren.

Wissenschaftliche Belege

Die Wirksamkeit von Reflexzonenmassage als therapeutische
Praxis ist Gegenstand zahlreicher Studien. Die
Forschungsergebnisse sind gemischt, wobei einige Studien
positive Effekte auf bestimmte Gesundheitsaspekte zeigen,
während andere keinen signifikanten Unterschied gegenüber
Kontrollbedingungen feststellen konnten. In diesem Abschnitt



werden relevante wissenschaftliche Belege vorgestellt, die die
Anwendung von Reflexzonenmassage in der Praxis beleuchten.

Schmerzlinderung: Eine Meta-Analyse von 2011,
veröffentlicht im „Journal of Pain and Symptom
Management“, analysierte neun randomisierte
kontrollierte Studien (RCTs) und kam zu dem Schluss,
dass Reflexzonenmassage eine potenziell effektive
Intervention zur Schmerzlinderung darstellt.
Stress und Angst: In einer Studie von 2014,
veröffentlicht in „Complementary Therapies in Clinical
Practice“, erhielten Intensivpflegekräfte
Reflexzonenmassagen und berichteten über eine
signifikante Reduktion von Stress und Angstzuständen
im Vergleich zur Kontrollgruppe ohne Behandlung.
Qualität des Nachtschlafs: Eine Untersuchung an
älteren Personen, veröffentlicht in „Applied Nursing
Research“ im Jahr 2016, zeigte, dass regelmäßige
Reflexzonenmassagen über einen Zeitraum von vier
Wochen zu einer Verbesserung der Schlafqualität führen
können.
Krebsbehandlung und Nebenwirkungen: Einige
Studien weisen darauf hin, dass Reflexzonenmassage zur
Linderung von Symptomen und Nebenwirkungen der
Krebsbehandlung, wie Übelkeit und Schmerzen,
beitragen kann. Eine Studie aus dem Jahr 2017,
publiziert in „Cancer Nursing“, berichtet von positiven
Effekten bei Krebspatienten.

Studie Jahr Ergebnis
Schmerzlinderung 2011 Positive Effekte
Stress und Angst 2014 Signifikante

Reduktion
Qualität des
Nachtschlafs

2016 Verbesserung

Krebsnebenwirkung
en

2017 Positive Effekte



Die vorliegenden Belege unterstreichen das potenzielle Nutzen
der Reflexzonenmassage für bestimmte Gesundheitsaspekte. Es
ist jedoch wichtig, darauf hinzuweisen, dass die
wissenschaftliche Evidenz nach wie vor begrenzt ist und
weiterführende, gut konzipierte Studien notwendig sind, um den
therapeutischen Wert von Reflexzonenmassagen umfassend
beurteilen zu können. Insbesondere der Mangel an
großangelegten, randomisierten und kontrollierten Studien
erschwert eine eindeutige Aussage über die Wirksamkeit dieser
Methode.

Patientenberichte oder Fallstudien

Fallstudie 1: Ein Patient mit chronischen
Rückenschmerzen berichtete über eine deutliche
Schmerzlinderung und verbesserte Beweglichkeit nach
einer 6-wöchigen Behandlungsserie mit
Reflexzonenmassage. Die Behandlung fand zweimal
wöchentlich statt.
Fallstudie 2: Eine Studie veröffentlicht im Journal of
Physical Therapy Science untersuchte die Auswirkungen
von Reflexzonenmassage auf die Reduzierung von PMS-
Symptomen bei Frauen. Über einen Zeitraum von 8
Wochen wurde festgestellt, dass die Gruppe, die mit
Reflexzonenmassage behandelt wurde, eine signifikante
Verringerung der PMS-Symptome im Vergleich zur
Kontrollgruppe aufwies.
Fallstudie 3: Ein Fallbericht über einen Patienten mit
chronischer Migräne zeigte nach einer 3-monatigen
Reflexzonenbehandlung (1 Sitzung pro Woche) eine
deutliche Reduzierung der Häufigkeit und Intensität der
Kopfschmerzepisoden.
Fallstudie 4: Eine klinische Studie, die im „Journal of
Alternative and Complementary Medicine“ veröffentlicht
wurde, untersuchte die Wirkung der
Reflexzonenmassage auf den Schlaf bei
postmenopausalen Frauen. Die Ergebnisse zeigten, dass
die Teilnehmerinnen, die die Reflexzonenmassage



erhielten, eine signifikante Verbesserung der
Schlafqualität im Vergleich zur Kontrollgruppe
berichteten.

Wissenschaftliche Belege und Patientenberichte
unterstreichen die potenziellen Vorteile der
Reflexzonenmassage bei einer Vielzahl von Beschwerden.
Es ist wichtig zu beachten, dass die Wirksamkeit
individuell variieren kann und eine Reflexzonenmassage
am besten als Ergänzung zu anderen Therapieansätzen
angesehen werden sollte. Personen, die an spezifischen
Gesundheitsproblemen leiden, wird geraten, vor Beginn
einer Reflexzonenmassage-Therapie professionelle
medizinische Beratung einzuholen.

Abschließende Bewertung

Die Wirksamkeit der Reflexzonenmassage in der
Komplementärmedizin ist Gegenstand zahlreicher Studien und
Diskussionen. Eine umfassende Bewertung erfordert die
Berücksichtigung wissenschaftlicher Beweise, Patientenberichte
sowie potenzieller Vorteile und Risiken.

Wissenschaftliche Studien: Es existieren diverse
Studien, die positive Effekte der Reflexzonenmassage
auf bestimmte Gesundheitszustände belegen.
Beispielsweise fand eine Studie heraus, dass
Reflexzonenmassage bei der Linderung von Symptomen
der prämenstruellen Syndroms und anderen
menstruationsbedingten Beschwerden helfen kann
(Oleson, T. et al., 2008). Allerdings gibt es auch
Forschungen, die eine begrenzte Evidenz für die
Effektivität der Reflexzonenmassage in Bezug auf andere
Gesundheitsprobleme anzeigen.
Patientenberichte und Fallstudien: Viele Menschen
berichten von positiven Erfahrungen mit
Reflexzonenmassage, darunter verbesserte
Entspannung, Schmerzlinderung und allgemeines

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19269702


Wohlbefinden. Dennoch ist die subjektive Natur solcher
Berichte zu beachten, und es bedarf weiterer
wissenschaftlicher Untersuchungen, um diese Anecdotal-
Evidenz zu untermauern.
Potentielle Vorteile: Neben der Schmerzlinderung und
Entspannung werden der Reflexzonenmassage weitere
Vorteile zugeschrieben, wie die Unterstützung bei
Stressmanagement und die Förderung von
Schlafqualität. Diese Effekte unterstützen das Potenzial
der Reflexzonenmassage als ergänzende Therapieoption.
Risiken: Die Reflexzonenmassage gilt im Allgemeinen
als sicher. Es können jedoch in seltenen Fällen
Nebenwirkungen auftreten, wie zum Beispiel
vorübergehender Schmerz oder Unbehagen an den
massierten Stellen, besonders wenn bestehende
Fußprobleme vorliegen. Personen mit bestimmten
Gesundheitszuständen, wie zum Beispiel akuten
Entzündungen, sollten vor der Inanspruchnahme der
Therapie medizinischen Rat einholen.

In der Gesamtschau lässt sich sagen, dass die
Reflexzonenmassage eine vielversprechende komplementäre
Therapieoption für verschiedene Gesundheitszustände sein
kann, insbesondere zur Förderung von Entspannung und zur
Linderung von Schmerzen. Weitere robuste, wissenschaftliche
Forschungen sind jedoch notwendig, um ihre Effektivität
vollumfänglich zu klären und eine fundierte Basis für die
Integration in die Gesundheitsversorgung zu bilden. 

Empfohlene Literatur und Weiterführende Quellen:

Oleson, T. et al. (2008). Randomized controlled study of
premenstrual symptoms treated with ear, hand, and foot
reflexology. Obstetrics & Gynecology, 91(6), 902–910.
Kunz, K., & Kunz, B. (1993). Reflexzonenarbeit am Fuß.
Suedwest Verlag.
Ernst, E. (2009). Is reflexology an effective intervention?
A systematic review of randomised controlled trials. The



Medical Journal of Australia, 191(5), 263–266.

Quellen

Grundlagen der Reflexzonenmassage: Marquardt,
Hanne. „Reflexzonenarbeit am Fuß“. 17. Auflage,
Thieme, 2019. Ein Standardwerk, das sowohl
theoretische Grundlagen als auch praktische Anleitungen
bietet.
Wissenschaftliche Studien: Ernst, E. „Reflexology: an
update of a systematic review of randomised clinical
trials.“ Maturitas, 2010. Eine Meta-Analyse, die die
Wirksamkeit der Reflexzonenmassage basierend auf
randomisierten klinischen Studien bewertet.
Anwendungsbereiche: Kunz, Kevin und Barbara Kunz.
„Reflexzonenmassage schnell und direkt: Ihre
Gesundheit in Ihren Händen.“ Kösel-Verlag, 2003. Das
Buch gibt einen Überblick über die verschiedenen
Anwendungsbereiche der Reflexzonenmassage.
Risiken und Sicherheitsaspekte: Tiran, Denise.
„Safety of complementary therapies in pregnancy and
childbirth.“ Churchill Livingstone Elsevier, 2010. In
diesem Buch werden die Sicherheitsaspekte der
Anwendung von Reflexzonenmassage während der
Schwangerschaft diskutiert.

Bereich Quelle Jahr
Grundlagen Marquardt,

Reflexzonenarbeit
am Fuß

2019

Wissenschaft Ernst, Reflexology:
an update

2010

Anwendungsbereich
e

Kunz,
Reflexzonenmassag
e schnell und direkt

2003

Risiken Tiran, Safety of
complementary
therapies

2010



Weitere Ressourcen:

PubMed bietet eine umfangreiche Datenbank mit
medizinischen Veröffentlichungen, einschließlich Studien
zur Reflexzonenmassage.
Thieme Connect ist eine Plattform, die Zugang zu einer
Vielzahl medizinischer und therapeutischer Fachbücher
und Zeitschriften bietet.
Die offizielle Website der Reflexology Association of
America liefert neben Weiterbildungsinformationen
auch eine Reihe von Forschungsartikeln zum Thema
Reflexzonenmassage.

Kontaktinformationen und Ressourcen

Für Interessierte an der Reflexzonenmassage in Deutschland
gibt es verschiedene Anlaufstellen und Ressourcen, die
umfassende Informationen, professionelle Unterstützung und
Weiterbildungsmöglichkeiten bieten. Hier sind einige etablierte
Organisationen und Ressourcen aufgelistet:

Deutscher Verband für Reflexzonen-Therapie e.V.
(DVfR): Dieser Verband bietet Informationen rund um
die Reflexzonen-Therapie, eine Therapeutensuche und
Fortbildungen an. Website: www.reflexzonen-
verband.de
Berufsverband für Heilpraktiker und
Physiotherapeuten (VHPP): Der VHPP informiert über
verschiedene Methoden der Komplementärmedizin
einschließlich der Reflexzonenmassage und vermittelt
qualifizierte Therapeuten. Website: www.vhpp.de
Zentralverband der Ärzte für Naturheilverfahren
e.V. (ZAEN): Der ZAEN fördert die Aus- und
Weiterbildung in naturheilkundlichen Verfahren und
bietet Informationen sowie eine Therapeutensuche für
interessierte Patienten. Website: www.zaen.org
Fachverband Wellness, Beauty und Gesundheit
e.V.: Bietet Informationen über Wellness-Behandlungen,

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/
https://www.thieme.de/de/thieme-connect/startseite-1980.htm
https://www.reflexology-research.com/
https://www.reflexology-research.com/
https://www.reflexzonen-verband.de
https://www.reflexzonen-verband.de
https://www.vhpp.de
https://www.zaen.org


zu denen auch Reflexzonenmassagen gehören, und
vermittelt Fachpersonal. Website: 
www.wellnessverband.de
Bundesverband selbstständiger
Physiotherapeuten – IFK e.V.: Der IFK stellt
Informationen zur Verfügung und bietet eine umfassende
Suche nach qualifizierten Physiotherapeuten, viele davon
mit Zusatzausbildungen in Reflexzonenmassage.
Website: www.ifk.de

Name der
Organisation

Webseite Bereich

Deutscher Verband
für Reflexzonen-
Therapie e.V. (DVfR)

www.reflexzonen-
verband.de

Reflexzonen-
Therapie

Berufsverband für
Heilpraktiker und
Physiotherapeuten
(VHPP)

www.vhpp.de Komplementärmediz
in,
Reflexzonenmassag
e

Zentralverband der
Ärzte für
Naturheilverfahren
e.V. (ZAEN)

www.zaen.org Naturheilkunde, Refl
exzonenbehandlung

Fachverband
Wellness, Beauty
und Gesundheit e.V.

www.wellnessver
band.de

Wellness und
Gesundheit,
Reflexzonenmassag
e

Bundesverband
selbstständiger
Physiotherapeuten –
IFK e.V.

www.ifk.de Physiotherapie,
Reflexzonenmassag
e

Für tiefergehende Fachinformationen, Ausbildung oder
Therapeutensuche in Bezug auf Reflexzonenmassage bietet jede
dieser Organisationen eine Vielzahl von Ressourcen. Es wird
empfohlen, deren Webseiten zu besuchen oder direkt Kontakt
aufzunehmen, um spezifische Fragen zu klären und mehr über
die Möglichkeiten und Angebote im Bereich der

https://www.wellnessverband.de
https://www.ifk.de
https://www.reflexzonen-verband.de
https://www.reflexzonen-verband.de
https://www.vhpp.de
https://www.zaen.org
https://www.wellnessverband.de
https://www.wellnessverband.de
https://www.ifk.de


Reflexzonenmassage in Deutschland zu erfahren.

Details

Besuchen Sie uns auf: natur.wiki
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