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Fußreflexzonenmassage:
Hoffnungsschimmer für MS-Patienten

Neue Studie zeigt, Fußreflexzonenmassage könnte
Symptome bei MS lindern &amp; Lebensqualität

verbessern.

Fußreflexzonenmassage, eine Komplementärtherapie, bei der
Druck auf spezifische Punkte an den Füßen ausgeübt wird, wird
bei vielen gesundheitlichen Beschwerden als hilfreich
angesehen. Eine der Gruppen, die von dieser Praxis profitieren
könnten, sind Menschen mit Multipler Sklerose (MS). MS ist eine
chronische Erkrankung des Zentralnervensystems, die zu einer
Vielzahl von Symptomen führt, einschließlich ermüdender
Müdigkeit, Unwohlsein, Schlafproblemen, Angstzuständen und
einer generell verminderten Lebensqualität. Eine aktuelle
Studie, veröffentlicht im Jahr 2024, hat sich das Ziel gesetzt, die
Auswirkungen der Fußreflexzonenmassage auf Patienten mit MS
systematisch zu untersuchen.

Die Forscher durchforsteten zahlreiche Datenbanken nach



Studien, die von Anfang 2000 bis Anfang 2022 veröffentlicht
wurden, und konzentrierten sich dabei auf randomisierte
kontrollierte Studien, die die Wirkung von
Fußreflexzonenmassagen bei MS bewerteten. Unter den 154
identifizierten Studien erfüllten 9 die Einschlusskriterien für die
Überprüfung. Diese Studien umfassten insgesamt 545 MS-
Patienten.

Die Ergebnisse dieser Überprüfung deuten darauf hin, dass
Fußreflexzonenmassage bei MS-Patienten zu einer
Verminderung von Müdigkeit, Schmerzen, Muskelkrämpfen,
Steifheit und psychologischen Symptomen führen kann. Darüber
hinaus zeigten sich Verbesserungen in Bezug auf Darm- und
Blasenfunktionen sowie die allgemeine Lebensqualität. Die
Forschung legt nahe, dass Fußreflexzonenmassage eine sichere
und effektive Methode sein könnte, um sowohl physische als
auch psychologische Symptome zu lindern und die
Lebensqualität von MS-Patienten zu verbessern. Es wird jedoch
hervorgehoben, dass zur Bestätigung der Ergebnisse gut
gestaltete, großangelegte klinische Studien erforderlich sind.

Der potenzielle Nutzen der Fußreflexzonenmassage könnte
einige der derzeitigen Praktiken und Behandlungen für MS
verändern oder ergänzen. Es könnte als eine unterstützende
Behandlung in Betracht gezogen werden, die Symptome lindert
und die allgemeine Lebensqualität verbessert, insbesondere für
Patienten, die nach alternativen oder ergänzenden Therapien
suchen.

Grundlegende Begriffe und Konzepte:

Multiple Sklerose (MS): Eine chronische Erkrankung
des Zentralnervensystems, die zu einer Vielzahl von
physischen und psychologischen Symptomen führt.
Fußreflexzonenmassage: Eine Komplementärtherapie,
bei der spezifische Punkte an den Füßen massiert
werden, die mit verschiedenen Körperteilen und Organen
in Verbindung stehen.



Randomisierte kontrollierte Studie: Eine Studienart,
bei der Teilnehmer zufällig einer von zwei oder mehreren
Gruppen zugeteilt werden, um verschiedene
Behandlungen oder Interventionen zu vergleichen.
Systematische Überprüfung: Eine
Forschungsmethode, bei der systematisch nach Studien
zu einem bestimmten Thema gesucht wird, mit dem Ziel,
eine umfassende Analyse der vorhandenen
wissenschaftlichen Beweise zu diesem Thema zu
erstellen.

Wirkung der Fußreflexzonenmassage bei
Multipler Sklerose

Die vorliegende systematische Überprüfung untersucht die
Effekte der Fußreflexzonenmassage bei Patienten mit Multipler
Sklerose (MS). Multiple Sklerose ist eine chronische Erkrankung
des zentralen Nervensystems, die häufig mit Symptomen wie
Erschöpfung, Unwohlsein, Schlafproblemen, Angstzuständen und
einer geminderten Lebensqualität einhergeht. Frühere Studien
haben darauf hingewiesen, dass Fußreflexzonenmassage diese
Begleitsymptome lindern kann. Ziel dieser Überprüfung war es,
vorhandene Evidenzen systematisch zu untersuchen und
zusammenzufassen.

Methodik

Es wurde eine systematische Literaturrecherche in Datenbanken
wie PubMed, EMBASE und der Cochrane Library durchgeführt.
Berücksichtigt wurden Studien, die zwischen dem 1. Januar 2000
und dem 27. Januar 2022 veröffentlicht wurden. Inkludiert
wurden randomisierte, kontrollierte Studien, die
Fußreflexzonenmassage als Intervention bei MS nutzten und
über klinische oder psychologische Symptome berichteten. Die
Qualitätsbewertung der Evidenz erfolgte mithilfe des Cochrane-
Bias-Bewertungstools. Die Literatursichtung und Auswahl
potenziell relevanter Artikel wurde unabhängig von zwei Autoren
durchgeführt, während ein dritter Autor die Ausschlüsse prüfte.



Unstimmigkeiten im Auswahlprozess wurden durch Diskussion
unter allen vier prüfenden Autoren gelöst.

Ergebnisse

Insgesamt wurden 154 Studien identifiziert, von denen 9 Studien
mit insgesamt 545 MS-Patienten in die Überprüfung
eingeschlossen wurden. Die am häufigsten berichteten
Ergebnisse nach Interventionen durch Fußreflexzonenmassage
bei MS-Patienten umfassten die Reduzierung von Erschöpfung,
Schmerzen, Muskelkrämpfen, Steifheit und psychologischen
Symptomen sowie Verbesserungen in den Funktionen von Blase
und Darm und der Lebensqualität.

Schlussfolgerungen

Die durchgeführte Überprüfung legt nahe, dass
Fußreflexzonenmassage eine sichere und wirksame Methode
sein könnte, um die physischen und psychologischen Symptome
bei MS-Patienten zu reduzieren und die Lebensqualität zu
verbessern. Es wird jedoch betont, dass zur Bestätigung dieser
Ergebnisse gut konzipierte, großangelegte Studien erforderlich
sind.

Sie können weitere Details der Studie und deren
methodologischen Ansatz unter folgendem Link einsehen: 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38482512.

Details

Besuchen Sie uns auf: natur.wiki
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