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Wie man Meth-Sucht behandelt

In diesem Artikel erfahren Sie, wie Sie Hilfe bei der
Behandlung von Methanabhangigkeit erhalten konnen. Sie
werden uber 4 Moglichkeiten zur erfolgreichen Behandlung
von Methanabhangigkeit lesen. Auf diese Weise konnen Sie

die bestmogliche Behandlung erhalten. Lesen Sie weiter,
um mehr zu erfahren. 1. Verhaltenstherapien Wenn Sie

nach den wirksamsten Behandlungen fur
Methanabhangigkeit gesucht haben, sollten Sie einige
Verhaltenstherapien ausprobieren. Im Folgenden finden Sie

einige Therapien, die Ihnen helfen kdonnen. Intervention

zum Notfallmanagement Dialektische Verhaltenstherapie
oder DBT Kognitive Verhaltenstherapie oder CBT Das

Matrixmodell Das Matrixmodell besteht aus einer

16-wochigen Verhaltensbehandlungsmethode, die eine
Kombination aus individueller Beratung, Familienerziehung
und Verhaltenstherapie darstellt. Abgesehen &amp;hellip;
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bestmogliche Behandlung erhalten. Lesen Sie weiter, um mehr
zu erfahren.

1. Verhaltenstherapien

Wenn Sie nach den wirksamsten Behandlungen fur
Methanabhangigkeit gesucht haben, sollten Sie einige
Verhaltenstherapien ausprobieren. Im Folgenden finden Sie
einige Therapien, die Ihnen helfen kdonnen.

Intervention zum Notfallmanagement

Dialektische Verhaltenstherapie oder DBT

Kognitive Verhaltenstherapie oder CBT

Das Matrixmodell

Das Matrixmodell besteht aus einer 16-wochigen
Verhaltensbehandlungsmethode, die eine Kombination aus
individueller Beratung, Familienerziehung und
Verhaltenstherapie darstellt. Abgesehen davon hat sich gezeigt,
dass die 12-stufige Unterstltzung, die Forderung von
Aktivitaten, die nicht mit Drogen zusammenhangen, und
Drogentests die Methanabhangigkeit auf wirksame Weise
reduzieren. Tatsachlich besteht das Ziel der Verhaltenstherapien
darin, den Einzelnen zu unterstutzen, um zu wissen, wie er sein
Leben effektiver fUhren, das Vertrauen starken und personliche
Ziele setzen kann.

2. Medikamente
Wahrend sich Medikamente bei der Behandlung von

Drogenmissbrauch als wirklich wirksam erwiesen haben, gibt es
keine Medikamente, die den Auswirkungen der



Methanabhangigkeit entgegenwirken konnen. Obwohl Baclofen,
Aripiprazol und Bupropion auf der Liste der medizinischen
Studien stehen, ist die Erfolgsrate dieser Medikamente sehr
niedrig. Daruber hinaus ist Modafinil wirksamer, aber es ist ein
Medikament der Klasse IV.

3. Psychotherapie

In Bezug auf die Psychotherapie umfassen Meth-
Suchtbehandlungen auch Ansatze fur kleine Gruppen und
Einzelpersonen. Tatsachlich diskutieren Suchtige ihre
Erfahrungen und machen eine Vielzahl von Aktivitaten, Ubungen
und Interaktionen fur die Genesung durch gesteigertes
Selbstbewusstsein. Sie sollten also auch Psychotherapie
ausprobieren.

4. Gleichzeitige Gesundheitsbehandlung

Meth-Sucht-Behandlungen losen auch andere psychische oder
medizinische Probleme, mit denen Abhangige konfrontiert sind,
wie Aufklarung Uber AIDS- und HIV-Risiken im Zusammenhang
mit Meth-Konsum, Polydurg-Missbrauchsbehandlung und
Heilung von gleichzeitig auftretenden Storungen.

Wiederherstellung

Es ist eine Herausforderung, sich von der Methanabhangigkeit
zu erholen. Aber es ist moglich. Fur Ihre Wiederherstellung
stehen Ihnen verschiedene Quellen und Optionen zur Verfigung.
Sie mochten jedoch nicht die Hoffnung verlieren, da die
Wiederherstellung maoglich ist. Es wird jedoch einige Zeit
dauern.

Die beste Behandlung
Wenn Sie wissen mochten, welche Behandlung am besten

funktioniert, um Sie vom Drogenmissbrauch zu befreien, sollten
Sie wissen, dass die effektivste Behandlung immer



mafRgeschneidert ist. Der Grund ist, dass eine GrolSe nicht fur
alle passen kann. Mit anderen Worten, die beste Behandlung ist
eine, die Ihnen je nach Zustand und Situation verschrieben wird.
Tatsachlich ist die Sache, dass lhre Ziele, Bedurfnisse und die
zugrunde liegenden Ursachen des Problems einzigartig sind. Und
das Ziel der Behandlung ist es, Sie zu unterstutzen, zu erziehen
und zu motivieren, lhr Leben friedlich zu leben.

Wenn Sie also methslchtig sind und nach guten Behandlungen
gesucht haben, empfehlen wir Ihnen, die in diesem Artikel

beschriebenen Methoden zu Uberprufen. Es ist jedoch immer
eine gute Idee, zuerst mit Ihrem Hausarzt zu sprechen.

Heilpraktiker Psychotherapie

Heilpraktiker Psychotherapie finden Sie am besten in unserem
kostenlosen Heilpraktiker Verzeichnis. Um alle Heilpraktiker
Psychotherapie anzuzeigen, klicken Sie bitte hier.
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