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Wenn Psychotherapeuten uberleben
sollen, mussen sie dann Coaches
werden?

Wie ich bereits erwahnt habe, werden Psychotherapeuten
als Folge der Explosion von ,Lebens- (und anderen)
Coaches” zu einer gefahrdeten Spezies. Was also soll ein
Psychotherapeut, Therapeut, Psychologe, Sozialarbeiter
oder Psychiater tun? Wenn Sie als ,medizinisches
Vorzeigeunternehmen® bleiben wollen, mussen Sie
naturlich wie verrtckt mit dem Marketing beginnen, um
Interessenten zu zeigen, dass es einen Vorteil hat, zu Ihnen
zu gehen, anstatt zu einem Coach. Aber das klingt nach
einem harten Streit, wenn man lhre Verpflichtungen
gegenuber Versicherern, mit denen Sie einen Vertrag
abschlieBen, und Ihre Abhangigkeit von ihnen fur ihre
Zahlungen berucksichtigt. Dies gilt insbesondere, wenn Sie
gewinnorientierte Managed-Care-Beschrankungen fur
&amp;hellip;

Wie ich bereits erwahnt habe, werden Psychotherapeuten als



Folge der Explosion von ,Lebens- (und anderen) Coaches” zu
einer gefahrdeten Spezies. Was also soll ein Psychotherapeut,
Therapeut, Psychologe, Sozialarbeiter oder Psychiater tun?

Wenn Sie als ,medizinisches Vorzeigeunternehmen* bleiben
wollen, mussen Sie naturlich wie verruckt mit dem Marketing
beginnen, um Interessenten zu zeigen, dass es einen Vorteil hat,
zu Ihnen zu gehen, anstatt zu einem Coach. Aber das klingt nach
einem harten Streit, wenn man lhre Verpflichtungen gegentber
Versicherern, mit denen Sie einen Vertrag abschlielsen, und lhre
Abhangigkeit von ihnen fur ihre Zahlungen berucksichtigt. Dies
gilt insbesondere, wenn Sie gewinnorientierte Managed-Care-
Beschrankungen fur Gebuhren, Bedingungen und Kunden
bertcksichtigen.

Was viele Coach-Ausbildungseinrichtungen ermutigen, ist, dass
Psychotherapeuten ihre Therapiepraxis nicht unbedingt ganz
aufgeben, sondern Coaching hinzufigen. Dies kann die
Moglichkeit bieten, Ihre Therapiepraxis zu erweitern, um
»~motivierende, ausgleichende und integrierende” Hilfe zu
leisten, wie wir, wie Trainerin Martha Beck es ausdruckt.

Wenn zum Beispiel jemand mit Angst zu Ihnen kommt, kdnnen
Sie sowohl als Therapeut als auch als Coach die Angst und das
lauernde soziale Problem, das dazu beitragt, direkt ansprechen.
Die handlungsorientierte, l0sungsorientierte Ausrichtung des
Coachings konnte dem Klienten helfen, die Wirksamkeit und ein
grolReres Selbstvertrauen zu entwickeln, die erforderlich sind,
um an seinem Angstproblem zu arbeiten.

Sich von Versicherungen oder gewinnorientierten Managed-Care-
Unternehmen zu l6sen, bietet Ihnen die Vorteile, dass Sie auf
eine Menge Papierkram verzichten und ihren Diktaten religios
folgen mussen.

Ein weiterer Vorteil ist, nicht nur einen Prozentsatz der Gebuhr
zu erhalten. Wahrend einige denken, dass es krass ist, uber Geld
fur Psychiater zu sprechen, ist die Realitat, dass Psychotherapie



ein Geschaft ist. Damit das Geschaft uberleben, gedeihen und
Menschen helfen kann, missen Therapeuten die notwendige
und ausreichende Vergutung erhalten - was derzeit zu oft nicht
der Fall ist.

Wenn Sie die Ausbildung zum Life Coach (oder einer anderen
Variante des Coaches) zum Coach-Therapeuten machen wurden,
wurden Sie sich in eine tragfahigere Geschaftssituation bringen.
Als Lebensberater wirden Sie sich von lhren
Therapeutenkollegen abheben und Ihre Praxis attraktiver
machen.

Aber es gibt eine potenziell negative Konsequenz dieser
Geschaftsveranderung. Vorher standen Sie in erster Linie im
Wettbewerb mit anderen Therapeuten und erst in zweiter Linie
mit Life Coaches. Jetzt stehst du in erster Linie in Konkurrenz zu
den zahlreichen Lebensberatern und erst in zweiter Linie zu
Therapeuten.

Da Lebensberater derzeit so ,rauchen”, bedeutet dies, dass Sie
einen wirklich guten Marketingplan haben mussen, um sich von
all den anderen Lebensberatern und allen anderen Therapeuten
abzuheben.

Sie mussen zeigen konnen, dass Sie fur Ihre Kunden jetzt das
Beste aus beiden Welten prasentieren - und damit zur
naheliegenden Wahl fur sie werden. Ganz gleich, was Sie tun,
um jetzt zu Uberleben und in der Zukunft erfolgreich zu sein, es
muss ein solides, auf Bildung basierendes Marketing beinhalten.

Heilpraktiker Psychotherapie

Heilpraktiker Psychotherapie finden Sie am besten in unserem
kostenlosen Heilpraktiker Verzeichnis. Um alle Heilpraktiker
Psychotherapie anzuzeigen, klicken Sie bitte hier.
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