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Schizophrenie-Symptome und
Behandlungsmoglichkeiten

Menschen, die an Schizophrenie leiden, zeigen zahlreiche
Symptome und konnen in drei Kategorien eingeteilt
werden: positive Symptome, negative Symptome und
kognitive Symptome. Positive Symptome:: Die in dieser
Kategorie enthaltenen Symptome sind Halluzinationen,
Wahnvorstellungen, Denkstérungen und
Bewegungsstorungen. Halluzinationen sind Dinge, die ein
Mensch sieht oder hort, die es aber im wirklichen Leben
nicht gibt. Die meisten Menschen, die an dieser
psychischen Storung leiden, horen auch Stimmen in ihren
Kopfen. In der Zwischenzeit sind Wahnvorstellungen
Uberzeugungen, die nicht wahr oder logisch sind. Wenn
Patienten Wahnvorstellungen haben, glauben sie, dass sie
berGhmte Personlichkeiten sind oder dass andere
Menschen versuchen, ihnen Schaden zuzufugen.
Denkstorungen &amp;hellip;

Menschen, die an Schizophrenie leiden, zeigen zahlreiche
Symptome und konnen in drei Kategorien eingeteilt werden:
positive Symptome, negative Symptome und kognitive



Symptome.

Positive Symptome:: Die in dieser Kategorie enthaltenen
Symptome sind Halluzinationen, Wahnvorstellungen,
Denkstorungen und Bewegungsstorungen. Halluzinationen sind
Dinge, die ein Mensch sieht oder hort, die es aber im wirklichen
Leben nicht gibt. Die meisten Menschen, die an dieser
psychischen Storung leiden, horen auch Stimmen in ihren
Kopfen. In der Zwischenzeit sind Wahnvorstellungen
Uberzeugungen, die nicht wahr oder logisch sind. Wenn
Patienten Wahnvorstellungen haben, glauben sie, dass sie
berGhmte Personlichkeiten sind oder dass andere Menschen
versuchen, ihnen Schaden zuzufugen. Denkstérungen beziehen
sich auf ungewohnliche Denkweisen und Bewegungsstorungen
auf die Wiederholung bestimmter Bewegungen.

Negative Symptome:: Diese Symptome sind schwieriger zu
identifizieren, da sie als Depression verwechselt werden kdnnen.
Dazu gehoren der mangelnde Wille zu regelmaligen Aktivitaten,
mangelnder Ausdruck, sehr wenig Sprechen und mangelnde
Initiative.

Kognitive Symptome:: Diese Symptome sind subtil und
umfassen Gedachtnisprobleme, mangelnde Einsicht und
Schwierigkeiten bei der Fokussierung der Aufmerksamkeit.

Nachdem Sie die Symptome identifiziert haben, haben Sie
moglicherweise Fragen zu den Behandlungsoptionen. Gibt es
Behandlungen fur Schizophrenie? Ja, es stehen einige Optionen
zur Verfugung, und Sie konnen die Erklarung wie folgt lesen:

1. Antipsychotika: Dies ist das haufigste Medikament fur diese
psychische Storung. 70% der Menschen verwenden dieses
Medikament und es hat sich als wirksam erwiesen, um die
Ruckfallrate auf bis zu 40% zu senken. Typische Antipsychotika
sind Haloperidol, Thorazin und Fluanxol. Diese Medikamente
sind wirksam bei der Behandlung der Symptome, insbesondere
der positiven.



2. Antidepressiva: Diese Medikamente werden fur Menschen
empfohlen, die an einer schizoaffektiven Storung leiden. Sie
reduzieren die Symptome einer Depression, die die meisten
Betroffenen erleben.

3. Psychotherapie: Dies ist die am meisten empfohlene
Behandlung fur Schizophreniekranke. Psychotherapie ist eine
Verhaltensbehandlung, die die Ruckfallrate auf nur 25% senken
kann. Es gibt einige Arten von Psychotherapie wie
Familientherapie, kognitive Therapie, Psychoedukation. Sie
helfen Schizophrenen, die Symptome zu Uberwinden und in der
Gesellschaft zu interagieren. Eine weitere wichtige Behandlung
ist das Training sozialer Kompetenzen. Dies ist eine Schulung,
um Patienten den Umgang mit sozialen Situationen
beizubringen.

4. Alternative Behandlungen: Diese Behandlungen sind
verfigbar, aber einem Patienten wird nicht empfohlen, sie zu
wahlen, ohne vorher eine medizinische Behandlung zu erhalten.
Alternative Behandlungen sind effektiver, wenn sie mit
Antipsychotika kombiniert und unter arztlicher Aufsicht
durchgefuhrt werden. In einigen Fallen konnen
Nahrungserganzungsmittel auch dazu beitragen, die Symptome
einer Schizophrenie zu reduzieren.

Derzeit gibt es keine Heilung fur diese psychische Stérung, aber
die oben genannten Behandlungsoptionen sind heute verflugbar.
In den meisten Fallen zeigen die Behandlungen eine
Wirksamkeit bei der Verringerung der Symptome und der
Verhinderung eines Ruckfalls. Die Behandlungen sollten jedoch
ein Leben lang gegeben werden.

Heilpraktiker Psychotherapie

Heilpraktiker Psychotherapie finden Sie am besten in unserem
kostenlosen Heilpraktiker Verzeichnis. Um alle Heilpraktiker
Psychotherapie anzuzeigen, klicken Sie bitte hier.
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