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Richard Bolstads Buch ENTSCHLIESSEN: Ein neues
Therapiemodell ist auf mehreren Ebenen ausgezeichnet
und wird allen empfohlen, die daran interessiert sind, die
Wissenschaft der neurolinguistischen Programmierung
(NLP) voranzutreiben, oder die Verwendung von NLP ist
eine psychotherapeutische Praxis. Es wird ausfuhrlich auf
Forschungsergebnisse, Ideen anderer NLP-Entwickler und
Nicht-NLP-Anderungsmodelle verwiesen. Dies ist kein Buch
uber NLP &amp;#8222;Pyrotechnik&amp;#8222;(sein
Begriff), eher ist es integrativ und praktisch. Bolstad stellt
Verbindungen zwischen NLP und anderen Modellen der
Psychotherapie her. Er prasentiert eine Perspektive auf die
Nutzlichkeit von NLP als Erklarungsmodell, da NLP-
Konzepte nutzlich sind, um zu erklaren, welcher Therapeut
aus vielen &amp;hellip;
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Richard Bolstads Buch ENTSCHLIESSEN: Ein neues
Therapiemodell ist auf mehreren Ebenen ausgezeichnet und
wird allen empfohlen, die daran interessiert sind, die
Wissenschaft der neurolinguistischen Programmierung (NLP)
voranzutreiben, oder die Verwendung von NLP ist eine
psychotherapeutische Praxis. Es wird ausfuhrlich auf
Forschungsergebnisse, Ideen anderer NLP-Entwickler und Nicht-
NLP-Anderungsmodelle verwiesen. Dies ist kein Buch Gber NLP
.Pyrotechnik, (sein Begriff), eher ist es integrativ und praktisch.
Bolstad stellt Verbindungen zwischen NLP und anderen Modellen
der Psychotherapie her. Er prasentiert eine Perspektive auf die
NUutzlichkeit von NLP als Erklarungsmodell, da NLP-Konzepte
nutzlich sind, um zu erklaren, welcher Therapeut aus vielen
Orientierungen stammt tun. Sein ENTSCHLOSSENHEIT Das
Modell ist im Wesentlichen eine gut artikulierte Synthese der
Verwendung des NLP im Kontext eines NLP-informierten
Psychotherapiemodells.

Das Buch bietet eine historische Perspektive auf NLP und
Psychotherapie. Bolstad weist darauf hin, dass die Wurzeln und
Annahmen von NLP Verbindungen zu anderen Formen der
Psychotherapie haben. Er widmet ein Kapitel, das eine klare,
wissenschaftlich fundierte Verbindung zwischen NLP und der
Funktionsweise des Gehirns bietet. Bolstad diskutiert
verschiedene Aspekte des Modells (Reprasentationssysteme,
Submodalitaten, emotionale Zustande usw.) und bezieht diese
auf das, was in den letzten Jahren Uber neurologische
Funktionen gelernt wurde. Zum Beispiel war seine Diskussion
Uber die zustandsabhangigen Eigenschaften der neuronalen
Codierung und deren Auswirkungen auf die Intervention
faszinierend.

Bolstad weist darauf hin, dass die Erforschung von NLP noch
erforderlich ist, um es fur Psychotherapeuten nutzlicher zu
machen. Er stellt fest, dass seit den fruhesten NLP-Schriften
dieser Bedarf erkannt wurde, ,,aber es dauerte 20 Jahre, bis der
Bereich NLP selbst begann, effektiv auf diesen Bedarf zu
reagieren.” Er beschreibt mehrere in den letzten zehn Jahren



veroffentlichte Studien, in denen die Verwendung von NLP in der
Psychotherapie untersucht wurde und positive Ergebnisse erzielt
wurden. Untersuchungen, die belegen, dass NLP ,,im
Allgemeinen” erfolgreich ist, haben jedoch nicht ausgereicht, um
unter Psychotherapeuten groflse Aufmerksamkeit darauf zu
lenken. Er stellt auBerdem fest, dass seit Beginn der NLP nur
wenige Versuche unternommen wurden, NLP-Techniken mit
denen zu verknupfen, die in anderen Modellen der
Psychotherapie verwendet wurden, mit einer bemerkenswerten
Ausnahme Praktische Magie: Eine Ubersetzung der
grundlegenden neurolinguistischen Programmierung in die
klinische Psychotherapie von Stephen Lankton, veroffentlicht
1980. Bolstad stellt fest, dass es mehr als 20 Jahre her ist, seit
Lanktons Buch und ,,sowohl NLP als auch Psychotherapie haben
sich weiterentwickelt”. Es ist klar, dass Bolstad der Ansicht ist,
dass der Verwendung von NLP in der Psychotherapie mehr
Aufmerksamkeit gewidmet werden muss. Eine wichtige
Errungenschaft dieses Buches besteht darin, systematisch zu
untersuchen, wie NLP in die Psychotherapie passt, wie sie heute
praktiziert wird. Unter anderem befurwortet er die Einbeziehung
von NLP-Interventionen in den Kontext der vom Therapeuten
bevorzugten Modalitat, um das Erreichen vieler spezifischer
Ergebnisse zu beschleunigen.

Nach meiner Einschatzung bezieht sich einer der kritischen
Punkte, die Bolstad macht, darauf, welche Art von Informationen
Daten darstellen, die die Gultigkeit von NLP als
Anderungstechnologie unterstitzen. Wahrend er mehr klinische
Forschung befUrwortet, behauptet er auch: ,Da ein Grofteil von
NLP eine Metadisziplin ist (eine Methode zur Analyse und
Beschreibung anderer Disziplinen), werden in diesen anderen
Disziplinen durchgefuhrte Forschungen haufig NLP-Hypothesen
validieren (Seite 6).“ Dies scheint ein wiederkehrendes Thema
zu sein, da er Parallelen zwischen den verschiedenen
Therapiemodalitaten, von denen viele direkter empirisch
unterstutzt werden (als NLP an sich), und den NLP-
Interventionen zieht, die ahnliche Prozesse verwenden. gerade
mit anderer Terminologie beschrieben.



In Kapitel drei, Auswahiméglichkeiten far
Veranderungenbehauptet er, dass die meisten therapeutischen
Modalitaten eine Variante der Techniken der NLP-Interventionen
haben. Bolstad unterteilt NLP-Interventionen in 10 allgemeine
Kategorien: Verankerung, Installation neuer Strategien,
Anderung von Submodalitadten, Trance-Arbeit, Teileintegration,
Anderungen der Zeitachse, sprachliche Umgestaltung, Anderung
der zwischenmenschlichen Dynamik, Anderung physiologischer
Kontexte und Aufgaben. Er gibt Beispiele fur die Verwendung
dieser Interventionstypen und beschreibt dann, wie diese
Prozesse in anderen Modellen der Psychotherapie offensichtlich
sind. Dieser Teil des Buches war sowohl provokativ als auch
integrativ und liel mich mehr von diesem nutzlichen Analysestil
wollen. Es wurde hervorgehoben, wie Veranderungsarbeit aus
verschiedenen Modalitaten unter Verwendung von NLP als
Erklarungsmodell verstanden werden kann. Dieses Buch zeigt,
was viele Therapeuten, die NLP verwenden, bereits wissen.
~NLP* zeigt sich darin, was Therapeuten tun, ob sie es NLP
nennen oder nicht. Er liefert Informationen, um Therapeuten, die
in anderen Systemen geschult sind, dabei zu unterstutzen, das
»NLP“ in ihren Tatigkeiten zu erkennen.

Kapitel vier, der letzte groBe Abschnitt des Buches, prasentiert
die ENTSCHLOSSENHEIT Modell. Das Modell ist ein NLP-
informierter Rahmen flr den Prozess der Psychotherapie.
Obwohl die Kernideen (wie Voraussetzungen) und Fahigkeiten
(wie Fahigkeiten zum Aufbau von Beziehungen) von NLP
stammen, ist klar, wie nutzlich sein Modell fir Therapeuten sein
wurde, selbst wenn sie keine NLP-Anderungsprozesse an sich
verwenden. ENTSCHLOSSENHEIT ist ein Akronym, bei dem jeder
Buchstabe einem Teil des Modells entspricht. Die Buchstaben
bezeichnen Folgendes: ,,R“ bezeichnet die Einfallsreicher
Zustand Der Therapeut sollte in sich selbst generieren, um am
effektivsten mit dem Klienten arbeiten zu konnen. ,,E” bedeutet
Beziehung aufbauen. ,S" ist Geben Sie das Ergebnis an, unter
Hinweis darauf, dass die Festlegung eines wohlgeformten
Ergebnisses eine zentrale NLP-Voraussetzung fur die
Veranderungsarbeit ist. ,,0" ist Aufmachen [the client’s] Modell



der Welt. In gewisser Weise ist dies eine Intervention, aber auch
eine vorbereitende Aufgabe, um ihr Engagement fur
Veranderungen zu testen. ,,L” im RESOLVE-Modell ist Zum
gewunschten Zustand fahren. Dies ist ein spezifischer Eingriff
oder Prozess zur Anderung, mit dem das angegebene Ergebnis
erzielt werden soll. ,\V“ ist Uberpriifen Sie die Anderung. , E“ ist
Okologischer Ausgang. Er erdrtert jede Komponente des Modells
im Detail und stellt weiterhin Verbindungen her und stellt seine
Ideen in den Kontext des breiteren Feldes der Psychotherapie.
Die Konzepte, die Bolstad erklarte und erforschte, waren
ebenfalls sehr nutzlich, praktisch und Uberzeugend.

In dem Buch macht Bolstad auch einige Punkte, die NLP-
Techniken von einer breiteren Sichtweise von NLP im Kontext
der Psychotherapie unterscheiden. Zum Beispiel macht er
darauf aufmerksam, dass die Techniken von NLP nicht einfach
Werkzeuge sind, die verwendet werden mussen; Sie sind
Werkzeuge, bei denen ein Kontext am wirksamsten sein muss.
Insbesondere stellt er fest, dass ,fur eine Person, die neu in NLP
ist, es verlockend ist,” Fuhren ,als den tatsachlichen NLP-
Anderungsprozess zu betrachten. Tatsachlich ist jeder Schritt
des RESOLVE-Modells fir das Erreichen von Anderungen gleich
wichtig. Die Schritte Uberschneiden sich und verstarken sich
gegenseitig und bilden ein System, das die Erfolgschancen
dramatisch erhoht. “

Ein weiterer Punkt, den er diskutiert, ist, dass eine haufige Kritik
an NLP und Psychotherapie darin besteht, dass NLP die
Bedeutung der therapeutischen Beziehung nicht versteht.
Bolstad argumentiert, dass die NLP-Psychotherapie im Gegenteil
ihre Grundlage in einer neuen und innovativen Gestaltung dieser
Beziehung hat. Es ist eher ,lehrreich und beratend” als
therapeutisch im traditionellen Sinne. Er glaubt, dass die
Strukturierung dieser Beziehung durch den NLP-Praktiker einer
der originellsten Beitrage der NLP zur therapeutischen Theorie
ist. Er weist darauf hin, wie wichtig diese Beziehung ist, um die
Effektivitat der Veranderungsprozesse selbst zu fordern.



Insgesamt ist dieses Buch beeindruckend. Das RESOLVE-Modell
von Bolstad ist eine Moglichkeit, die Integration von NLP in die
Psychotherapie zu formulieren, und es ist sehr gut gelungen.
Seine unterstutzenden Zitate und Argumente sind
gleichermalien wertvoll. Es ist im Wesentlichen als Lehrbuch mit
zahlreichen Referenzen strukturiert. Er stellt in seinem
EinfUhrungskapitel fest, dass Sie, wenn Sie wissen mochten, was
Sie tun, im Gegensatz zu nur einer EinfGhrung in NLP, , dieses
Buch Ihnen diese zusatzlichen Stucke geben wird“. Das Buch
halt dieses Versprechen ein. Es enthalt viele nutzliche
Informationen, Erklarungen und ldeen, die berlcksichtigt
werden mussen. Psychotherapeuten, NLP-Praktiker und -Trainer
sowie Forscher mussen dieses Buch lesen.
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