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Treffen Sie die Gründerin: Rachel Kelly
von Thought Clothing

Wenn Sie darüber nachdenken, Ihren Lebensstil viel
kuratierter und rücksichtsvoller zu gestalten, suchen Sie
nicht weiter als eine Marke, die dieses Denken auf eine

neue Ebene bringt: Gedanken Kleidung, ist eine Marke, die
es einfach macht, unsere täglichen Gewohnheiten zu

ändern und sie in achtsame Momente zu verwandeln. Wir
sprechen mit der Gründerin Rachel Kelly darüber, was

London zu einem Zentrum für Kreativität und
Nachhaltigkeit macht, wie man Dinge achtsam gestaltet
und wie sie in einer arbeitsreichen Woche am liebsten

Inspirationen wecken. Was bedeutet Kreativität für Sie?
Wie definieren Sie es? Was inspiriert Sie, kreativ zu sein?

„Kreativität bedeutet für &amp;hellip;

Wenn Sie darüber nachdenken, Ihren Lebensstil viel kuratierter
und rücksichtsvoller zu gestalten, suchen Sie nicht weiter als
eine Marke, die dieses Denken auf eine neue Ebene bringt: 



Gedanken Kleidung, ist eine Marke, die es einfach macht,
unsere täglichen Gewohnheiten zu ändern und sie in achtsame
Momente zu verwandeln. Wir sprechen mit der Gründerin Rachel
Kelly darüber, was London zu einem Zentrum für Kreativität und
Nachhaltigkeit macht, wie man Dinge achtsam gestaltet und wie
sie in einer arbeitsreichen Woche am liebsten Inspirationen
wecken.

Was bedeutet Kreativität für Sie? Wie definieren
Sie es? Was inspiriert Sie, kreativ zu sein?

„Kreativität bedeutet für mich, die schönen Dinge auszudrücken,
die mich im Alltag inspirieren. Ich lasse mich von der Kunst, der
Natur und den unglaublichen Frauen um mich herum
inspirieren.“

Wo wohnst du im Moment? Wie hat sich das
während der Pandemie verändert, wenn
überhaupt? Was bietet Ihnen Ihre Stadt als
Macher?

„Ich lebe mit meinem Mann und meinen Kindern in Nord-London.
London ist eine blühende Stadt, die ein Zentrum für
inspirierende Mode ist. Es ist toll zu sehen, dass auch immer
mehr nachhaltige Initiativen umgesetzt werden. Es war für alle
traurig zu sehen, wie die Stadt während der Pandemie
geschlossen wurde, daher war es ein tolles Gefühl, wieder mit
unserem Team im Büro vereint zu sein.“

Gibt es andere Orte auf der Welt, die Sie
inspirieren, warum?

„Sydney, Australien, da dies die Quelle der Anfänge von Thought
ist!“





Wie sind Sie in diese Branche gekommen? Was
war dein erster Job?

„Ich habe zuvor Hanfhemden hergestellt und als Junior Einkäufer
gearbeitet.“

Warum ist es für Verbraucher wichtig, weiterhin
nach achtsamen und integrativen Marken zu
suchen? Was können sie tun, um sie weiter zu
unterstützen?

„Es geht darum zu erkennen, dass selbst kleine Veränderungen
einen großen Unterschied machen können, und diese bewusste
Anstrengung zu unternehmen, um intelligentere Entscheidungen
zu treffen. Hier bei Thought sind wir ständig auf der Suche nach
spannenden Marken, die Großartiges im Bereich Nachhaltigkeit
leisten, um sie auf unserer Website zu präsentieren.“

Warum ist eine achtsame und nachhaltige
Produktion wichtig?

„Es ist so wichtig, ein Verfahren zu finden, das negative
Umweltauswirkungen minimiert und gleichzeitig Energie und



natürliche Ressourcen schont. Eine nachhaltige Produktion
verbessert auch die Sicherheit der Mitarbeiter, der Gemeinschaft
und der Produkte. Wir stellen sicher, dass unsere Herstellung
den höchsten ethischen Standards entspricht, deshalb suchen
wir immer nach neuen Wegen und Prozessen, die sicherstellen,
dass wir dies erfüllen, und ich sehe, dass sich dies fortsetzen
wird.“

Beende diese Sätze: „Immer …“ und „Nie …“

„Sei immer freundlich. Unterschätze dich nie.“

Was bedeutet Yoga für dich?

„Eine positive Art, meinen Geist zu fokussieren und eine Form
der Übung.“

Was ist deine Lieblings-Yoga-Pose?

„Glückliches Baby.“

Was sind Ihre anderen bevorzugten
Möglichkeiten, sich alleine oder mit
Familie/Freunden zu bewegen oder zu bewegen?

„Ich fahre jeden Tag Rad und als Mutter von zwei Kindern liebe
ich nichts mehr als das Wochenende mit meinen Liebsten zu
spielen.“

Lieblingsprodukt(e) von Yogamatters?

“(Link entfernt).“





Was ist deine Arbeitsuniform? Was trägst du,
wenn du nicht bei der Arbeit bist?

„Für die Arbeit kleide ich mich immer bequem, deshalb liebe ich
ein übergroßes Kleid, Statement-Accessoires und einen guten
Trenchcoat. An den Wochenenden lebe ich oft in unserer
Thought Lounge Wear, Bio-T-Shirts und Golden Goose
Sneakers.“

Was gibt dir Energie und hält dich aufladend?

„Ich liebe, was ich tue, also hält mich die Arbeit immer mit
Energie. Ich liebe nichts mehr als ein paar Stunden mit einem
guten Buch und einem hausgemachten Essen mit meiner
Familie zum Auftanken.“

Lieblingsfilm, Buch, App, Podcast, Spiel im
Moment?

Podcasts: Happy Place mit Fearne Cotton und Castaway mit
Laura Whitmore

App: Moody

Bücher: Seine einzige Frau von Peace Adzo Medie und Klara und
die Sonne von Kazuo Ishiguro

Aus der Feder von Yogamatters

Besuchen Sie uns auf: natur.wiki
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