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Treffen Sie die Grunderin: Natalie
Manima von Bespoke Binny

Sie ist das Gehirn hinter einigen der schonsten
traditionellen afrikanischen Wachsdruckmuster und
verwandelt alltagliche Haushaltswaren in farbenfrohe,
leuchtende Farben, um den Black History Month jetzt und
fur immer zu feiern. Sie hat den Yogamatters Essentials
ihre Handschrift verliehen und unsere originalen
Yogamatters Nackenrollen in druckvolle Must-haves fur Ihr
Zuhause verwandelt. ,,Als wir Natalie zum ersten Mal
trafen, wussten wir sofort, dass wir zusammenarbeiten
wollten. Wir lieben es, wie Natalie ihre Leidenschaft fur
Haushaltswaren mit ihrem afrikanischen Erbe kombiniert.
Die Idee fur diese African Print-Kollektion war schon eine
Weile im Entstehen, und es war wichtig, unsere Werte zu
respektieren und sowohl &amp;hellip;

Sie ist das Gehirn hinter einigen der schonsten traditionellen
afrikanischen Wachsdruckmuster und verwandelt alltagliche
Haushaltswaren in farbenfrohe, leuchtende Farben, um den
Black History Month jetzt und fUr immer zu feiern. Sie hat den



Yogamatters Essentials ihre Handschrift verliehen und unsere
originalen Yogamatters Nackenrollen in druckvolle Must-haves
fur Ihr Zuhause verwandelt.

»Als wir Natalie zum ersten Mal trafen, wussten wir sofort, dass
wir zusammenarbeiten wollten. Wir lieben es, wie Natalie ihre
Leidenschaft fur Haushaltswaren mit ihrem afrikanischen Erbe
kombiniert. Die Idee fur diese African Print-Kollektion war schon
eine Weile im Entstehen, und es war wichtig, unsere Werte zu
respektieren und sowohl respektvoll als auch authentisch zu
sein, als wir diese Serie zum Leben erweckten. Dieses Projekt
hat sich zu etwas viel mehr entwickelt, zu einer Feier des Erbes,
der Unterstutzung von Frauen und einer Mdglichkeit, mit diesen
farbenfrohen afrikanischen Drucken Freude zu verbreiten”, sagt
Yogamatters Managing Director und CEO Twanna Doherty.

Deshalb stellen wir euch ohne weitere Verzogerung die
Yogamatters x Bespoke Binny Collection vor: vier neue Yoga-
und Mediationskissen in limitierter Auflage in Afrika-Print. Wir
setzen uns auch mit Natalie zusammen, um mehr uber ihre
Inspiration zu erfahren, wie es ist, ein Unternehmen zu fuhren
und was sie antreibt.

Was bedeutet Kreativitat fur Sie? Wie definieren
Sie es? Was inspiriert Sie, kreativ zu sein?

Kreativitat kann so viele Dinge bedeuten und fur mich ist es das,
was ich mache, es ist die Kreativitat des Denkens und alles
dazwischen. Ich bin inspiriert davon, Dinge zu erschaffen, von
denen ich mir wunschte, dass sie existieren wurden, Dinge zu
kombinieren, von denen man normalerweise nicht glaubt, dass
sie zusammenpassen.

Wo wohnst du im Moment? Wie hat sich das uber
die Pandemie hinweg verandert, wenn
uberhaupt? Was bietet lhnen lhre Stadt als
Macher? Gibt es andere Orte auf der Welt, die Sie



inspirieren, warum?

»Ich lebe in Nord-London und habe das schon immer -
abgesehen von meiner Uni-Zeit. Ich liebe die Lebendigkeit und
den Multikulturalismus Londons. Man kann Menschen aus der
ganzen Welt treffen und Teile ihrer Kultur kennenlernen und das
ist fur mich eine standige Quelle der Inspiration. Ich denke, es ist
die Kombination aus meinem afrikanischen Erbe und meiner
westlichen Erziehung, die meine Marke (und mich) zu dem
macht, was sie ist.”

Yogamatters x Bespoke Binny - Twanna Doherty und Natalie
Manima

Wie sind Sie in diese Branche gekommen? Was



war dein erster Job?

»Ich bin zufallig in die Herstellungsbranche gekommen! Ich habe
als Hobby gelernt, Haushaltswaren mit afrikanischen Textilien
herzustellen, ich hatte nicht gedacht, dass ich sie jemals
verkaufen oder tun wurde, was ich jetzt tue. Ich hatte also noch
nie einen Job in der Branche. Mein erster Job war bei Waitrose!
Ich habe dort als Samstagsjob gearbeitet, wahrend ich mein
Abitur gemacht habe.”

Warum ist es fur Verbraucher wichtig, weiterhin
nach achtsamen und integrativen Marken zu
suchen? Was konnen sie tun, um sie weiter zu
unterstutzen?

»ES ist wichtig, nach diesen Dingen Ausschau zu halten, denn
die Marken, die am wenigsten sichtbar sind, haben oft das
meiste zu bieten, werden aber in den Kopfen der Menschen
normalerweise nicht einmal als Einkaufsmoglichkeit angesehen.
Ich verstehe vollkommen, wie es passiert, die grofSeren Marken
haben das Geld und das Know-how, um am lautesten zu
schreien und unsere Aufmerksamkeit zu erregen, wahrend die
kleineren Marken, insbesondere solche aus
Minderheitengruppen, nicht einmal hineinschauen. Ich denke,
wie die Leute weiter unterstutzen konnen ist, sich alle Muhe zu
geben, nach Unternehmen zu suchen, auf die sie normalerweise
nicht stollen wurden. Es gibt Plattformen wie Jamii und Black
Pound Day, die Menschen dabei helfen, Unternehmen im Besitz
von Schwarzen zu finden, und es gibt auch Orte wie Etsy, die
sich kleinen und handgemachten Unternehmen widmen. Es kann
so viel gefunden werden, wenn wir offen sind, es zu suchen.”

Warum ist eine achtsame und nachhaltige
Produktion wichtig?

~Ich denke, wir leben in einer ziemlichen Wegwerfkultur und ich
denke, es ist etwas wirklich Wichtiges, sich Zeit zum Innehalten



zu nehmen und darauf zu achten, wie wir konsumieren und wie
wir es machen, das sich nicht weiter eignet (verschwendender
Konsum). Kultur.”“

Beende diese Satze: ,,Immer ...“ und , Nie ...”

~Immer - vertraue deinem Bauchgefuhl. Niemals - sei zu streng
mit dir selbst.”

Was bedeutet Yoga fur dich? Was ist deine
Lieblingspose? Was sind lhre anderen
bevorzugten Maglichkeiten, sich alleine oder mit
Familie/Freunden zu bewegen oder zu bewegen?

~lch denke, Yoga ist die perfekte Kombination aus Bewegung,
aber auch Entspannung. Meine Lieblings-Yoga-Pose ist der
Sonnengruls. Ich liebe es, wie es so viele Teile Ihres Korpers
bewegt, wahrend Sie darauf achten, wie Sie atmen.”

Lieblingsprodukt(e) von Yogamatters? Wieso
den?

~Naturlich die Yogamatters x Bespoke Binny Polster, und wirklich
alle Yogamatters Polster. Sie sind das, was ich am meisten liebe
- die perfekte Kombination aus praktisch, funktional und schon.”

Was ist deine Arbeitsuniform? Was tragst du,
wenn du nicht bei der Arbeit bist?

»ES ist nicht sehr glamourods! Normalerweise Leggings und ein T-
Shirt oder Pullover. Ich mag es, wenn ich arbeite, super bequem
zu sein, damit ich mich auf die anstehenden Aufgaben
konzentrieren kann. Wenn ich nicht bei der Arbeit bin, trage ich
immer noch ziemlich lassig, meistens Jeans und einen Pullover
oder ein schones, flieendes Kleid.*

Was gibt dir Energie und halt dich aufladend?



,Ich suche immer noch nach einer Antwort darauf! Ich fuhle
mich im Moment ziemlich mude, ich denke, ich muss wieder mit
einer guten Trainingsroutine beginnen.”

Lieblingsfilm, Buch, App, Podcast, Spiel im
Moment? Sie konnen einen oder mehrere
auflisten!

~Mein momentaner Lieblings-Podcast ist Steven Bartletts
Tagebuch eines CEO. Er scheint in der Lage zu sein, ein viel
tieferes Gesprach mit Markeninhabern zu fuhren, das ich noch
nie zuvor gehort habe, und ich liebe es, wie verletzlich
Menschen mit ihm umgehen. Mein Lieblingsbuch in letzter Zeit
war Company of One von Paul Jarvis.”

Aus der Feder von Yogamatters
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