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Details über Neurolinguistisches
Programmieren oder NLP

Neurolinguistisches Programmieren oder NLP bezieht sich
auf eine Technik zur Persönlichkeitsentwicklung,

Psychotherapie und Kommunikation. Es wurde von John
Grinder und Richard Bandler in den 1970er Jahren im

amerikanischen Bundesstaat Kalifornien entwickelt. Es gibt
viele Möglichkeiten, wie Menschen ihr Leben verbessern

können, indem sie NLP-Techniken anwenden. Die
Terminologie bezieht sich auf einen Zusammenhang

zwischen Sprache und neurologischen Prozessen sowie den
durch Erfahrung erlernten Verhaltensmustern. NLP-

Befürworter glauben, dass diese Dinge geändert werden
können, um bestimmte Lebensziele zu erreichen. Bis heute

deuten wissenschaftliche Beweise darauf hin, dass diese
Programmierung durch Pseudowissenschaft diskreditiert

wird. Obwohl diese Programmierung seit den 1970er
Jahren weniger populär geworden &amp;hellip;

Neurolinguistisches Programmieren oder NLP bezieht sich auf
eine Technik zur Persönlichkeitsentwicklung, Psychotherapie und



Kommunikation. Es wurde von John Grinder und Richard Bandler
in den 1970er Jahren im amerikanischen Bundesstaat Kalifornien
entwickelt. Es gibt viele Möglichkeiten, wie Menschen ihr Leben
verbessern können, indem sie NLP-Techniken anwenden.

Die Terminologie bezieht sich auf einen Zusammenhang
zwischen Sprache und neurologischen Prozessen sowie den
durch Erfahrung erlernten Verhaltensmustern. NLP-Befürworter
glauben, dass diese Dinge geändert werden können, um
bestimmte Lebensziele zu erreichen. Bis heute deuten
wissenschaftliche Beweise darauf hin, dass diese
Programmierung durch Pseudowissenschaft diskreditiert wird.

Obwohl diese Programmierung seit den 1970er Jahren weniger
populär geworden ist, gibt es einige, die glauben, dass sie für
Einzelpersonen von Vorteil ist. Grinder und Bandler gaben an,
dass NLP in der Lage sei, Probleme wie Depressionen,
Lernstörungen, Phobien, psychosomatische Erkrankungen und
Gewohnheitsstörungen anzugehen. Es wurde mit der Absicht
geschaffen, nach Wegen zu suchen, Menschen zu einem
vollständigeren Leben zu verhelfen.

Der Prozess des NLP kann in Hauptschritte oder Phasen
unterteilt werden. Dazu gehören, sind aber nicht beschränkt auf:
Herstellen einer Beziehung, Sammeln von Informationen über
einen problematischen mentalen Zustand und die gewünschten
Ziele, Verwenden spezifischer Techniken und Werkzeuge, um
Interventionen vorzunehmen, und dann Integrieren der
vorgeschlagenen Änderungen in das Leben des Klienten. Dieser
Prozess wird vollständig durch nonverbale Hinweise des Klienten
gesteuert.

Diese Art der Programmierung wird auch zu therapeutischen
Zwecken eingesetzt. Tatsächlich war dies Teil seiner
ursprünglichen Absicht. Zwei der häufigsten Anwendungen:
Unterstützung durch einen Therapeuten, der in anderen
Disziplinen praktiziert, spezifische Therapie, die als
neurolinguistische Psychotherapie bezeichnet wird. Dieses



System wurde von allen Arten von Menschen verwendet und war
effektiv und bereicherte das Leben. Es kann dem Einzelnen auf
unterschiedliche Weise zugute kommen. Im Allgemeinen lernen
diejenigen, die an dem Programm teilnehmen, wie sie ihren
Geist trainieren können. NLP legt Richtlinien fest, die befolgt
werden müssen und die Grundlage für Einfluss und
Überzeugung, praktische Geschäftsanwendungen und
Lebensqualitätskompetenzen bilden. Im Kern geht es darum,
eine Veränderung in einer Person herbeizuführen, damit sie
nach außen positiv und produktiv projiziert wird.

Im Laufe der Zeit wurden die Muster geändert, um sie für ihre
Verwendung außerhalb der Bereiche der Psychotherapie, für
Überzeugungsarbeit und zwischenmenschliche Kommunikation
zu ermöglichen. Dies umfasst Verkauf, Coaching, öffentliches
Reden, Verhandlung, Managementtraining,
Geschäftskommunikation, zwischenmenschliche Beeinflussung,
Kommunikation und Teambildung. Bei richtiger Anwendung kann
dies positive Effekte in verschiedenen Lebensbereichen
erzeugen.

Neurolinguistisches Programmieren oder NLP wurde in den
1970er Jahren von Richard Bandler und John Grinder entwickelt.
Das amerikanische System ist ein Ansatz für Psychotherapie,
Persönlichkeitsentwicklung und Kommunikation. Obwohl sie von
vielen kritisiert und verpönt wird, wurde diese Methode von
vielen Menschen erfolgreich für therapeutische,
zwischenmenschliche Kommunikations- und
Überzeugungszwecke eingesetzt.

Heilpraktiker Psychotherapie

Heilpraktiker Psychotherapie finden Sie am besten in unserem
kostenlosen Heilpraktiker Verzeichnis. Um alle Heilpraktiker
Psychotherapie anzuzeigen, klicken Sie bitte hier.
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