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Verwendung von Krautern im Fantasy-
Schreiben

Im Mittelalter, ob in Europa, China oder anderswo, kam die
gebrauchlichste Medizin in Form von Krautern. Doch was
damals geglaubt wurde, halt der modernen Forschung
nicht immer stand. Ein Krauterkundiger ist ein Fachmann,
der in Krauterkunde (der Verwendung von Krautern)
ausgebildet ist. Eine Hebamme, eine Frau, die schwangere
Frauen von der pranatalen Phase bis zur Geburt betreut,
verwendet oft Krauter in ihrem Handwerk. Ein Apotheker
ist ein Apotheker, der Medikamente und Medikamente

herstellt und verkauft, ahnlich einem modernen Apotheker.

Mittelalterliche Folklore vs. aktuelle Forschung Folklore
umgibt Krauterkunde. Angelika Fenchel und Basilikum
sollen vor Hexen schitzen und Knoblauch wurde naturlich
Werwolfe &amp;hellip;

Salbei

Im Mittelalter, ob in Europa, China oder anderswo, kam die



gebrauchlichste Medizin in Form von Krautern. Doch was damals
geglaubt wurde, halt der modernen Forschung nicht immer
stand. Ein Krauterkundiger ist ein Fachmann, der in
Krauterkunde (der Verwendung von Krautern) ausgebildet ist.
Eine Hebamme, eine Frau, die schwangere Frauen von der
pranatalen Phase bis zur Geburt betreut, verwendet oft Krauter
in ihrem Handwerk. Ein Apotheker ist ein Apotheker, der
Medikamente und Medikamente herstellt und verkauft, ahnlich
einem modernen Apotheker.

Mittelalterliche Folklore vs. aktuelle Forschung

Folklore umgibt Krauterkunde. Angelika Fenchel und Basilikum
sollen vor Hexen schutzen und Knoblauch wurde natdrlich
Werwolfe und Vampire fernhalten. In einigen Kulturen wird
Basilikum mit Skorpionen in Verbindung gebracht; Sie
befurchteten, dass Skorpione unter Basilikumtopfen wachsen
wurden und dass das Riechen des Aromas tatsachlich Skorpione
im Gehirn wachsen lassen wurde. Doch in Italien signalisierten
Freier ihre Liebe, indem sie mit einem Zweig Basilikum im Haar
umwarben.

Salbei galt als das Allheilmittel des Mittelalters, von dem
angenommen wurde, dass er alles von Schlangenbissen bis hin
zu Geisteskrankheiten heilt. In Wahrheit hilft es nicht bei allen
Problemen, aber es hat viele positive Eigenschaften. Es reduziert
ubermaliiges Schwitzen, hilft bei Verdauungsproblemen,
Halsschmerzen, pramenstruellen Krampfen und hohem
Blutzucker. Es hilft auch, die Erschopfung eines
Neurotransmitters im Gehirn zu verhindern, der fur die
Gehirnfunktion entscheidend ist, und kann in Kombination mit
Ginkgo, Biloba und Rosmarin helfen, Alzheimer zu verhindern
oder zu verlangsamen.

Fantasy-Zwecke

In deinem eigenen Weltengebaude kannst du wahlen, ob du
vorhandene Krauter verwenden oder deine eigenen kreieren



mochtest. Ich bevorzuge eine Mischung. Ich werde in vielen
Fallen gewohnliche Krauter verwenden, aber dann erfinde ich
eine, wenn ich keine finden kann, die die Eigenschaften hat, die
ich brauche. Sie konnen sich von der unbewiesenen Folklore
inspirieren lassen oder sich fur die bewahrten Eigenschaften
entscheiden. Der wichtigste Teil, zumindest in einer Fantasy-
oder mittelalterlichen Welt, ist, dass diejenigen, die Kranke
behandeln, an die Behandlung glauben und nicht daran, ob
diese Behandlung medizinisch sinnvoll ist.

Egal, ob Sie echte Krauter verwenden oder erfunden haben, Sie
sollten sich notieren, wo die Pflanze wachst, wie sie aussieht und
welche medizinischen Eigenschaften sie hat. Ich fuhre eine
Tabelle mit den Krautern, die ich in meinem Buch erwahne,
zusammen mit ihren beschreibenden Anmerkungen. Es gibt
viele Krauterfuhrer in Buch- und Online-Form. Eine Suche nach
,Krauter’ wird eine gute lange Liste ergeben. Wenn Sie den
realistischen Ansatz verfolgen, sollten Sie die Online-Seiten
uberprufen, um sicherzustellen, dass es sich nicht um die
Krauterliste eines Rollenspielers oder Schriftstellers in ihren
selbst erstellten Welten handelt.

Definitionen

Wenn man an pflanzliche Heilmittel denkt, denkt man zuerst an
Krautertee. Aber es gibt viele verschiedene Behandlungen fur
Pflanzen und andere Medikamente. Die folgenden Definitionen
wurden ihren Eintragen in Wikipedia enthommen.

Eine Salbe ist eine viskose halbfeste Zubereitung, die topisch
auf einer Vielzahl von Korperoberflachen verwendet wird. Eine
Salbe kann medizinisch sein oder nicht.

Ein Umschlag ist eine weiche, feuchte Masse, die oft erhitzt und
medizinisch behandelt wird und die auf einem Tuch Uber die
Haut aufgetragen wird, um einen schmerzenden, entzindeten
oder schmerzenden Korperteil zu behandeln. Im Allgemeinen
sollte ein Umschlag nicht Uber eine offene Wunde aufgetragen



werden, da er den Heilungsprozess verlangsamen oder
Infektionen verursachen kann.

Ein Krautertee, Tisan oder Ptisan ist ein Krautertee, der nicht aus
den Blattern des Teestrauchs hergestellt wird. (Zu den Sorten
~echten“ Tees gehoren Schwarz-, Oolong-, Grun-, Gelb- und
WeilStee.) Tisanes konnen mit frischen oder getrockneten

Blaten, Blattern, Samen oder Wurzeln hergestellt werden, indem
man im Allgemeinen kochendes Wasser uber die Pflanzenteile
gielSt und sie ziehen lasst flr ein paar Minuten. Samen und
Wurzeln konnen auch auf einem Herd gekocht werden. Das
Tisan wird dann abgeseiht, auf Wunsch gesulst und serviert.

Ein Trank ist eine trinkbare Medizin oder ein Gift. Normalerweise
mit Magie verbunden.

Eine Tinktur ist ein alkoholischer Extrakt (zB aus einem Kraut)
oder eine Losung eines nichtflichtigen Stoffes.

Ein Aufguss ist eine Methode zur Zubereitung von Krautern, bei
der 1 bis 2 Teeloffel getrocknete Krauter oder 2 bis 4 frische
Krauter (Blumen und Beeren sind ersetzbar) ,aufgegossen” oder
in Ol oder kochendes Wasser gelegt werden und dann nach etwa
zehn Minuten ist angespannt. Zu langes Warten mit dem
Abseihen fuhrt zu bitter schmeckenden Krautern. Das
Kraut/Botanical wird dann aus dem Ol entfernt und das Ol wird
in den vielen Formeln verwendet, die kurzzeitig angereicherte
Ole erfordern.

Bei der Betrachtung von Krauterbeschreibungen konnen die
folgenden Begriffe aus einem Krauterlexikon hilfreich sein:

Antiseptisch: Dieses Kraut bekampft und neutralisiert pathogene
Bakterien und beugt Infektionen vor

Adstringierend: Dieses Kraut hat eine einschnurende oder
bindende Wirkung, zum Beispiel: ein, das Blutungen oder
Sekrete durch Koagulation von Proteinen auf einer weichen



Oberflache hemmt

Hamostatisch: Dieses Kraut stoppt Blutungen

Parasitizid: Dieses Kraut totet Parasiten und Wurmer

Tonic: Dieses Kraut regeneriert, nahrt und unterstutzt den
gesamten Korper; es ubt eine sanft starkende Wirkung auf den
Korper aus

Um Krauter effektiv in Ihrer Belletristik zu verwenden, sollten Sie
Ihre eigenen Nachforschungen anstellen, um zu entscheiden,
welche fur lhren Zweck geeignet sind. Selbst in einer Welt, in
der alle Krauter lhrer Schopfung sind, ware es von Vorteil, wenn
Sie mit den von mir erwahnten Begriffen vertraut sind.
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