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Spulungen mit Teebaumol bei vaginalen
Hefepilzinfektionen

Ein Freund hat mich gefragt, ob meine Hefe-Infektionen
auch fast 100% der Zeit da sind. Sie hat das Gefuhl, die
einzige Person zu sein, die das durchgemacht hat, aber es
ist eine Erleichterung zu wissen, dass sie nicht allein ist.
AulBerdem stellte sie zwei Fragen: 1) Wie lange sollte man
mit Teebaumol duschen? 2) Gibt es einen speziellen
Allergietest? Nun, ich hatte die Infektion die ganze Zeit zu
100% und es war so stressig! Die andere Sache, die ich
erwahnen muss, ist, dass Sie moglicherweise auf Diabetes
und Hypoglykamie getestet werden mochten. Chronische
Hefepilzinfektionen kdnnen auch ein Zeichen fur
Blutzuckerprobleme &amp;hellip;

Salbei

Ein Freund hat mich gefragt, ob meine Hefe-Infektionen auch



fast 100% der Zeit da sind. Sie hat das Gefuhl, die einzige

Person zu sein, die das durchgemacht hat, aber es ist eine
Erleichterung zu wissen, dass sie nicht allein ist. AuRerdem
stellte sie zwei Fragen:

1) Wie lange sollte man mit Teebaumol duschen?

2) Gibt es einen speziellen Allergietest?

Nun, ich hatte die Infektion die ganze Zeit zu 100% und es war
so stressig! Die andere Sache, die ich erwahnen muss, ist, dass
Sie moglicherweise auf Diabetes und Hypoglykamie getestet
werden mochten. Chronische Hefepilzinfektionen kdnnen auch
ein Zeichen fur Blutzuckerprobleme sein, die auch durch
Candida verursacht werden konnen. Dies ist besonders dann der
Fall, wenn in Ihrer Familie wie bei mir Blutzuckerprobleme
auftreten.

Was das Teebaumol betrifft, habe ich es personlich etwa einen
Monat lang ein- oder zweimal pro Woche verwendet. Vielleicht
mochten Sie einen Heilpraktiker fragen, was fur Sie das Richtige
ware. Ich kaufte auch die Depots im Reformhaus, und das schien
auch zu helfen.

Was den Allergietest angeht, war der Salbeitest, den ich
gemacht habe, aber ich denke, es gibt noch andere Tests, die
Sie machen konnen. Sie konnten dies naturlich selbst tun, aber
es wurde viel Zeit und Planung erfordern. Der Test, den ich
gemacht habe, testet 50-100 gangige Lebensmittel und testet
auf verzogerte Reaktion, was bedeutet, dass Sie ein paar
Stunden bis einen Tag spater ein Problem finden, das schwerer
zu erkennen ist. Ich war Uberwaltigt, als ich herausfand, dass ich
allergisch auf Spinat war! Es gab noch einige andere gute zu
wissen. Als ich aufhorte sie zu essen, horte die Hefe so gut wie
auf. Ich finde es lustig, dass die Hefe jetzt mein Indikator dafur
ist, wenn ich etwas Schlechtes esse, sagt mein Korper , auf
keinen Fall!*
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