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Pflanzliche Schönheitsprodukte
Kräuter sind ein Geschenk der Natur an die Menschheit. Sie

sind hochwirksam und haben heilende Eigenschaften.
Kräuter und ihre Derivate haben sich als sicherer als
andere kosmetische Produkte erwiesen und haben

vernachlässigbare Nebenwirkungen. Pflanzliche
Schönheitsprodukte haben ihren Ursprung in der alten

indischen Medizin namens Ayurveda. Pflanzliche
Schönheitsprodukte sind eine Kombination aus

getrockneten Pulvern, Blüten und Wurzeln auf einer
Ölbasis. Sie enthalten keine Konservierungsstoffe und sind
umweltfreundlich. Sie werden nicht an Tieren getestet und

können bei jedem Hauttyp verwendet werden. Die
begehrtesten pflanzlichen Produkte sind solche, die Aloe
Vera enthalten. Es ist ein wesentlicher Bestandteil in den

meisten Kräuterpräparaten. Andere bekannte &amp;hellip;

Salbei

Kräuter sind ein Geschenk der Natur an die Menschheit. Sie sind



hochwirksam und haben heilende Eigenschaften. Kräuter und
ihre Derivate haben sich als sicherer als andere kosmetische
Produkte erwiesen und haben vernachlässigbare
Nebenwirkungen. Pflanzliche Schönheitsprodukte haben ihren
Ursprung in der alten indischen Medizin namens Ayurveda.

Pflanzliche Schönheitsprodukte sind eine Kombination aus
getrockneten Pulvern, Blüten und Wurzeln auf einer Ölbasis. Sie
enthalten keine Konservierungsstoffe und sind
umweltfreundlich. Sie werden nicht an Tieren getestet und
können bei jedem Hauttyp verwendet werden. Die begehrtesten
pflanzlichen Produkte sind solche, die Aloe Vera enthalten. Es ist
ein wesentlicher Bestandteil in den meisten Kräuterpräparaten.

Andere bekannte Kräuterprodukte sind Reinigungsmittel aus
grüner Minze und Limette, Feuchtigkeitscremes aus Lavendel
und Ginseng und Peelings aus den Samen und Kernen von
Früchten sowie reinigende Körner wie Haferflocken, Maismehl
und Tapioka. Darüber hinaus sind pflanzliche
Feuchtigkeitscremes mit Gurke und Melone mild, leicht und
gleichermaßen wirksam gegen trockene Haut.

Einige pflanzliche Produkte helfen bei leichten Erkrankungen wie
Farbflecken, faltiger Haut, stumpfer Haut und Akne. Diese
pflanzlichen Produkte haben ihren Ursprung in Blüten- und
Pflanzenextrakten.

Für diejenigen, die lieber zu Hause ihre eigenen
Kräutermischungen herstellen möchten, gibt es eine Vielzahl
von Rezepten im Internet und in Buchhandlungen. Einige der
einfachsten Rezepte enthalten zwei bis drei Zutaten wie Salbei
und Meersalz oder Aprikosen und Wasser gemischt mit
Magermilchpulver, die leicht im Handel erhältlich sind.

Beauty-Produkte sind nicht unbedingt notwendig, aber ein
Luxus, den sich die meisten von uns leisten können. Wenn Sie
Schönheitsprodukte verwenden, versuchen Sie, einige mit
pflanzlichen Inhaltsstoffen zu finden, die auf Ihre Bedenken



eingehen und gleichzeitig auf Ihren Körper achten.

Besuchen Sie uns auf: natur.wiki
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