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Pflanzliche Aknemittel sind besser fur
lhre Haut

Der menschliche Korper ist eine komplexe Maschine, und
die meisten aulSeren Probleme, wie Akne, sind aulere
Manifestationen von inneren Ungleichgewichten. Der
naturliche Gleichgewichtszustand des Korpers oder die

Homoostase ist der Grundzustand des Korpers, der
Idealzustand. Jedes Ungleichgewicht oder jede
Veranderung in diesem Zustand erzeugt unter anderem
aulere Symptome wie Akne. Pflanzliche Aknemittel konnen
ein kostengunstiger, sicherer und naturlicher Weg sein,
dieses Gleichgewicht wiederherzustellen. Jede
chemikalienbasierte oder antibiotische Aknebehandlung ist
nicht nur teuer, sondern wirkt sich auch negativ auf die
Hautgesundheit aus. Harte Chemikalien und die

Nebenwirkungen der meisten Medikamente kdnnen etwas

sein, das Sie ertragen mussen, wenn eine ernsthafte
Krankheit &amp;hellip;

Der menschliche Korper ist eine komplexe Maschine, und die
meisten aulleren Probleme, wie Akne, sind auliere
Manifestationen von inneren Ungleichgewichten. Der naturliche



Gleichgewichtszustand des Korpers oder die Homoostase ist der
Grundzustand des Korpers, der Idealzustand. Jedes
Ungleichgewicht oder jede Veranderung in diesem Zustand
erzeugt unter anderem aullere Symptome wie Akne. Pflanzliche
Aknemittel kdnnen ein kostengunstiger, sicherer und naturlicher
Weg sein, dieses Gleichgewicht wiederherzustellen.

Jede chemikalienbasierte oder antibiotische Aknebehandlung ist
nicht nur teuer, sondern wirkt sich auch negativ auf die
Hautgesundheit aus. Harte Chemikalien und die
Nebenwirkungen der meisten Medikamente konnen etwas sein,
das Sie ertragen mussen, wenn eine ernsthafte Krankheit droht.
Hautfreundliche pflanzliche Aknemittel konnen jedoch eine gute
Idee sein, wenn Sie das Problem wirklich beseitigen und das
naturliche Gleichgewicht Ihres Systems wiederherstellen
mochten. Die sekundaren Pflanzenstoffe in pflanzlichen
Heilmitteln kdnnen helfen, das chemische Ungleichgewicht - in
Ihren inneren Systemen - aufzuheben, das die Akne Uberhaupt
verursacht.

Pflanzliche Aknemittel stimulieren die Reinigung des Blutes, die
Leberfunktion und stellen das hormonelle Gleichgewicht wieder
her. Sie helfen, schadliche Bakterien- und Pilzinfektionen zu
beseitigen, und sie kdnnen sogar dazu beitragen, die Produktion
von androgenen Hormonen in lhrem Korper zu unterdrucken.
Einige der Krauter, die regelmaldig fur Aknemittel verwendet
werden, haben auch entzindungshemmende Eigenschaften, die
bei der Behandlung von Akne und anderen Hauterkrankungen
hilfreich sind.

Die Hauptwirkungsweise vieler pflanzlicher Aknemittel besteht
darin, die Menge der P. acnes-Bakterien in lhrem Korper zu
reduzieren. Dies fuhrt zu einer viel sanfteren und weit weniger
harten Reduzierung von Akne als Behandlungen mit verstopften
Poren wie Benzoylperoxid. Als allgemeine Regel gilt, dass solche
pflanzlichen Heilmittel oft genauso gut wirken wie Medikamente,
aber viel weniger oder keine Nebenwirkungen haben und lhrer
Haut nicht annahernd so viel Schaden zufugen.



Einige gebrauchliche Krauter, die zur Aknebekampfung
verwendet werden, sind deutsche Kamille, Ringelblume,
Hamamelis, Leinsamen und Leinsamendl, Sulsholzwurzel, Aloe
Vera, Klettenwurzel, Jojobadl, Neem und Teebaumal. Aloe Vera
zum Beispiel hat heilende und beruhigende Eigenschaften, die
gut bei Hautbeschwerden im Allgemeinen und Akne im
Besonderen sind. Die gleichen Eigenschaften machen es bei der
Behandlung von Akne wirksam. Klettenwurzel kann zu einem
Tee verarbeitet werden und entfernt Giftstoffe aus der Haut.

Jojobadl verringert die uberschussige Talgproduktion und
reduziert so Akneausbruche. Es ist auch eine naturliche
Feuchtigkeitscreme mit beruhigenden Eigenschaften. Neem ist
ein grofSartiges Hautkraut aus Indien und hat eine Reihe von
medizinischen Eigenschaften. Ein Krauter-Neem-Tee, obwohl
bitter, wird einen grof3en Beitrag zur Beseitigung dieser Akne
leisten, ebenso wie das Auftragen einer Paste davon,
vorzugsweise mit etwas Gramm Mehl als Packung. Teebaumol
ist sowohl antibakteriell als auch antiviral und kann topisch
direkt auf den Pickel angewendet werden.

Egal, ob Sie frische Krauter, Krautertees oder Homoopathie
verwenden, die oft aus solchen Krautern gewonnen wird, Sie
werden mit Sicherheit gute Ergebnisse erzielen, ohne Ihre Haut
unter Reizungen, Juckreiz und anderen Nebenwirkungen zu
setzen, die normale Aknebehandlungen haben.
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