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Mononukleose-Behandlung - Krauter

Es ist eine Tatsache, dass verschreibungspflichtige
Medikamente wahrend der Behandlung von Mononukleose
mehr Schaden als Nutzen anrichten konnen.
Glucklicherweise gibt es einige fantastische Krauter, die
Sie einnehmen konnen, um lhr Immunsystem zu starken
und lhre Symptome auf naturliche Weise zu lindern.
Schauen wir uns die beliebtesten an: Echinacea Echinacea
stimuliert das Immunsystem, indem es die Aktivitat der
weillen Blutkorperchen erhoht. Es hat sich gezeigt, dass es
das Lymphsystem unterstitzt und Drisenschwellungen
lindert. Echinacea wird normalerweise als Tinktur (auf
Alkoholbasis) eingenommen. Es ist auch in Kapsel- oder
Tablettenform flr diejenigen erhaltlich, die keine
Flussigkeiten mdgen. Wahrend der Mononukleose-
Behandlung konnen Sie Echinacea &amp;hellip;

Salbei

Es ist eine Tatsache, dass verschreibungspflichtige Medikamente



wahrend der Behandlung von Mononukleose mehr Schaden als
Nutzen anrichten konnen. Glucklicherweise gibt es einige
fantastische Krauter, die Sie einnehmen kénnen, um lhr
Immunsystem zu starken und Ihre Symptome auf naturliche
Weise zu lindern.

Schauen wir uns die beliebtesten an:

Echinacea

Echinacea stimuliert das Immunsystem, indem es die Aktivitat
der weillen Blutkorperchen erhoht. Es hat sich gezeigt, dass es
das Lymphsystem unterstutzt und Drusenschwellungen lindert.

Echinacea wird normalerweise als Tinktur (auf Alkoholbasis)
eingenommen. Es ist auch in Kapsel- oder Tablettenform fur
diejenigen erhaltlich, die keine Flussigkeiten mégen. Wahrend
der Mononukleose-Behandlung konnen Sie Echinacea alle 2
Stunden einnehmen und die Haufigkeit schrittweise auf dreimal
taglich reduzieren, wenn sich die Symptome bessern.

Versuchen Sie beim Kauf von Echinacea eine Mischung aus der
Wurzel von Echinacea purpurea mit Echinacea augustifolia zu
kaufen. Dies scheint die effektivste Kombination fur die
Monobehandlung zu sein.

Olivenblattextrakt

Eines der wirksamsten Krauter zur Behandlung von
Mononukleose ist Olivenblattextrakt. Dieses wunderbare Kraut
stimuliert die Phagozytose, den Prozess, bei dem weilse
Blutkorperchen schadliche Mikroorganismen und Fremdstoffe
aufnehmen.

Olivenblattextrakt kann dreimal taglich als Kapsel oder
Flussigkeit eingenommen werden.

Astragalus



Astragalus ist besonders nutzlich fur die Behandlung der
chronischen Mononukleose, da es das Immunsystem starkt und
Kraft und Ausdauer wiederherstellt. Es ist das Kraut der Wahl bei
anhaltenden oder rezidivierenden Infektionen.

Astragalus sollte bei Kindern mit Fieber nicht angewendet
werden, da es laut Traditioneller Chinesischer Medizin das Fieber
verlangern oder verstarken kann. Die Auswirkungen von
Astragalus auf das Immunsystem machen es ungeeignet, wenn
Kortikosteroide, antivirale oder immunsuppressive Medikamente
eingenommen werden.

Krauter gegen Schlieimhaut

Wenn Sie viel Schleim in den Atemwegen haben, eignen sich
Knoblauch, Meerrettich, Bockshornklee, Goldsiegel und SuRholz
besonders gut. Salbei oder Thymian eignen sich auch
hervorragend als Tee zubereitet und dreimal taglich getrunken.

Krauter gegen Fieber

Bei hohem Fieber konnen Koriandertee oder Hackmesser die
Temperatur senken und Ihnen ein wenig wohler fuhlen. Sie
konnen einen Tee aus 2 Teel6ffeln zerkleinerten
Koriandersamen zubereiten, die 20 Minuten lang in 1 Tasse
kochendes Wasser eingesickert sind. Verwenden Sie fur
Spaltertee 2 bis 3 Teeloffel des getrockneten Krauts (Stangel
und kleine Blatter) pro Tasse Wasser. Trinken Sie dreimal taglich
1 Tasse.

Krauter gegen Angstzustande, Schlaflosigkeit und
Depressionen

Bestimmte Krauter, die ,Nervine"” genannt werden, kdnnen
helfen, die Angst, die Anspannung und den Stress zu reduzieren,
die mit der Behandlung von Mononukleose verbunden sind.
Baldrian ist das bekannteste Nervenberuhigungsmittel und
milde, nicht suchtig machende Beruhigungsmittel. Hilfreich sind



auch Helmkraut, Hopfen und Passionsblume. Johanniskraut
(Hypericum) ist besonders gut bei leichten Depressionen.
Ginseng ist ein Kraut, das dafur bekannt ist, den Korper vor
Stress und Mudigkeit zu schutzen. Es ist besonders nutzlich fur
die Behandlung von Mononukleose, da es die Nebennieren
starkt, die bei dieser Krankheit oft erschopft oder erschopft sind.

Krauter kaufen

Sie konnen lhre Krauter allein oder kombiniert in einer
handelsublichen Zubereitung in Ihrem Reformhaus kaufen. Sie
konnen auch von einem Krauterkundigen speziell fur Sie
zusammengestellt werden. Die meisten Krauter sind als Tees,
Flussigkeiten, Tabletten oder Kapseln erhaltlich.
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