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Medizinische Bedeutung von Gewurzen

Gewdlrze spielen eine wichtige Rolle in der Ernahrung
unserer taglichen Ernahrung. Wissenschaftler haben dazu
viel geforscht und herausgefunden, dass Gewurze mehr
Antioxidantien enthalten als Obst und Gemuse. Die
Gewurze enthalten im getrockneten Zustand mehr
Antioxidantien als im rohen Zustand. Ein halber Teelo6ffel
Gewdurze liefert mehr Antioxidantien als eine halbe Tasse
Frachte. Gewurze spielen eine aktive Rolle, indem sie als
Arzneimittel wirken. Gewurznelken, Oregano, Piment, Zimt,
Salbei, Pfefferminze, Thymian und Zitronenmelisse sind
einige der Gewurze. Diese GewdUlrze konnen eine
bedeutende Nahrungsquelle sein. Getrocknete Krauter und
Gewurze mit hohem Anteil an Antioxidantien sind: Nelken
Piment Zimt Rosmarin Thymian Majoran Safran Oregano
Estragon &amp;hellip;

Gewurze spielen eine wichtige Rolle in der Ernahrung unserer
taglichen Erndhrung. Wissenschaftler haben dazu viel geforscht
und herausgefunden, dass Gewurze mehr Antioxidantien
enthalten als Obst und Gemuse. Die Gewurze enthalten im
getrockneten Zustand mehr Antioxidantien als im rohen



Zustand. Ein halber Teel6ffel Gewdurze liefert mehr
Antioxidantien als eine halbe Tasse Fruchte. Gewurze spielen
eine aktive Rolle, indem sie als Arzneimittel wirken.
Gewurznelken, Oregano, Piment, Zimt, Salbei, Pfefferminze,
Thymian und Zitronenmelisse sind einige der Gewdurze. Diese
Gewurze konnen eine bedeutende Nahrungsquelle sein.

Getrocknete Krauter und Gewlurze mit hohem Anteil an
Antioxidantien sind:

Nelken
Piment
Zimt
Rosmarin
Thymian
Majoran
Safran
Oregano
Estragon
Basilikum
Die frischen Krauter mit Antioxidantien sind:
Oregano
Weise

Pfefferminze



Thymian

Zitronenmelisse

Majoran

Die Zugabe von Gewdulrzen in unserem taglichen Leben halt uns
nicht nur gesunder, sondern macht auch unser Essen
schmackhaft. Es gibt verschiedene Geschmacksrichtungen, die
wir mit verschiedenen Gewurzen herstellen konnen.

Die Funktion von Antioxidantien ist:

o Sie bekampfen krebserregende Zellen.

o Einige Gewdurze senken den Cholesterinspiegel im Blut.

0 Sie schutzen uns vor mehreren Hautkrankheiten.

Jetzt werden wir uns Uber verschiedene Gewurze und ihre
medizinischen Eigenschaften informieren.

Kurkuma:

Kurkuma gehort zur Familie der Ingwergewachse. Es hat eine
gelbe Farbe und ist eine traditionelle Kulturpflanze Indiens.
Kurkuma wird seit Jahrhunderten als Heilmittel verwendet. Es
verbessert die Immunfunktionen, verbessert die Verdauung und
reduziert auch das Risiko eines Herzinfarkts.

Die Leute verwenden Kurkuma als Lotion fur ihr Gesicht, da es
lhr Gesicht strahlt und Pickel verhindert.

Ingwer:
Ingwer hat mehrere medizinische Eigenschaften. Es hilft bei

Vorbeugung der Symptome der Reisekrankheit, insbesondere
der Seekrankheit. Abgesehen davon kann es auch verwendet



werden, um Ubelkeit und Erbrechen, die durch die
Schwangerschaft verursacht werden, zu reduzieren. Wenn dein
Magen verstimmt ist, trinke zwei Teeloffel Ingwersaft, das reinigt
deinen Magen. Ingwer enthalt eine entzindungshemmende
Substanz namens ,,Gingerol“, die bei Menschen mit Arthritis
helfen kann, Schmerzen zu lindern und die Funktion zu
verbessern.

Koriander:

Koriander ist reich an schutzenden Photochemikalien und ist
eine sehr gute Quelle fur Eisen, Magnesium und Mangan.

Zimt:

Eines der altesten bekannten Gewdurze ist Zimt. Der Vorteil von
Zimt ist, dass es Entzindungen reduziert, und kurzlich haben
Wissenschaftler herausgefunden, dass der Verzehr von Zimt den
Cholesterinspiegel senkt und gut fur das Herz ist.

Forscher haben herausgefunden, dass Oregano, Dill, Thymian
und Rosmarin einige der hochsten Gehalte an
krebsbekampfenden Antioxidantien aufweisen. Viele der
GewdUrze enthalten Anti-Krebs-Enzyme, daher ist es fur
Krebspatienten ratsam, Gewurze zu konsumieren.
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