10. Oktober 202

) NATUR WIKI

NATURLICH GESUND

Heilkrauter fur die Hautpflege?

Heilkrauter zur Behandlung der Haut werden seit
Hunderten von Jahren als naturliches Heilmittel far die
haufigen (und manchmal nicht so haufigen)
Hautbeschwerden von Frauen verwendet. Mit dem
Aufkommen von kunstlichen Kunststoffen und
Industriechemikalien begannen viele
Hautpflegeunternehmen, diese Heilkrauter durch Produkte
zu ersetzen, die eher in Labors als in Garten und Wiesen
hergestellt wurden. Im Laufe der Jahre haben wir jedoch
begonnen, die Ergebnisse der wiederholten Verwendung
dieser Chemikalien zu sehen, da Krebs, Krankheiten und
Degeneration der Haut und des ganzen Korpers haufiger
geworden sind. Pflanzliche Hautpflegeprodukte kommen
mit voller Kraft zurtck. Ist naturlich gleich gut? Es scheint,
als wurden die &amp;hellip;

Heilkrauter zur Behandlung der Haut werden seit Hunderten von
Jahren als naturliches Heilmittel fur die haufigen (und manchmal
nicht so haufigen) Hautbeschwerden von Frauen verwendet. Mit



dem Aufkommen von kunstlichen Kunststoffen und
Industriechemikalien begannen viele Hautpflegeunternehmen,
diese Heilkrauter durch Produkte zu ersetzen, die eher in Labors
als in Garten und Wiesen hergestellt wurden. Im Laufe der Jahre
haben wir jedoch begonnen, die Ergebnisse der wiederholten
Verwendung dieser Chemikalien zu sehen, da Krebs,
Krankheiten und Degeneration der Haut und des ganzen Korpers
haufiger geworden sind. Pflanzliche Hautpflegeprodukte
kommen mit voller Kraft zurick.

Ist naturlich gleich gut?

Es scheint, als wurden die meisten Hautbehandlungslinien das
Wort ,,natdrlich” jetzt grofSzugig auf ihre Verpackungen
auftragen. Etiketten wie ,naturlich” und ,ganz naturlich” konnen
fur Verbraucher sehr irrefUhrend sein. In der Eile, die Gefahren
vieler synthetischer Chemikalien zu vermeiden, fuhlen sich die
meisten von uns zur Natur als Heilmittel fur Hautprobleme
hingezogen. Allerdings sind ,,naturliche” Inhaltsstoffe nicht
unbedingt vorteilhaft fur Ihre Haut. Todliches Gift ist in einer
Klapperschlange naturlich. Guano ist der natlrliche Kot von
Fledermausen. Sie mochten nicht Ihr ganzes Gesicht und Ihren
ganzen Korper verschmieren. Wenn die Verbraucher wirklich
wussten, was in einigen Hautpflegeprodukten auf dem Markt
enthalten ist, wurden sie Uuber diese ,naturlichen” Inhaltsstoffe
genauso denken.

Fur eine wirklich gute Hautpflege sollten Produkte nicht nur
naturlichen Ursprungs, sondern auch hilfreich fur Ihre Haut sein.
Sie sollen die Wirkstoffe einer jungen, gesunden, geschmeidigen
Haut wieder auffullen, um Ihre Haut starker und
widerstandsfahiger sowie schoner zu machen. Weise Frauen
prufen die Inhaltsstoffe, die sie auf ihre Haut auftragen. Die Haut
ist das grofSste Organ des Korpers und kann mehr als nur die
Muskeln bedecken. Es ist ein lebender Organismus, der
Giftstoffe aus dem Korper freisetzt, die Korperkerntemperatur
bei Bedarf kuhlt und vieles mehr. Einige pflanzliche
Hautbehandlungsprodukte konnen helfen, Ihre Haut gesund und



schon zu erhalten.
Die Vorteile von Krautern

Es gibt Heilkrauter far eine Vielzahl von Hautproblemen wie
Trockenheit, Akne, Rotungen, Altersflecken, feine Linien und
Erschlaffung. Pflanzliche Hautpflegeprodukte nutzen die
heilenden Eigenschaften dieser naturlich vorkommenden
Krauter, um die Auswirkungen von Umwelt und Industrie zu
heilen. Diese Heilkrauter fur die Haut konnen auflSerst wohltuend
sein, wenn ihre Wirkung nicht durch schadliche Inhaltsstoffe wie
Duftstoffe oder Mineraldle aufgehoben wird. Erfahrene
Verbraucher suchen nach pflanzlichen Hautpflegeprodukten, die
vollig naturlich, wohltuend und effektiv sind.
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