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Die gesundheitlichen Vorteile von
Heidelbeeren

Heidelbeere wird aus einer kleinen blauen Beere
hergestellt, die mit Blaubeeren und Preiselbeeren
verwandt ist. Heidelbeere ist ein starkes
entzindungshemmendes Mittel. Das Kraut ist auch ein
starkes Antioxidans und hat Glucoquinin (senkt den
Blutzuckerspiegel). Heidelbeere enthalt Flavonoide,
sogenannte Anthocyanoside, die die Kollagenstrukturen in
den Blutgefalien des Auges schutzen. Heidelbeere wird zur
Behandlung von Augenproblemen wie
Makuladegeneration, diabetischer Neuropathie und / oder
Katarakten angewendet. Vorteile von Heidelbeeren
Heidelbeere kommt hauptsachlich in dunkelhautigen
Frichten vor. Es wird zur Behandlung von Durchfall,
Vericose-Venen und Schleimhautentzindungen
angewendet. Das Kraut ist vorteilhaft bei der Behandlung
der Verhartung der Arterien (Atherosklerose) und bei der
Gesundheit der &amp;hellip;

Heidelbeere wird aus einer kleinen blauen Beere hergestellt, die
mit Blaubeeren und Preiselbeeren verwandt ist. Heidelbeere ist



ein starkes entzindungshemmendes Mittel. Das Kraut ist auch
ein starkes Antioxidans und hat Glucoquinin (senkt den
Blutzuckerspiegel). Heidelbeere enthalt Flavonoide, sogenannte
Anthocyanoside, die die Kollagenstrukturen in den Blutgefalen
des Auges schutzen. Heidelbeere wird zur Behandlung von
Augenproblemen wie Makuladegeneration, diabetischer
Neuropathie und / oder Katarakten angewendet.

Vorteile von Heidelbeeren

Heidelbeere kommt hauptsachlich in dunkelhautigen Frichten
vor. Es wird zur Behandlung von Durchfall, Vericose-Venen und
Schleimhautentzindungen angewendet. Das Kraut ist vorteilhaft
bei der Behandlung der Verhartung der Arterien
(Atherosklerose) und bei der Gesundheit der Augen.

Dieses Kraut kann auch die Nachtsicht unterstutzen. Wahrend
des Zweiten Weltkriegs alen britische Piloten
Heidelbeermarmelade, bevor sie Nachtfluge unternahmen. Sie
behaupteten, es habe ihre Sicht verbessert. Es wird
angenommen, dass das Heidelbeerkraut den Augen hilft, sich
schnell an Lichtveranderungen anzupassen. Dies ist einer der
groflsten Vorteile von Heidelbeeren und kann laut vielen Studien
fur die Augen sehr vorteilhaft sein.

In Europa wird es zur Behandlung von Veneninsuffizienz
eingesetzt - eine Erkrankung, die Schwellungen und
Krampfadern verursacht. Es lindert weiter Schmerzen und
Juckreiz und es auch. Hilft bei der Bekampfung von
Hautgeschwuren an den Beinen. Die Reynaud-Krankheit kann
von Heidelbeeren profitieren. Reynauds verursacht bei Kalte
Schmerzen und Taubheitsgefuhl in den dulleren Extremitaten
(Finger, Zehen und Nase).

Heidelbeere verbessert die Durchblutung und bildet
Arterienwande. Das Kraut kann Entzundungen reduzieren,
Magen-Darm-Probleme und Zahnfleischprobleme lindern, die mit
Herzerkrankungen in Verbindung gebracht wurden. Durchfall



und Wunden im Mund konnen ebenfalls von Heidelbeeren
profitieren. Heidelbeere hat starke antiseptische Eigenschaften,
lindert Magengeschwiure, Diabetes, fibrocystische Erkrankungen
und schmerzhafte Menstruation.

Unser Fazit zum Nutzen von Heidelbeeren

Aufgrund der starken antioxidativen Zusammensetzung von
Bilberry ist das Kraut ein ausgezeichneter Radikalfanger, der bei
der Bekampfung von Zellschaden hilft, die zu vorzeitigem Altern
und Krankheiten fuhren. Der bekannteste Vorteil, den wir oben
kurz erortert haben, ist die Fahigkeit, eine Reihe von Problemen
im Zusammenhang mit der Augengesundheit zu behandeln.
Zum Beispiel schiutzt das Kraut Kollagenstrukturen in den
Blutgefallen der Augen und fordert so gesunde Kapillaren, die
viele lebenswichtige Nahrstoffe wie sauerstoffreiches Blut zu
lhren Augenmuskeln transportieren.

Verschiedene Studien haben bestatigt, dass die Vorteile von
Heidelbeeren noch weiter gehen, als man sich bewusst sein
konnte. Das Kraut kann nutzlich sein, um vor
Makuladegeneration, Katarakten, Nachtblindheit und schlechtem
oder verblassendem Sehvermogen zu schitzen. Wir glauben,
dass Heidelbeere eines der besten Krauter ist, die zum Schutz
der Augengesundheit erhaltlich sind. Klinische Studien haben
sogar gezeigt, dass bei oraler Verabreichung an gesunde
Menschen die visuelle Genauigkeit verbessert wird. Unsere
Schlussfolgerung ist, dass jeder in Betracht ziehen sollte,
Heidelbeeren zu konsumieren, da dies im Rahmen der
allgemeinen Erhaltung seiner Gesundheit hilfreich ist.

Weitere Vorteile von Heidelbeeren sind die Behandlung von
Menstruationsbeschwerden und die Unterstutzung bei
Magengeschwuren. Krampfadern, Thrombose, Angina pectoris
und schlechte Durchblutung konnen durch die Verwendung von
Heidelbeeren ebenfalls verbessert werden, da das Kraut zu einer
gesunden Durchblutung beitragt.



Unser letzter Punkt ist, dass Heidelbeere eine Substanz namens
Glucoquinin enthalt, die den Blutzuckerspiegel signifikant
senken kann und deren Antioxidans Anthocyanin im Kraut selbst
den Bluthochdruck senken kann.

Mogliche VorsichtsmaBBnahmen fur diejenigen, die die
Verwendung von Heidelbeeren in Betracht ziehen

Einige Nebenwirkungen im Zusammenhang mit der Verwendung
von Heidelbeeren umfassen die Moglichkeit von:
Magenverstimmung, Schwindel oder Kopfschmerzen. Es konnte
Durchfall verursachen und Blut verdunnen. Vorsicht ist geboten,
da Heidelbeeren die Medikamente beeintrachtigen kénnen. Es
sind jedoch keine nachteiligen Wechselwirkungen mit
verschreibungspflichtigen Arzneimitteln bekannt, oder es
wurden nach bestem Wissen schadliche Wirkungen in der
Literatur fur dieses Kraut festgestellt. Verwenden Sie jedoch wie
immer Ilhren gesunden Menschenverstand, wenn Sie
Nahrungserganzungsmittel einnehmen: Wenn Sie unerwunschte
Nebenwirkungen bemerken, stellen Sie die Anwendung ein oder
reduzieren Sie lhre Dosierung sofort. Denken Sie daran, immer
einen qualifizierten Arzt zu konsultieren, bevor Sie mit einer
Supplementierung jeglicher Art beginnen.

Schwangere oder stillende Frauen sollten immer auf eine
Nahrungserganzung verzichten, bis sie mit ihrem personlichen
Arzt sprechen.

Unsere Meinung zum Heidelbeerkraut

Die Beweise fur die Vorteile von Heidelbeeren als Kraut sind
lang, vielfaltig und zeigen sich in vielen klinischen Studien, wenn
es um die Behandlung von Augenerkrankungen und die
Aufrechterhaltung einer klaren Sicht bei gesunden Personen
geht. Viele der jungsten nutzlichen Entdeckungen mussen
jedoch unserer Meinung nach weiter untersucht werden, um die
Vorteile weiter zu validieren. Zu diesen neuen Erkenntnissen
zahlen die Vorteile von Heidelbeeren bei



Menstruationsbeschwerden und die Behandlung von
Magengeschwuren.

Aufgrund der vielen Vorteile von Heidelbeeren und mehr oder
weniger unbekannten Nebenwirkungen ist es eine Erganzung,
die es wert ist, uberpruft zu werden, zumal es - im Gegensatz zu
vielen anderen Krautern auf dem Markt - an Nebenwirkungen
von Heidelbeeren mangelt.

Tipps fur die besten Vorteile von Heidelbeeren

1. Stellen Sie sicher, dass Sie ein Heidelbeerpraparat kaufen,
das mit einem standardisierten Extrakt hergestellt wurde.
Standardisierte Extrakte enthalten den hochsten
therapeutischen Nutzen der Krauter. Die meisten anderen
Krauterzusatze auf dem Markt enthalten jedoch nicht einmal die
auf dem Etikett angegebene Menge an Inhaltsstoffen. Dies ist in
der Ernahrungsindustrie besorgniserregend und die Verbraucher
mussen dieses Problem ernst nehmen.

2. Die Dosierungen reichen von 20 bis 160 mg. Menschen, die
insgesamt bei guter Gesundheit sind, sollten jedoch niedrigere
Dosierungen einnehmen, aber die Langzeitanwendung
beibehalten. Personen mit bestimmten Erkrankungen wie
Makuladegeneration, Katarakt, Glaukom usw., die oben in
unserem Artikel erwahnt wurden, mochten moglicherweise eine
Dosierung in hoheren Bereichen hinzufugen, gehen jedoch nicht
uber das hinaus, was wir oben angegeben haben.
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