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Krauter gegen Mundgeruch - Die Top 7
Krauter

Krauter gegen Mundgeruch? Ob verursacht durch eine
leicht unkontrollierte Infektion oder das Ergebnis einer
ernsthaften Erkrankung, Sie mogen nicht mit schlechten
Atem leben. Die gute Nachricht ist &amp;#8211; Sie
mussen nicht. Die folgenden sieben Krauter gehen
nachweislich Uber den Versuch hinaus, Mundgeruch zu
verbergen und ihn tatsachlich loszuwerden. Wenn diese
Krauter besonders zusammen verwendet werden, reinigen
sie lhren Mund und erfrischen lhren Atem besser, als jede
Mundspulung. Pfefferminze Tee Baum Salbei Myrrhe Nelke
Kiefernnadel Eukalyptus 7 Krauter gegen Mundgeruch 1.
Pfefferminze Eine groRe Mehrheit der Zahnpasten
enthalt Pfefferminzaroma, und dies ist kein
Zufall. Pfefferminze hat die Fahigkeit, dem Mund ein
frisches, sauberes &amp;hellip;
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7 Krauter gegen Mundgeruch
1. Pfefferminze

Eine groRe Mehrheit der Zahnpasten enthalt Pfefferminzaroma,
und dies ist kein Zufall. Pfefferminze hat die Fahigkeit, dem
Mund ein frisches, sauberes Gefiihl zu geben. Atherische Ole aus
Pfefferminze (echte Pfefferminze, kein Aroma) bewirken viel
mehr als ein frisches Gefuhl. Eine Studie zeigte,

dass Pfefferminzole tatsachlich dazu beitragen,

Mundgeruch wirksamer zu reduzieren als eine im Labor
hergestellte chemische Spulung. ((Link entfernt))

Unsere Empfehlung: (Link entfernt)

2. Teebaum

Teebaumol ist unter Naturheilpraktikern seit langem fur seine
Toxizitat gegenuber schadlichen Organismen bekannt, die
Mundgeruch verursachen. Mit diesen starken Eigenschaften
haben Forscher die Wirksamkeit von Teebaumolextrakt bei
Mundspulungen untersucht. Eine solche Studie ergab, dass



Teebaumoal ein breiteres Spektrum von Mikroorganismen
eliminierte als die Chemikalie Chlorhexidin. Eine andere Studie
ergab, dass Solobacterium moorei, ein mit Mundgeruch
assoziiertes Bakterium, sehr anfallig fur die Auswirkungen von
Teebaumol ist. In einer Spulung enthalten, bietet es einen
vollstandigen Reinigungseffekt im Kampf gegen Mundgeruch. Es
wurde auch festgestellt, dass Teebaumol Candida erfolgreich
bekampft, was zu Mundgeruch fahren kann. ((Link entfernt),
(Link entfernt), (Link entfernt))

Unsere Empfehlung: (Link entfernt)

3. Salbei

Salbei ist seit der Antike als Heilkraut bekannt. Die moderne
Forschung hat nur ihre Wirksamkeit gegen Schadorganismen
und ihre starken Fahigkeiten zur Bekampfung von Mundgeruch
bestatigt. Salbei hat sich als wirksam gegen Organismen
erwiesen, die Mundgeruch verursachen, wie Candida albicans,
Streptococcus mutans und Porphyromonas gingivalis. ((Link
entfernt))

Siehe auch: (Link entfernt)

4. Myrrhe

Myrrhe wird seit Tausenden von Jahren auf vielfaltige Weise
eingesetzt. Fur diejenigen, die gegen Mundgeruch kampfen
mochten - unabhangig von der Ursache - ist Myrrhe ein
wirksames naturliches Heilmittel, da es den Mund von Keimen
reinigt und auch Bedingungen behandelt, die das zukunftige
Wachstum fordern konnen. ((Link entfernt), Quelle 2)

5. Gewurznelke

In der chinesischen Medizin wird Mundgeruch als Folge einer Qi-
Stagnation angesehen. Laut den Chinesen fordert die
Gewdurznelke den Qi-Fluss und die Gewurznelke hat in der
chinesischen Medizin eine lange Geschichte in der Behandlung
von Mundgeruch. Moderne Studien haben gezeigt, dass Nelken



ein wirksamer Bestandteil von Mundspulungen sind. In einer
Studie bevorzugten die Teilnehmer eine Mundspulung auf
chemischer Basis in Bezug auf Geschmack, Nachgeschmack und
Benutzerfreundlichkeit. Die Autoren dieser Studie stellten
aullerdem fest, dass Mundspulungen mit Krautern wie Nelken
auch fur Personen, die keine chemischen Spulungen verwenden
konnten, praktikable Alternativen darstellten. ((Link entfernt))

Es sollte niemanden Uberraschen, dass ein Naturprodukt, das im
Mund herumwirbelt, besser schmeckt und sich besser anfuhlt als
etwas aus dem Labor.

6. Kiefernnadel

Kiefernharze und -6le wurden in der Vergangenheit fur eine
Reihe von medizinischen Therapien verwendet. Kiefer enthalt
naturlich Terpenalkohole, die starke Reinigungsmittel sind und
fur Schadorganismen qiftig sind. Forscher haben auch
festgestellt, dass Kieferndle starke antioxidative Eigenschaften
bieten. Als Bestandteil einer Mundspulung unterstutzt die
Kiefernnadel die allgemeine Mundgesundheit! ((Link entfernt))
Unsere Empfehlung: (Link entfernt)

7. Eukalyptus

Eukalyptus hat eine bemerkenswerte Wirksamkeit bei

der Reduzierung von Mundgeruch gezeigt. In einer Studie aus
dem Jahr 2010 wurde festgestellt, dass Eukalyptus Mundgeruch
beseitigt, indem fluchtige Schwefelverbindungen (die Ihren
Atem elend machen) signifikant reduziert werden. Der Erfolg von
Eukalyptus in dieser Studie zeigte, dass seine reinigenden
Wirkungen sowohl im Labor als auch in der Praxis wirksam
waren. ((Link entfernt))

Unsere Empfehlung: (Link entfernt)

Mundgeruch mit pflanzlichen Mitteln
lindern



Diese pflanzlichen Heilmittel werden seit Jahrhunderten
medizinisch verwendet! Aktuelle Forschungen haben nur
bewiesen, was Naturheiler seit Ewigkeiten wissen... diese
natlrlichen Heilmittel wirken! Atherische Ole sind fiir alle
erhaltlich und kénnen zu einer Mundspulung verarbeitet oder
lhrer ZahnbuUrste hinzugefugt werden. Pfefferminz- und
Salbeiblatter konnen auch gekaut werden. Denken Sie in jedem
Fall daran, nach Bio-Krautern zu suchen.
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