
02. August 2022

10 unglaubliche Hausmittel gegen
Analfissur, die Sie kennen sollten

Eine Analfissur ist eine schmerzhafte Verletzung im
Analkanal, die durch harten Stuhl oder anhaltenden

Durchfall verursacht werden kann. Die Schmerzen beim
Stuhlgang können sehr unangenehm sein und die Heilung

der Wunde verlangsamen. Glücklicherweise gibt es
verschiedene Hausmittel, die helfen können, Analfissuren

zu behandeln und Schmerzen zu lindern. Sitzbäder Ein
warmes Sitzbad kann helfen, die Schmerzen bei einer

Analfissur zu lindern und die Heilung zu beschleunigen.
Füllen Sie dazu eine Badewanne oder ein Becken mit

warmem Wasser und setzen Sie sich für etwa 10 bis 15
Minuten hinein. Wiederholen Sie dies zwei- bis dreimal

täglich. Hausmittel gegen Analfisur Aloe Vera Aloe
&amp;hellip;

Eine Analfissur ist eine schmerzhafte Verletzung im Analkanal,
die durch harten Stuhl oder anhaltenden Durchfall verursacht
werden kann. Die Schmerzen beim Stuhlgang können sehr
unangenehm sein und die Heilung der Wunde verlangsamen.



Glücklicherweise gibt es verschiedene Hausmittel, die helfen
können, Analfissuren zu behandeln und Schmerzen zu lindern.

Sitzbäder Ein warmes Sitzbad kann helfen, die Schmerzen bei
einer Analfissur zu lindern und die Heilung zu beschleunigen.
Füllen Sie dazu eine Badewanne oder ein Becken mit warmem
Wasser und setzen Sie sich für etwa 10 bis 15 Minuten hinein.
Wiederholen Sie dies zwei- bis dreimal täglich.

Hausmittel gegen Analfisur

Aloe Vera

Aloe Vera Gel hat entzündungshemmende Eigenschaften und
kann dazu beitragen, Schmerzen und Entzündungen bei einer
Analfissur zu lindern. Tragen Sie das Gel auf die betroffene
Stelle auf und lassen Sie es einwirken. Wiederholen Sie dies
zweimal täglich.

 



Kamille

Kamille hat ebenfalls entzündungshemmende Eigenschaften und
kann dazu beitragen, Schmerzen bei Analfissuren zu lindern.
Tränken Sie ein sauberes Tuch in Kamillentee und legen Sie es
auf die betroffene Stelle. Wiederholen Sie dies mehrmals täglich.

 

Kokosöl

Kokosöl hat antibakterielle und entzündungshemmende
Eigenschaften und kann dazu beitragen, Analfissuren zu heilen.
Tragen Sie das Öl auf die betroffene Stelle auf und lassen Sie es
einwirken. Wiederholen Sie dies zweimal täglich.

 

Wir empfehlen:(Link entfernt)

Ernährung

Eine ballaststoffreiche Ernährung kann dazu beitragen,
Verstopfung zu vermeiden und damit das Risiko für Analfissuren



zu reduzieren. Essen Sie regelmäßig Vollkornprodukte, Obst und
Gemüse, um eine reibungslose Verdauung zu fördern.

 

Es ist wichtig zu beachten, dass diese Hausmittel bei schweren
Analfissuren oder starken Schmerzen möglicherweise nicht
ausreichend sind und eine ärztliche Behandlung erforderlich
machen. Wenn die Schmerzen anhalten oder sich
verschlimmern, suchen Sie bitte einen Arzt auf.
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Folgende Artikel können Ihnen ebenfalls weiterhelfen, da
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Besuchen Sie uns auf: natur.wiki
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