
22. September 2023

Trockener Reizhusten Hausmittel: Sanfte
Linderung

Trockener Reizhusten Hausmittel: Sanfte Linderung
Reizhusten ist eine lästige Begleiterscheinung

verschiedener Erkrankungen der Atemwege. Wenn der
Husten trocken und unproduktiv ist, bedeutet das, dass

kein Schleim abgehustet wird. Trockener Reizhusten kann
sehr quälend sein und den Betroffenen in seinem Alltag
einschränken. Glücklicherweise gibt es eine Vielzahl von

Hausmitteln, die bei der Linderung des trockenen
Reizhustens wirksam sein können. In diesem Artikel

werden wir einige dieser Hausmittel genauer betrachten.
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Trockener Reizhusten Hausmittel: Sanfte



Linderung

Reizhusten ist eine lästige Begleiterscheinung verschiedener
Erkrankungen der Atemwege. Wenn der Husten trocken und
unproduktiv ist, bedeutet das, dass kein Schleim abgehustet
wird. Trockener Reizhusten kann sehr quälend sein und den
Betroffenen in seinem Alltag einschränken. Glücklicherweise gibt
es eine Vielzahl von Hausmitteln, die bei der Linderung des
trockenen Reizhustens wirksam sein können. In diesem Artikel
werden wir einige dieser Hausmittel genauer betrachten.
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Was ist trockener Reizhusten?

Trockener Reizhusten ist ein Zustand, bei dem der Hustenreiz
ohne Schleim oder Auswurf auftritt. Es handelt sich dabei um
einen trockenen, häufigen und oft unangenehmen Husten, der
oft von einem Kratzen im Hals begleitet wird. Der Husten kann
hartnäckig sein und den Betroffenen in seinem täglichen Leben
stören.

Ursachen von trockenem Reizhusten

Trockener Reizhusten kann durch verschiedene Faktoren
verursacht werden, darunter:



– Virale Infektionen wie Erkältungen oder Grippe
– Allergien oder Asthma
– Rauchen oder Passivrauchen
– Schadstoffe in der Luft, wie z.B. Staub oder Chemikalien
– Trockene Luft oder Veränderungen der Luftfeuchtigkeit
– Sodbrennen
– Nebenwirkungen von Medikamenten

Homöopathische Mittel gegen trockenen
Reizhusten

Homöopathische Mittel können eine natürliche Option sein, um
trockenen Reizhusten zu lindern. Hier sind einige Beispiele für
homöopathische Mittel, die häufig zur Behandlung von
trockenem Reizhusten eingesetzt werden:
– Aconitum napellus: Bei Husten, der plötzlich auftritt und von
einem trockenen, brennenden Schmerz begleitet wird.
– Bryonia alba: Bei Husten, der mit starken Schmerzen in der
Brust und Verschlimmerung beim Einatmen einhergeht.
– Drosera rotundifolia: Bei anhaltendem Husten, der sich
verschlimmert, wenn der Betroffene spricht oder liegt.
– Spongia tosta: Bei einem bellenden Husten, der sich nachts
verschlimmert.
Es ist jedoch wichtig, vor der Anwendung homöopathischer
Mittel einen Arzt oder Apotheker zu konsultieren, um die
optimale Dosierung und Anwendung zu erhalten.

Hausmittel zur Linderung von trockenem
Reizhusten

Es gibt viele Hausmittel, die zur Linderung von trockenem
Reizhusten eingesetzt werden können. Hier sind einige bewährte
Methoden:

1. Inhalation mit ätherischen Ölen



Ätherische Öle wie Eukalyptusöl oder Minzöl können eine
beruhigende Wirkung auf die Atemwege haben und den
Hustenreiz lindern. Eine Inhalation mit heißem Wasser und ein
paar Tropfen ätherischem Öl kann helfen, den trockenen
Reizhusten zu lindern.

2. Honig

Honig hat natürliche entzündungshemmende Eigenschaften und
kann den Hustenreiz beruhigen. Ein Teelöffel Honig vor dem
Schlafengehen kann helfen, den trockenen Reizhusten zu lindern
und für eine bessere Nachtruhe zu sorgen.

3. Feuchte Luft

Trockene Luft kann den Hustenreiz verschlimmern. Durch das
Aufstellen von Luftbefeuchtern oder das Platzieren von
Wasserschalen in den Räumen kann die Luftfeuchtigkeit erhöht
werden, was den trockenen Reizhusten lindern kann.

4. Tees und Kräuter

Bestimmte Tees und Kräuter können beruhigend auf die
Atemwege wirken und den trockenen Reizhusten lindern.
Kräutertees wie Kamillentee, Thymiantee oder Salbeitee können
beruhigend und entzündungshemmend wirken. Einige Menschen
finden auch Linderung durch das Einnehmen von Sirup oder
Tinkturen aus Thymian, Eibisch oder Spitzwegerich.

5. Feuchtigkeit für den Hals

Halstabletten oder Lutschpastillen können den Hals befeuchten



und den Hustenreiz lindern. Das Saugen an einem Bonbon oder
einem pastillenartigen Produkt kann helfen, die Reizung des
Halses zu verringern.

Wie lange sollte man die Hausmittel
anwenden?

Die Anwendungsdauer der Hausmittel zur Linderung des
trockenen Reizhustens kann von Person zu Person
unterschiedlich sein. Wenn der Husten länger als eine Woche
anhält oder von anderen Symptomen begleitet wird, sollte ein
Arzt aufgesucht werden, um die Ursache des Hustens
abzuklären.

Wann sollte man einen Arzt aufsuchen?

Obwohl Hausmittel bei der Linderung von trockenem Reizhusten
oft wirksam sind, gibt es auch Fälle, in denen ein Arztbesuch
erforderlich ist. Ein Arzt sollte konsultiert werden, wenn:
– Der Husten länger als eine Woche anhält oder immer
schlimmer wird.
– Der Husten von anderen Symptomen wie Fieber, Atemnot oder
Brustschmerzen begleitet wird.
– Der Husten bei einem Kind unter zwei Jahren auftritt.
– Der Husten mit anderen chronischen Erkrankungen, wie z.B.
Asthma, zusammenhängt.

Es ist wichtig, die zugrunde liegende Ursache des trockenen
Reizhustens zu identifizieren und entsprechende medizinische
Behandlungen einzuleiten, wenn nötig.

Abschließend lassen sich viele trockene Reizhusten mit
natürlichen Hausmitteln lindern. Allerdings ist es immer wichtig,
bei anhaltendem Husten die Ursache abzuklären und einen Arzt
zu konsultieren, um ernsthafte Erkrankungen auszuschließen.
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