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Top 10 Hausmittel zur Behandlung von
Hypothyreose

Was ist Hypothyreose? Hypothyreose, auch bekannt als
Schilddrusenunterfunktion, ist eine haufige endokrine
Storung, die zu einer unzureichenden Produktion von
Schilddrisenhormonen fuhrt. Die SchilddrUse ist eine

schmetterlingsformige endokrine Druse im vorderen Teil

des Halses, die eine wichtige Rolle im Stoffwechsel und
Wachstum spielt. Hypothyreose kann in jedem Alter
auftreten, aber Menschen uber 45 Jahre sind anfalliger,
altere Frauen ab 60 Jahren haben ein ernohtes Risiko fur
Hypothyreose. Hypothyreose fuhrt zu Mudigkeit,
schwacher Immunitat, aufgeblasenem Gesicht,
Schwellungen am Korper, trockener Haut, unregelmafiigem
Menstruationszyklus, Muskelkrampfen und plotzlicher
Gewichtszunahme. Was sind die Ursachen einer
Hypothyreose? Hypothyreose kann verschiedene Ursachen
haben, darunter Schilddrisenoperationen,
Autoimmunerkrankungen, Medikamente, &amp;hellip;
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Was ist Hypothyreose?

Hypothyreose, auch bekannt als Schilddrusenunterfunktion, ist
eine haufige endokrine Storung, die zu einer unzureichenden
Produktion von Schilddrusenhormonen fuhrt. Die Schilddruse ist
eine schmetterlingsformige endokrine Drise im vorderen Teil
des Halses, die eine wichtige Rolle im Stoffwechsel und
Wachstum spielt.

Hypothyreose kann in jedem Alter auftreten, aber Menschen
uber 45 Jahre sind anfalliger, altere Frauen ab 60 Jahren haben
ein erhohtes Risiko fur Hypothyreose. Hypothyreose fuhrt zu
Mudigkeit, schwacher Immunitat, aufgeblasenem Gesicht,
Schwellungen am Korper, trockener Haut, unregelmafigem
Menstruationszyklus, Muskelkrampfen und plotzlicher
Gewichtszunahme.

Was sind die Ursachen einer Hypothyreose?

Hypothyreose kann verschiedene Ursachen haben, darunter
Schilddrusenoperationen, Autoimmunerkrankungen,
Medikamente, Jodmangel, Schwangerschaftskomplikationen und
falsche Ernahrung. Andere Ursachen kdonnen erbliche oder
angeborene Anomalien mit einer Schilddrusenfunktionsstorung
bei der Geburt sein.

Die Geschichte der Hypothyreose in der Familie ist ein
wahrscheinlicherer Risikofaktor fur die Entwicklung der
Krankheit. Manchmal kann ein Tumor in der Hypophyse die
Produktion von Schilddrisenhormonen stoppen. Eine
Strahlentherapie kann auch die Schilddrisenfunktion
beeintrachtigen und eine Hypothyreose verursachen.

Es ist wichtig, einen Arzt zu konsultieren und einen
Hypothyreose-Test durchzufiUhren, um den Zustand und sein
Ausmal’ zu bestatigen.



Hausmittel fur Hypothyreose

Obwohl Medikamente gegen Hypothyreose helfen konnen, die
meisten Symptome zu beseitigen, ist es besser, naturliche
Behandlungen fur die Krankheit zu finden. Zusammen mit lhrer
taglichen Einnahme von Medikamenten konnen diese
naturlichen Heilmittel fGUr Hypothyreose helfen, die Symptome zu
lindern und die Krankheit zu behandeln.

 Essen Sie eine ausgewogene naturliche
Ernahrung: Eine ausgewogene Ernahrung ist die
Voraussetzung, um bei den Symptomen einer
Schilddrusenunterfunktion zu helfen. Eine Ernahrung mit
Schilddrisenunterfunktion muss alle notwendigen
Nahrstoffe enthalten, die die gesamten Korperfunktionen
verbessern und helfen, die Symptome einer
Hypothyreose zu bekampfen. Am wichtigsten ist, dass
die Ernahrung naturlich sein sollte, ohne verarbeitete,
konservierte und konservierte Lebensmittel oder
Zutaten. Gehartete Ole, WeiRmehl und kiinstliche Farb-
und Geschmacksstoffe mussen aus der Nahrung
eliminiert werden. Der Verzehr von Bio-Lebensmitteln ist
am ratsamsten. Eine naturliche Ernahrung mit
Vollkornprodukten, Gemuse und Obst hilft, das
Immunsystem zu starken und die Auswirkungen einer
Hypothyreose zu reduzieren.

e Vermeiden Sie Soja: Sojaprodukte und Sojabohnen
enthalten goitrogene Verbindungen, die den
Schilddrusenhormonspiegel im Korper storen und es fur
eine Person mit Hypothyreose verschlimmern. Soja
reduziert die Schilddrusenproduktion und verursacht ein
hormonelles Ungleichgewicht im Korper, das die Bildung
von Kropf fordert. Dies kann die Symptome einer
Hypothyreose verschlimmern und einen hoheren Mangel
an Schilddrusenhormonen verursachen.



o Atherische Ole, natiirliche Ole und Fettséduren:
Atherische Ole und Fettsduren sind wichtig fur die
Gesunderhaltung der Schilddruse. Fischole sind eine
gute Quelle fur Omega-3-Fettsauren, die die Produktion
von Schilddrisenhormonen fordern. Sie starken die
Immunitat des Korpers und reduzieren Entzundungen,
die eine zugrunde liegende Ursache fur eine verminderte
Schilddrusenaktivitat sein konnen. Naturliche Fette in
Avocado, NUussen, Leinsamen, Fisch, Walnussen und
tierischen Produkten sorgen fur ein hormonelles
Gleichgewicht im Korper. Kokosol liefert auch Energie
und starkt die Immunitat. Die Einnahme einer
regelmafigen Dosis Kokosdl oder die Verwendung als
Kochmedium fugt der Ernahrung die nutzlichen
Fettsauren hinzu, die die Schilddrusenfunktion
verbessern. Man muss natives, kaltgepresstes und Bio-
Kokoso6l immer bevorzugen, um von seinen
gesundheitsfordernden Eigenschaften zu profitieren.

e Verzichten Sie auf Koffein und Zucker: Koffein und
Kohlenhydrate konnen die Fehlfunktion der Schilddruse
storen. Reduzieren Sie lhren Kaffeekonsum und
streichen Sie kalorienreiche starkehaltige Lebensmittel
aus lhrer Ernahrung. Starkehaltige Lebensmittel
reduzieren den Stoffwechsel des Korpers und verstarken
die Nebenwirkungen einer Hypothyreose. Der Verzehr
von ballaststoffreichen Lebensmitteln und die Aufnahme
von Nussen in lhre Ernahrung konnen helfen, die
Symptome einer Schilddrusenunterfunktion zu
beseitigen und die allgemeine Gesundheit zu verbessern.

e Erhohen Sie die Proteinaufnahme: Proteine helfen
bei einer besseren Verteilung des Schilddrusenhormons
im ganzen Korper. Eine proteinreiche Ernahrung hilft bei
der Verbesserung der reduzierten Produktion von
Schilddrisenhormonen, indem sie die Funktion der
Schilddruse reguliert. Nusse, grunes Gemuse, Eier,
Fleisch und Hulsenfrlichte sind reich an Proteinen, die
helfen konnen, die Symptome einer Hypothyreose zu



bekampfen.



e Entscheiden Sie sich fur naturliches Jod: Jod wird fur
das reibungslose Funktionieren der Schilddruse benotigt.
Die Zugabe der richtigen Menge Jod hilft, den
Schilddrusenhormonspiegel im Korper
aufrechtzuerhalten. Eine verringerte Aktivitat der
Schilddruse kann auf einen niedrigen Jodgehalt in der
Nahrung oder auf einen hoheren als den erforderlichen
Jodgehalt zuruckzufuhren sein. Es ist am besten,
Lebensmittel zu essen, die von Natur aus reich an Jod
sind, wie Meeresfruchte und Algen. Kelp ist eine gute
Wahl, um das verlorene Jod im Korper wieder
aufzufullen. Vermeiden Sie kunstliche Jodzusatze, da
diese den Jodspiegel Uber den Bedarf hinaus erhdhen
und die Schilddrisenproduktion beeintrachtigen konnen.

e Nehmen Sie Probiotika in die Ernahrung auf:
Probiotika sind darmfreundliche Bakterien, die zu einer
besseren Verdauung beitragen und den Stoffwechsel
verbessern. Die Schilddriusenfunktion hangt stark davon
ab, wie gesund lhr Verdauungssystem ist.
Unsachgemalie Verdauung und ein niedriger Gehalt an
guten Bakterien im Magen konnen die Produktion von
Schilddrusenhormonen verringern.

o Apfelessig: Apfelessig ist gut fur die
Hormonregulierung und Entgiftung des Korpers. Es hilft
beim Abnehmen, verbessert den Stoffwechsel von Fetten
und Kohlenhydraten und halt ein angemessenes
Basensauregleichgewicht im Korper aufrecht. Es ist
vorteilhaft bei der Kontrolle anderer chronischer
Krankheiten wie hohem Cholesterinspiegel, Blutdruck
und Diabetes.

Ein Loffel Bio-Apfelessig mit Honig in lauwarmem Wasser hilft,
die Schilddrusenaktivitat zu verbessern und die Symptome zu
kontrollieren.

e Ubung: RegelméaRige kérperliche Aktivitat gewahrleistet
die ordnungsgemalSe Funktion lebenswichtiger
Korperorgane, reguliert die Funktionen der endokrinen



Drusen, hebt die Stimmung, verbessert den
Stoffwechsel, spult Korpergifte aus und halt ein
gesundes Gewicht. Einige schilddrusenbedingte
Symptome wie Mudigkeit, Appetitlosigkeit und
Osteoporose konnen durch ein regelmaliiges
30-minutiges Trainingsprogramm bekampft werden.



« Ausgeglichener Ostrogenspiegel bei Frauen:
Hypothyreose bei Frauen kann auf einen erhdhten
Ostrogenspiegel im Korper zuriickzufihren sein. Hoherer
Fleischkonsum, Milchprodukte und Antibabypillen
kdonnen den Hormonspiegel im Korper aus dem
Gleichgewicht bringen und die Produktion von
Schilddrisenhormonen verringern. Diese mussen
vermieden werden, um ein gesundes hormonelles
Gleichgewicht im Korper aufrechtzuerhalten.

Diese Hausmittel helfen, die Symptome einer Hypothyreose zu
lindern. Eine Uberproduktion von Schilddrisenhormonen fiihrt zu
einer Hyperthyreose. Man muss immer einen Arzt konsultieren,
wahrend man naturliche Heilmittel zusammen mit dem
Medikament einnimmt, und darf die verschriebene Behandlung
nicht unverblumt abbrechen.
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