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Hausmittel gegen Rheuma

Rheuma ist ein alter, umgangssprachlicher ,Laienbegriff”,
der sich auf eine ganze Reihe von Erkrankungen bezieht,
die Gelenke und Muskeln betreffen und Schmerzen
verursachen. Der Begriff rheumatische Erkrankungen kann
eine Vielzahl von schmerzhaften Zustanden bezeichnen,
die durch Entzindungen von Muskeln, Sehnen, Gelenken
und Bindegewebe verursacht werden. Hausmittel gegen
Arthrose Eine warme Kompresse kann lhre Muskeln
entspannen und die Durchblutung anregen. Ein heiRes Top
ist eine gute Moglichkeit, steife Muskeln zu entspannen,
und es macht auch SpalS. Verwenden Sie ein feuchtes
Heizkissen oder ein warmes Handtuch und drucken Sie
sanft auf die schmerzende Stelle Ihres Korpers, um den
Schmerz zu lindern. Aber &amp;hellip;

Rheuma ist ein alter, umgangssprachlicher , Laienbegriff, der



sich auf eine ganze Reihe von Erkrankungen bezieht, die
Gelenke und Muskeln betreffen und Schmerzen verursachen.

Der Begriff rheumatische Erkrankungen kann eine Vielzahl von
schmerzhaften Zustanden bezeichnen, die durch Entzindungen
von Muskeln, Sehnen, Gelenken und Bindegewebe verursacht
werden.

Hausmittel gegen Arthrose

e Eine warme Kompresse kann lhre Muskeln entspannen
und die Durchblutung anregen. Ein heilses Top ist eine
gute Moglichkeit, steife Muskeln zu entspannen, und es
macht auch Spals. Verwenden Sie ein feuchtes
Heizkissen oder ein warmes Handtuch und drlcken Sie
sanft auf die schmerzende Stelle Ihres Korpers, um den
Schmerz zu lindern. Aber seien Sie vorsichtig, um
Verbrennungen zu vermeiden.

e Essen Sie eine gesunde Ernahrung, die Vitamine und
Mineralstoffe wie Vollkorn, Obst und Gemuse, Olivendl,
Bohnen, Krauter und Gewurze enthalt, um die
Heilungsbemuhungen lhres Korpers zu unterstutzen.






Meeresfruchte wie Thunfisch, Lachs und Sardinen
enthalten Omega-3-Fettsauren, die Gelenkschmerzen
und Morgensteifigkeit bei Menschen mit Arthritis lindern
konnen.

Ungeschalte Kartoffelscheiben Uber Nacht in einem
Glas kaltem Wasser einweichen und dieses Wasser jeden
Morgen auf ntchternen Magen trinken.

Hausmittel gegen Gelenkschmerzen

Das Training halt Ihren Korper flexibel und energisch
und hilft, eine gute Bewegung aufrechtzuerhalten, die
die Schmerzen und das Risiko von Gelenkverletzungen
verringern kann.

Ruhen Sie sich richtig aus, da dies lhren Geist
entspannen, Gelenkschmerzen lindern und die Mudigkeit
reduzieren kann, die oft mit arthritischen Schmerzen
verbunden ist.

Ein warmes Bad oder eine warme Dusche konnen
Gelenkschmerzen lindern.

Bleiben Sie in Bewegung und halten Sie die Bewegung
in lhren Gelenken aufrecht, indem Sie moderate
Aktivitaten im Haushalt, im Garten oder bei
Spaziergangen ausfuhren. Dies kann dazu beitragen,
dass Ihr Gelenk langer besser funktioniert.






Hausmittel gegen gicht

e Eine Tasse Bitterkurbissaft extrahieren und mit einem
Essloffel Honig mischen. Drei Monate lang taglich einen
Essloffel dieser Mischung zu trinken, wurde bei der
Behandlung von Gicht helfen.

e Sellerie ist vorteilhaft bei der Minimierung der
Symptome von Gicht. Den Selleriesaft extrahieren und
far 5-10 Tropfen des Saftes ein Glas heilses Wasser
hinzufugen. Nehmen Sie die Mischung taglich vor den
Mahlzeiten ein. Sie konnen es entweder als GewUrz
verwenden, um Salaten Geschmack zu verleihen, oder es
als Selleriesaft trinken.

e Betroffene Zehen regelmafig mit Neemol massieren.
Apfelessig hat Antioxidantien und
entzindungshemmende Eigenschaften, die helfen
konnen, schmerzende Stellen im Nacken-, Rucken- und
Schultergelenk zu lindern. 2 Teel6ffel Apfelessig und
Honig in ein Glas warmes Wasser geben. Iss diese
Mischung ein- oder zweimal am Tag.



Hausmittel gegen Osteoporose

Bewegung kann eine Schllisselkomponente sein, die bei
der Bekampfung von Osteoporose helfen und lhre
Gelenkschmerzen lindern kann. Es kann Ihnen mehr
Energie geben und Ihre Stimmung verbessern.

Eine ausgewogene Ernahrung reich an Vitamin D und
Kalzium wie grunes Blattgemuse und fettarme
Milchprodukte sind wichtig fur gesunde Knochen.

Eine Handvoll Sesamkorner rosten und mahlen und das
Sesampulver in 1 Tasse warme Milch geben. Ruhren, gut
mischen und dreimal taglich trinken.

Magnesiummangel kann sich in Symptomen wie
Muskelkrampfen, Muskelschwache, Mudigkeit und
Schwindel zeigen, die alle zu Osteoporose fuhren
kdnnen.

Trinken Sie eine Tasse Ananassaft und geben Sie lhrem
Korper etwas Mangan, um Ihre Knochen zu starken.
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