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Hausmittel gegen Magenverstimmung /
Bauche

Was ist Magenverstimmung? Magenverstimmung bezieht
sich auf Beschwerden oder Schmerzen im Oberbauch, die
durch viele Faktoren wie Viren, Parasiten und
lebensmittelbedingte Krankheiten verursacht werden. Es
umfasst eine Gruppe von Symptomen im Zusammenhang
mit dem Verdauungssystem, darunter Ubelkeit, Bldhungen
und Aufstolsen. Naturliche Hausmittel kobnnen Magen- oder
Bauchschmerzen wirksam behandeln. Ursachen fur
Magenverstimmung / Bauch Hier sind die haufigsten
Ursachen fur Magen-/Bauchverstimmungen:
Alkoholuberschuss Barbiturat-Missbrauch
Lebensmittelvergiftung Gastritis Schwangerschaft Betonen
Herzinfarkt Perniziose Anamie Gastroenteritis
Medikamente Symptome von Magenverstimmung / Bauch
Im Folgenden sind die Symptome fur Magen- oder
Bauchschmerzen aufgefuhrt: Erbrechen Brechreiz
Kopfschmerzen Gliederschmerzen Loser oder flussiger
Stuhl Schuittelfrost, mit oder ohne Fieber Bauchschmerzen
&amp;hellip;



Was ist Magenverstimmung?

Magenverstimmung bezieht sich auf Beschwerden oder
Schmerzen im Oberbauch, die durch viele Faktoren wie Viren,
Parasiten und lebensmittelbedingte Krankheiten verursacht
werden. Es umfasst eine Gruppe von Symptomen im
Zusammenhang mit dem Verdauungssystem, darunter Ubelkeit,
Blahungen und AufstoRen. Naturliche Hausmittel kbnnen Magen-
oder Bauchschmerzen wirksam behandeln.

Ursachen fur Magenverstimmung / Bauch

Hier sind die haufigsten Ursachen fur
Magen-/Bauchverstimmungen:

e Alkoholuberschuss

e Barbiturat-Missbrauch
e Lebensmittelvergiftung
e Gastritis

e Schwangerschaft



e Betonen

e Herzinfarkt

e Perniziose Anamie
e Gastroenteritis

e Medikamente

Symptome von Magenverstimmung / Bauch

Im Folgenden sind die Symptome fur Magen- oder
Bauchschmerzen aufgefuhrt:

e Erbrechen

e Brechreiz

e Kopfschmerzen

e Gliederschmerzen

e Loser oder flUssiger Stuhl

e Schuttelfrost, mit oder ohne Fieber
e Bauchschmerzen

Hausmittel gegen Magenverstimmung / Bauch

Im Folgenden sind einige pflanzliche und naturliche Heilmittel
zur Heilung von Magen-/Bauchverstimmungen aufgefuhrt:

Tipp 1:

Backpulver ist ein gangiges Hausmittel zur Behandlung von
Magenverstimmungen. Machen Sie eine Mischung aus Y
Teeloffel Backpulver und einem Glas Wasser, mischen Sie gut
und trinken Sie es herunter. Wenn Sie dies trinken, kann dies zu
einem AufstoRen fuhren, das den Magendruck lindern und die
Saure im Magen reduzieren wird.

Tipp 2:



Papayafriuchte enthalten Papain, ein Enzym, das dabei hilft,
Proteine abzubauen und den Magen zu beruhigen. Es hilft bei
der Verdauung, lindert Verdauungsstorungen und hilft auch bei
Verstopfung. Genielien Sie es also, jeden Tag nach dem Essen
eine frische Papaya zu essen.

Tipp 3:

Krautertees wie Ingwer, Salbei, Kamille, Pfefferminze und so
weiter wirken Wunder, um Bauchprobleme zu lindern. AulSerdem
l6sen sie verkrampfte Magen- und Darmmuskeln. Machen Sie
etwas Krautertee und trinken Sie ihn taglich.

Tipp 4;

Essen Sie ballaststoffreiche Lebensmittel wie Vollkornprodukte,
NUsse, Samen, Apfel, Pfirsiche, StiBkartoffeln und so weiter. Eine
ballaststoffreiche Ernahrung ist sehr effektiv fur die Verdauung
und Ausscheidung von Abfallprodukten aus Ihrem Korper. Aber
zu viel Ballaststoffe in Ihrer Ernahrung konnen auch ein
Vollegefuhl und erhdhtes Gas verursachen, erhdhen Sie daher
langsam lhre Ballaststoffaufnahme, um lhr Verdauungssystem
gesund zu halten.

Tipp 5:

Roher Honig enthalt Enzyme, die bei der Verdauung und
Assimilation helfen. Geben Sie einfach einen Loffel Honig in



warmes Wasser und trinken Sie diese Mischung taglich, bis Ihre
Magenbeschwerden nachgelassen haben.

Tipp 6:

Gewurze wie Kardamom, Koriander, Fenchel, Ingwer usw.
werden als Verdauungshilfen verwendet. Sie beugen Ubelkeit
und Erbrechen vor, die durch Schwangerschaft, Reisekrankheit
oder Chemotherapie verursacht werden. Kauen Sie daher
einfach auf ein paar Gewurzkdrnern, um Darmkrampfe zu
lindern und die Verdauung zu fordern.

Tipp 7:

Bananen scheinen ein wirksames Lebensmittel zu sein, um
Magenverstimmungen zu lindern. Der tagliche Verzehr von
Bananen hilft auf naturliche Weise, den Stuhlgang zu
erleichtern.



Tipp 8:

Das Trinken von Karottensaft kann helfen, die Auswirkungen von
Magen- oder Bauchschmerzen einzudammen. Einige
Karottenstlcke mit Wasser purieren und verzehren. Karottensaft
hat die Tendenz, die Verdauung von Nahrungsmitteln
anzukurbeln und wieder auf Kurs zu kommen.

Besuchen Sie uns auf: natur.wiki


https://natur.wiki
http://www.tcpdf.org

