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Hausmittel gegen Laus / Kopflause

Was sind Lause? Lause (einfach Laus genannt) sind winzige
graubraune Insekten, die auf der Kopfhaut von Menschen
leben. Es gedeiht, indem es das Blut aus der Kopfhaut
saugt. Ihre Eier, die als Nissen bekannt sind, finden sich an
der Basis der Haarstrahnen angeklebt. Die Nissen
schlUpfen nach 7 bis 10 Tagen. Die GrolSe einer
ausgewachsenen Laus liegt zwischen 2 und 4 mm lang.
Lause kommen nur beim Menschen vor. Obwohl sie
harmlos sind, konnen sie zu Juckreiz am Kopf fuhren.
Lausebefall tritt haufig bei Schulkindern und bei Menschen
auf, die in grolser Zahl zusammenarbeiten. Haufige
Ursachen von Lausen Lause verbreiten &amp;hellip;
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Was sind Lause?

Lause (einfach Laus genannt) sind winzige graubraune



Insekten, die auf der Kopfhaut von Menschen leben. Es gedeiht,
indem es das Blut aus der Kopfhaut saugt. lhre Eier, die als
Nissen bekannt sind, finden sich an der Basis der Haarstrahnen
angeklebt. Die Nissen schlupfen nach 7 bis 10 Tagen. Die GroRe
einer ausgewachsenen Laus liegt zwischen 2 und 4 mm lang.
Lause kommen nur beim Menschen vor. Obwohl sie harmlos
sind, konnen sie zu Juckreiz am Kopf fUhren. Lausebefall tritt
haufig bei Schulkindern und bei Menschen auf, die in grolser
Zahl zusammenarbeiten.

Haufige Ursachen von Lausen
e Lause verbreiten sich durch engen Kopf-an-Kopf-

Kontakt
¢ Teilen von Kammen, Bursten etc.

Hausmittel gegen Lause
Tipp 1:

Machen Sie eine Mischung aus 1 Teel6ffel Limettensaft und 1
Teeloffel Knoblauchpaste. Auf die Kopfhaut auftragen. Eine
halbe Stunde einwirken lassen und waschen.

Tipp 2:

Mahlen Sie 8-10 Mandeln zusammen mit 2-3 Teeloffeln
Limettensaft. Auf das Haar auftragen, 1/2 Stunde einwirken



lassen und waschen.

Tipp 3:

Mischen Sie 3 Essloffel Ol (Oliven-, Kokos- oder Sesamdl) und
einen Teeloffel Teebaumol in einer Schussel zusammen und



tragen Sie es auf das Haar auf, lassen Sie es 30-45 Minuten
einwirken und shampoonieren Sie Ihr Haar.

Tipp 4:

Bereiten Sie eine kraftige Krautermischung aus getrockneten
Thymianblattern und -bluten zu. Verwenden Sie diese Mischung
als Spray oder Spulung auf das Haar, wahrend Sie es mehrmals
taglich mit einem Nissenkamm kammen.

Tipp 5:
Essig hilft, die Korper von toten Nissen aufzulosen. Spulen Sie

Ihr Haar vor und nach der Haarwasche grundlich mit Apfelessig
aus.

Tipp 6:

Salz kann helfen, Kopflause durch Austrocknung zu entfernen.
Mischen Sie eine viertel Tasse Salz und eine viertel Tasse Essig



grundlich. Spruhen Sie die Mischung vorsichtig auf Ihr Haar, bis
es leicht nass wird. Verwenden Sie eine Duschhaube, um lhren
Kopf zu bedecken, und lassen Sie sie etwa zwei Stunden
einwirken. Dann waschen und shampoonieren Sie lhr Haar.

Tipp 7:

Tragen Sie vor dem Schlafengehen eine Schicht Vaseline auf
die Kopfhaut auf. Bedecken Sie Ihren Kopf mit einer Duschhaube



und lassen Sie sie uber Nacht an. Verwenden Sie ein Babyol, um
die Vaseline morgens zu entfernen, und kammen Sie dann lhr
Haar grundlich, um die Lause zu entfernen.

Tipp 8:

Mayonnaise hat Eigenschaften, die lebende Kopflause ersticken.
Tragen Sie Mayonnaise auf die Kopfhaut auf und bedecken Sie



Ihr Haar mit einer Duschhaube oder einem Handtuch. Lassen Sie
es etwa ein bis zwei Stunden einwirken. Waschen Sie |hr Haar
und kammen Sie es dann grundlich, um die toten Lause zu
entfernen.

Besuchen Sie uns auf: natur.wiki
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