
07. August 2022

Hausmittel gegen Insektenstiche
Was sind Insektenstiche? Insektenstiche sind Stichwunden
oder Giftstiche von Insekten in unsere Haut. Die Stiche von

Mücken, Flöhen und Milben sind meist nicht
schwerwiegend, können aber sofortige Hautreaktionen wie

Rötungen, Schwellungen, Schmerzen oder Juckreiz
verursachen. Bisse von Stachelbienen, Feuerameisen,

Hornissen und Wespen sind normalerweise schmerzhaft
und können manchmal eine schwere allergische Reaktion

hervorrufen, die als Anaphylaxie bekannt ist und
lebensbedrohlich ist, wenn sie nicht rechtzeitig behandelt

wird. Der gefährlichste Insektenstich stammt von einer
schwarzen Spinne, die unbehandelt zum Tod führen kann.
Häufige Insektenstiche Häufige Insektenstiche und -stiche,

die zu allergischen Reaktionen führen können, werden
durch die folgenden Insekten verursacht: Mücken
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Was sind Insektenstiche?

Insektenstiche sind Stichwunden oder Giftstiche von Insekten in
unsere Haut. Die Stiche von Mücken, Flöhen und Milben sind
meist nicht schwerwiegend, können aber sofortige
Hautreaktionen wie Rötungen, Schwellungen, Schmerzen oder
Juckreiz verursachen.

Bisse von Stachelbienen, Feuerameisen, Hornissen und Wespen
sind normalerweise schmerzhaft und können manchmal eine
schwere allergische Reaktion hervorrufen, die als Anaphylaxie
bekannt ist und lebensbedrohlich ist, wenn sie nicht rechtzeitig
behandelt wird. Der gefährlichste Insektenstich stammt von
einer schwarzen Spinne, die unbehandelt zum Tod führen kann.

Häufige Insektenstiche

Häufige Insektenstiche und -stiche, die zu allergischen
Reaktionen führen können, werden durch die folgenden Insekten
verursacht:

  Mücken
  Flöhe
  Milben
  Spinnen
  Bienen
  Wespen
  Hornissen

Symptome von Insektenstichen

  Schwellung
  Lokalisierter Schmerz
  Rötung
  Juckreiz
  Hautausschläge
  Taubheit



  Verbrennung
  Kribbeln
  Krämpfe
  Atemlosigkeit
  Die Schwäche
  Steifheit oder Gelenkschmerzen
  Übelkeit oder Erbrechen

Hausmittel gegen Insektenstiche

  Honig hat starke antimikrobielle Eigenschaften, die
helfen, das Juckreizgefühl zu lindern und Infektionen
vorzubeugen. Nehmen Sie ein sauberes Tuch oder einen
Wattebausch, tauchen Sie ihn in Honig und tragen Sie
diesen auf die betroffenen Stellen auf.
  Eine Mischung aus Apfelessig und Zitronensaft kann mit
einem Wattebausch auf die betroffene Stelle
aufgetragen werden.

  Aloe Vera Gel ist ein natürliches Antiseptikum, das sehr



effektiv bei der Behandlung von Insektenstichen ist.
Nehmen Sie ein frisches Aloe-Vera-Blatt, schneiden Sie
es einfach auf und reiben Sie es auf die betroffene Stelle,
um Schwellungen, Schmerzen und Juckreiz zu
reduzieren.
  Zwiebel enthält Enzyme, die helfen, die entzündlichen
Verbindungen abzubauen. Schneide eine Zwiebelscheibe
ab und reibe sie über die betroffene Stelle.

  Backpulver ist eine weitere Zutat, die zur Behandlung
von Insektenstichen verwendet wird. Nehmen Sie einen
Teelöffel Backpulver und fügen Sie ein paar Tropfen
Wasser hinzu, mischen Sie gut, bis eine Paste entsteht.
Tragen Sie diese Paste sanft auf die betroffene Stelle
auf, lassen Sie sie einige Minuten einwirken und waschen
Sie sie mit warmem Wasser ab.

  Papaya hat medizinische Enzyme, die Insektenstiche



heilen können. Eine rohe Papaya in Scheiben schneiden
und auf die betroffene Stelle auftragen, um den
Schwellungseffekt zu verlangsamen.
  Teebaumöl dient als Anästhetikum. Es kann äußerlich
auf den betroffenen Teil aufgetragen werden, um die
Schwellung von Insektenstichen zu reduzieren.

  Verwenden Sie einen Eisbeutel und reiben Sie 15-20



Minuten lang auf der Biss- oder Stichstelle. Dies hilft bei
der Verringerung der Entzündung oder Schwellung, die
Juckreiz verursacht.

  Zahnpasta enthält entzündungshemmende Substanzen
wie Backpulver und Menthol, die helfen, die Schmerzen
zu lindern, wenn sie auf die betroffene Stelle
aufgetragen werden.

  Tupfe ein Wattepad auf Lavendelöl und trage es direkt



auf die betroffene Stelle auf, um Juckreiz schnell zu
lindern.

  .

Besuchen Sie uns auf: natur.wiki
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