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Hausmittel gegen Fieber: Natürliche
Wege zur Temperatursenkung

Hausmittel gegen Fieber: Natürliche Wege zur
Temperatursenkung Fieber ist ein häufiges Symptom bei

verschiedenen Krankheiten und kann Unwohlsein
verursachen. Glücklicherweise gibt es viele natürliche

Hausmittel, die helfen können, die Körpertemperatur zu
senken und das allgemeine Wohlbefinden zu verbessern. In

diesem Artikel werden verschiedene effektive Methoden
vorgestellt, um das Fieber zu reduzieren, ohne auf

Medikamente zurückgreifen zu müssen. Was ist Fieber und
warum tritt es auf? Fieber ist eine natürliche Reaktion des

Körpers auf eine Infektion oder eine Entzündung. Es
handelt sich um eine vorübergehende Erhöhung der

Körpertemperatur über den normalen Bereich von 36-37
Grad Celsius. Fieber kann durch verschiedene Ursachen
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Hausmittel gegen Fieber: Natürliche Wege



zur Temperatursenkung

Fieber ist ein häufiges Symptom bei verschiedenen Krankheiten
und kann Unwohlsein verursachen. Glücklicherweise gibt es
viele natürliche Hausmittel, die helfen können, die
Körpertemperatur zu senken und das allgemeine Wohlbefinden
zu verbessern. In diesem Artikel werden verschiedene effektive
Methoden vorgestellt, um das Fieber zu reduzieren, ohne auf
Medikamente zurückgreifen zu müssen.

Was ist Fieber und warum tritt es auf?

Fieber ist eine natürliche Reaktion des Körpers auf eine Infektion
oder eine Entzündung. Es handelt sich um eine vorübergehende
Erhöhung der Körpertemperatur über den normalen Bereich von
36-37 Grad Celsius. Fieber kann durch verschiedene Ursachen
wie eine Virus- oder Bakterieninfektion, Entzündungen,
Gewebeschäden oder Überhitzung des Körpers verursacht
werden.

Hausmittel zur Temperatursenkung

1. Kalte Kompressen

Kalte Kompressen sind eine einfache und effektive Methode, um
das Fieber zu senken. Wickeln Sie dazu ein kaltes Tuch um die
Stirn, den Nacken oder die Handgelenke. Die Verdunstung des
Wassers auf der Haut hilft dabei, die Körpertemperatur zu
regulieren.

2. Flüssigkeitszufuhr



Es ist wichtig, während des Fiebers ausreichend Flüssigkeit zu
trinken, um Austrocknung zu vermeiden. Trinken Sie Wasser,
Kräutertees oder verdünnte Fruchtsäfte, um den
Flüssigkeitsverlust auszugleichen und den Körper zu kühlen.

3. Essigwickel

Ein Essigwickel ist eine bewährte Methode zur
Temperatursenkung. Mischen Sie einen Esslöffel Apfelessig mit
kühlem Wasser und tränken Sie ein Tuch darin. Wickeln Sie das
Tuch um die Waden oder die Stirn und lassen Sie es für etwa
15-20 Minuten einwirken. Der Essig hilft, die Körpertemperatur
zu senken.

4. Ingwertee

Ingwertee ist ein beliebtes Hausmittel gegen Fieber. Ingwer
wirkt entzündungshemmend und kann helfen,
Schweißausbrüche zu fördern und die Körpertemperatur zu
senken. Brühen Sie einfach frischen Ingwer in heißem Wasser
auf und trinken Sie den Tee langsam.

5. Nasskalte Wickel

Nasskalte Wickel sind eine effektive Methode, um das Fieber
schnell zu senken. Tränken Sie ein Handtuch in kaltem Wasser,
wringen Sie es leicht aus und legen Sie es auf den Körper des
Patienten, vorzugsweise auf den Nacken oder die Stirn. Wenn
das Handtuch anfängt, sich warm anzufühlen, wiederholen Sie
den Vorgang mit einem neuen kühlen Handtuch.

6. Zitronenwasser



Zitronenwasser ist erfrischend und kann helfen, die
Körpertemperatur zu regulieren. Mischen Sie den Saft einer
halben Zitrone mit warmem Wasser und trinken Sie es langsam.
Sie können auch etwas Honig hinzufügen, um den Geschmack
zu verbessern.

Häufig gestellte Fragen (FAQs)

1. Kann ich bei Fieber warme Getränke trinken?

Ja, warme Getränke können helfen, den Körper zu wärmen und
das Immunsystem zu unterstützen. Kräutertees oder heißes
Wasser mit Zitrone können beruhigend und lindernd wirken.

2. Sind Hausmittel effektiv zur Senkung des
Fiebers?

Hausmittel können bei der Senkung des Fiebers helfen, aber es
ist wichtig zu beachten, dass sie die Ursache des Fiebers nicht
behandeln. Wenn das Fieber länger als ein paar Tage anhält
oder mit anderen schweren Symptomen einhergeht, ist es
ratsam, einen Arzt aufzusuchen.

3. Wann sollte ich einen Arzt aufsuchen?

Es ist wichtig, einen Arzt aufzusuchen, wenn das Fieber sehr
hoch ist (über 39 Grad Celsius), länger als zwei Tage anhält, von
starken Schmerzen begleitet wird oder andere alarmierende
Symptome auftreten.

4. Sind diese Hausmittel für Kinder sicher?



Die meisten der genannten Hausmittel sind auch für Kinder
sicher, aber es ist wichtig, die Anwendung und Dosierung
entsprechend dem Alter des Kindes anzupassen. Konsultieren
Sie immer einen Arzt, bevor Sie irgendwelche Hausmittel bei
Kindern anwenden.

Fazit

Fieber ist ein häufiges Symptom verschiedener Krankheiten, das
jedoch mit natürlichen Hausmitteln gelindert werden kann. Kalte
Kompressen, Flüssigkeitszufuhr, Essigwickel, Ingwertee,
nasskalte Wickel und Zitronenwasser sind einige der effektivsten
Methoden zur Senkung der Körpertemperatur. Denken Sie
daran, rechtzeitig einen Arzt aufzusuchen, wenn das Fieber
andauert oder von alarmierenden Symptomen begleitet wird.

Besuchen Sie uns auf: natur.wiki
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