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Hausmittel gegen Alkoholismus

Was ist Alkoholismus? Alkoholismus ist die korperliche und
geistige Abhangigkeit von Alkohol. Langerer
Alkoholkonsum wirkt sich sowohl auf die korperliche als
auch auf die geistige Verfassung aus, und es gibt auch
verschiedene soziale Auswirkungen aus den damit
verbundenen Verhaltensweisen. Korperlich betrifft es das
Verdauungssystem, die Bauchspeicheldrise, die Nerven
und das Herz. Haufige Ursachen von Alkoholismus
Depression Schizophrenie Genetik Nachlass Etablierte
Verhaltensmuster Umfeld Beschadigte Beziehungen
Hausmittel gegen Alkoholismus Tipp 1: In erster Linie sollte
die Person bereit sein, auf Alkohol zu verzichten. Traurig,
aber sehr wahr, dass der einzige Weg, es zu tun, darin
besteht, einen sauberen Schnitt zu machen. Tipp
&amp;hellip;
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Was ist Alkoholismus?

Alkoholismus ist die korperliche und geistige Abhangigkeit von
Alkohol. Langerer Alkoholkonsum wirkt sich sowohl auf die
korperliche als auch auf die geistige Verfassung aus, und es gibt
auch verschiedene soziale Auswirkungen aus den damit
verbundenen Verhaltensweisen. Korperlich betrifft es das
Verdauungssystem, die Bauchspeicheldruse, die Nerven und das
Herz.

Haufige Ursachen von Alkoholismus

e Depression

e Schizophrenie

e Genetik

e Nachlass

e Etablierte Verhaltensmuster
e Umfeld

e Beschadigte Beziehungen

Hausmittel gegen Alkoholismus
Tipp 1:
In erster Linie sollte die Person bereit sein, auf Alkohol zu

verzichten. Traurig, aber sehr wahr, dass der einzige Weg, es zu
tun, darin besteht, einen sauberen Schnitt zu machen.

Tipp 2:



In regelmaRigen Abstanden so viele Apfel wie méglich zu
essen, kann |hr Verlangen nach Alkohol reduzieren. Sie helfen
auch, die Giftstoffe aus dem System zu entfernen.

Tipp 3:



Trauben enthalten eine reine Form von Alkohol. Eine Person, die
diese Gewohnheit aufgeben mochte, sollte mindestens einen

Monat lang alle 4-5 Stunden eine Mahlzeit mit Weintrauben zu
sich nehmen.

Tipp 4:



Der Saft des bitteren Kurbisses ist sehr gut geeignet, um einen
Rausch zu beseitigen. Etwa 3 Teeloffel bitterer Kurbissaft,
gemischt mit einem Glas Buttermilch, ist sehr gut, da er auch
hilft, die geschadigte Leber zu heilen.
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