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Hausmittel fur trockene Kopfhaut

Widerspenstiges und juckendes Haar? Eine trockene
Kopfhaut kann der eigentliche Schuldige fur dieses
Problem sein. Trockene Kopfhaut ist eine groRe Bedrohung
fur das Haar, wenn sie unbehandelt bleibt, da sie dazu
neigt, Juckreiz auf der Kopfhaut und verschiedene andere
Probleme zu verursachen. In den Supermarktregalen
stapeln sich eine Reihe verschiedener Produkte, die alle
behaupten, pflegende Eigenschaften zu haben, die dazu
beitragen, das Austrocknen der Kopfhaut zu verhindern.
Das Festhalten an Hausmitteln ist jedoch eine viel
gesundere und einfachere Alternative. Was verursacht
trockene Kopfhaut? Die UGbermalSige Verwendung von
chemischen Produkten, Shampoos und Conditionern auf
dem Haar kann die Kopfhaut belasten, ihr &amp;hellip;

Widerspenstiges und juckendes Haar? Eine trockene Kopfhaut



kann der eigentliche Schuldige fur dieses Problem sein.
Trockene Kopfhaut ist eine groSe Bedrohung fur das Haar, wenn
sie unbehandelt bleibt, da sie dazu neigt, Juckreiz auf der
Kopfhaut und verschiedene andere Probleme zu verursachen.

In den Supermarktregalen stapeln sich eine Reihe
verschiedener Produkte, die alle behaupten, pflegende
Eigenschaften zu haben, die dazu beitragen, das Austrocknen
der Kopfhaut zu verhindern. Das Festhalten an Hausmitteln ist
jedoch eine viel gesundere und einfachere Alternative.

Was verursacht trockene Kopfhaut?

Die ubermaliige Verwendung von chemischen Produkten,
Shampoos und Conditionern auf dem Haar kann die Kopfhaut
belasten, ihr ihre naturliche Feuchtigkeit entziehen und zu
Trockenheit fuhren. Auch lange Exposition gegenuber extremen
klimatischen Bedingungen. Auch das Sitzen in einem
klimatisierten Buro oder stundenlanges Arbeiten in der Sonne
kann das Haar schadigen und zu trockener Kopfhaut fuhren.

Menschen, die ihre Haare ubermaliig stylen, neigen ebenfalls zu
trockener Kopfhaut. Es wird auch angenommen, dass eine
Ernahrung, der wichtige Nahrstoffe fehlen, zu Trockenheit der
Kopfhaut fuhren kann.

Was sind die Symptome von trockener
Kopfhaut?

Eine trockene Kopfhaut bringt oft bestimmte Symptome mit
sich, die es leicht machen, den Zustand zu erkennen. Juckreiz
und schuppige Kopfhaut (Schuppen) sind einige haufige
Symptome einer trockenen Kopfhaut.

Hausmittel fur trockene Kopfhaut

Die Verwendung von Hausmitteln zur Behandlung einer



trockenen Kopfhaut ist vorteilhaft, da sie keine potenziellen
Nebenwirkungen haben, die mit ihrer Anwendung verbunden
sind. Einige gangige Hausmittel sind unten aufgefuhrt:

Teebaumaol- Teebaumol mit seinen starken antimykotischen
und antibakteriellen Eigenschaften ist ein erstaunliches
Hausmittel fir trockene Kopfhaut. Die natirlichen Ole bieten
eine hervorragende Pflege und Feuchtigkeitsversorgung, die
Juckreiz, Schuppenbildung und Trockenheit bekampfen und
somit Trockenheitszustanden der Kopfhaut vorbeugen.

Ein wichtiger Punkt, den Sie bei der Verwendung von Teebaumol
als Heilmittel fur trockene Kopfhaut beachten sollten, ist, dass
es immer verdlinnt werden sollte, bevor Sie es auf die Kopfhaut



auftragen.

Aloe Vera Gel- Aloe Vera ist eine Pflanzenart, die haufig in
verschiedenen pflanzlichen Arzneimitteln verwendet wird. Es ist
reich an Aminosauren, Vitamin A, Folsaure und Vitamin C. Aloe
Vera beruhigt trockene Haut nach einem Sonnenbrand, es kann
auch eine trockene Kopfhaut mit Feuchtigkeit versorgen, was
hilft, das Vorhandensein von lastigen Schuppen zu lindern. Die
Behandlung einer schuppigen Kopfhaut kann auch bei der
Beseitigung von Schuppen wirksam sein.

Mischen Sie ein paar Tropfen Teebaumol mit dem Aloe Vera Gel
und fugen Sie dieser Mischung zwei Teeloffel Rosenwasser
hinzu. Bedecken Sie Ihre Kopfhaut mit diesem Serum und lassen
Sie es vor einer Haarwasche 1 Stunde einwirken.

Apfelessig- Apfelessig scheint der Superstar der Hausmittel zu
sein - Sie werden feststellen, dass er alles und jeden behandelt,
von Hauterkrankungen bis hin zu Haarproblemen. Das Auftragen
von Apfelessig auf Ihre Kopfhaut kann helfen, den pH-Wert der
Kopfhaut auszugleichen und Juckreiz und Trockenheit zu lindern.
Auch Apfelessig sollte vor Gebrauch mit Wasser verdunnt
werden.

Zitronensaft und Honig- Wundern Sie sich nicht. Diese
aullergewohnliche Mischung hilft nicht nur bei Halsschmerzen,
sondern wirkt auch hervorragend bei der Behandlung trockener



Kopfhaut. Honig mit seinen antibakteriellen Eigenschaften und
Zitrone mit ihren reinigenden Eigenschaften bilden ein
erfolgreiches Duo. Das Auftragen dieser Mischung auf eine
trockene Kopfhaut kann helfen, den Zustand auf naturliche
Weise zu behandeln.

Denken Sie daran, dass Zitrone nicht auf verletzter, gereizter
Haut verwendet werden sollte, da sie ein stechendes Gefuhl
verursachen oder das Problem manchmal sogar verschlimmern
kann.

Kokosol zur Rettung - Kokosodl ist eines der weit verbreiteten
Hausmittel gegen trockene Kopfhaut. Es stellt die naturliche
Feuchtigkeit der Kopfhaut wieder her und beugt Trockenheit und
Schuppenbildung vor. Warmes Kokosol sanft auf die gesamte
Kopfhaut einmassieren, eine Stunde einwirken lassen und dann
abspulen.

Sesamol- Wie Teebaumal wirkt auch Sesamal, indem es die
Kopfhaut nahrt und mit Feuchtigkeit versorgt und so die
trockene Kopfhaut behandelt. Fiir beste Ergebnisse das Ol vor
dem Shampoonieren 10 Minuten lang in die Kopfhaut
einmassieren.

Olivenol- Olivendl enthalt Vitamin E und einfach ungesattigte
Fettsauren, die helfen konnen, die Trockenheit der Kopfhaut zu
bekampfen. Natives Olivendl extra erhitzen und sanft in die



Kopfhaut einmassieren und eine halbe Stunde einwirken lassen.
Spulen Sie das Haar nach der angegebenen Zeit grundlich aus.
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