
25. Oktober 2023

Fieber Senken Hausmittel: Sanfte Wege
zur Temperatursenkung
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natürliche Reaktion des Körpers auf Infektionen und
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unangenehm sein und das allgemeine Wohlbefinden

beeinträchtigen. Glücklicherweise gibt es viele Hausmittel,
die dabei helfen können, die Körpertemperatur zu senken.
In diesem Artikel werden verschiedene sanfte Methoden
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Fieber senken Hausmittel: Sanfte Wege zur
Temperatursenkung

Fieber ist ein häufig auftretendes Symptom bei verschiedenen
Krankheiten. Es ist eine natürliche Reaktion des Körpers auf
Infektionen und Entzündungen. Ein erhöhtes Fieber kann jedoch
unangenehm sein und das allgemeine Wohlbefinden
beeinträchtigen. Glücklicherweise gibt es viele Hausmittel, die
dabei helfen können, die Körpertemperatur zu senken. In diesem
Artikel werden verschiedene sanfte Methoden zur Fiebersenkung
vorgestellt, die ohne den Einsatz von Medikamenten
auskommen.
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Warum Fieber senken?

Fieber ist eine natürliche Reaktion des Körpers zur Bekämpfung
von Infektionen. Es stimuliert das Immunsystem und ermöglicht



eine effektivere Abwehr von Krankheitserregern. In den meisten
Fällen ist Fieber daher kein Grund zur Sorge und verschwindet
von selbst, sobald die zugrunde liegende Infektion oder
Entzündung abklingt. Dennoch kann ein stark erhöhtes Fieber
unangenehm sein und verschiedene Symptome wie
Kopfschmerzen, Schüttelfrost und erhöhte Herzfrequenz
verursachen. In solchen Fällen kann es sinnvoll sein,
Maßnahmen zur Fiebersenkung zu ergreifen, um das allgemeine
Wohlbefinden zu verbessern.

Wann ist es sinnvoll, Fieber zu senken?

Es gibt keine festen Regeln dafür, ab welcher Temperatur Fieber
gesenkt werden sollte. Im Allgemeinen wird jedoch empfohlen,
bei Temperaturen über 38,5°C Maßnahmen zur Fiebersenkung
zu ergreifen, insbesondere wenn das Fieber mit starken
Beschwerden einhergeht. Es ist jedoch wichtig zu beachten,
dass Fieber an sich nicht gefährlich ist, sondern ein Symptom für
eine zugrunde liegende Erkrankung. Die Entscheidung zur
Fiebersenkung sollte immer in Absprache mit einem Arzt
getroffen werden, insbesondere bei Säuglingen, älteren
Menschen oder Personen mit Vorerkrankungen.

Hausmittel zur Fiebersenkung

Es gibt verschiedene sanfte und natürliche Methoden, um das
Fieber zu senken. Im Folgenden werden einige bewährte
Hausmittel vorgestellt:

Wasser und Flüssigkeitszufuhr

Eine erhöhte Flüssigkeitszufuhr ist äußerst wichtig, um den
Körper hydratisiert zu halten und ihm bei der Bekämpfung von
Infektionen zu helfen. Trinken Sie daher regelmäßig Wasser,



klare Brühen oder Kräutertees. Vermeiden Sie jedoch
koffeinhaltige Getränke, da diese entwässernd wirken können.

Körperkühlung mit feuchten Tüchern

Eine einfache Methode zur Fiebersenkung ist die Verwendung
feuchter Tücher. Tauchen Sie ein sauberes Tuch in lauwarmes
Wasser, wringen Sie es leicht aus und legen Sie es auf die Stirn,
die Nacken- oder Armbeugen. Das feuchte Tuch hilft, die
Körperwärme abzuleiten und kann eine angenehme Kühlung
bieten. Wiederholen Sie diesen Vorgang regelmäßig, um die
gewünschte Temperatursenkung zu erreichen.

Schwitzkuren

Schwitzkuren können ebenfalls dazu beitragen, das Fieber zu
senken. Dabei wird der Körper durch warme Getränke oder
heiße Bäder zum Schwitzen gebracht. Durch das Schwitzen wird
die Körperwärme abgegeben und das Fieber kann sich langsam
senken. Achten Sie darauf, genügend Flüssigkeit zu sich zu
nehmen, um eine Dehydrierung zu vermeiden.

Kräutertees zur Fiebersenkung

Bestimmte Kräuter haben eine beruhigende Wirkung auf den
Körper und können dabei helfen, das Fieber zu senken. Kamille,
Lindenblüten und Pfefferminze sind bekannt für ihre
fiebersenkenden Eigenschaften. Bereiten Sie einen starken
Kräutertee zu, lassen Sie ihn abkühlen und trinken Sie ihn
mehrmals täglich.

Ruhe und Schlaf



Während des Fiebers benötigt der Körper Ruhe, um sich
vollständig zu erholen. Nehmen Sie sich daher ausreichend Zeit
zum Ausruhen und Schlafen. Gönnen Sie sich eine entspannte
Umgebung mit gedimmtem Licht und angenehmer
Raumtemperatur, um einen erholsamen Schlaf zu ermöglichen.

Häufig gestellte Fragen

Wie lange sollte man warten, bevor man
Maßnahmen zur Fiebersenkung ergreift?

Es gibt keine feste Zeitvorgabe, wie lange man warten sollte,
bevor man Maßnahmen zur Fiebersenkung ergreift. Wenn Sie
sich unwohl fühlen oder das Fieber mit starken Symptomen
einhergeht, können Sie sofort mit den genannten Hausmitteln
beginnen. Bei länger anhaltendem Fieber oder sich
verschlechterndem Zustand sollten Sie jedoch einen Arzt
aufsuchen.

Sind alle Hausmittel zur Fiebersenkung für
Kinder geeignet?

Nicht alle Hausmittel zur Fiebersenkung sind für Kinder
geeignet. Beispielsweise sollten Schwitzkuren bei Kindern unter
einem Jahr vermieden werden. Es ist wichtig, einen Kinderarzt zu
Rate zu ziehen oder die spezifischen Empfehlungen für die
Fiebersenkung bei Kindern zu beachten.

Wann sollte man einen Arzt aufsuchen?

Es ist ratsam, einen Arzt aufzusuchen, wenn das Fieber länger



als drei Tage anhält, sehr hoch ist (über 39°C), von anderen
schweren Symptomen begleitet wird oder bei Säuglingen,
älteren Menschen oder Personen mit Vorerkrankungen auftritt.
Der Arzt kann eine genaue Diagnose stellen und gegebenenfalls
eine geeignete Behandlung empfehlen.

Abschließend kann gesagt werden, dass es viele sanfte
Möglichkeiten gibt, das Fieber zu senken, ohne auf Medikamente
zurückgreifen zu müssen. Wasser und Flüssigkeitszufuhr,
feuchte Tücher, Schwitzkuren, Kräutertees zur Fiebersenkung
sowie Ruhe und Schlaf sind effektive Hausmittel, die den Körper
dabei unterstützen, eine angenehmere Temperatur
wiederzuerlangen. Beachten Sie jedoch immer, dass die
Fiebersenkung individuell sein kann und es wichtig ist, einen
Arzt zu konsultieren, insbesondere wenn das Fieber anhält oder
mit schweren Symptomen einhergeht.

Besuchen Sie uns auf: natur.wiki

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://natur.wiki
http://www.tcpdf.org

