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Die wichtigsten Hausmittel gegen
ubermaRBiges Schwitzen, die man kennen
muss

Was bedeutet Ubermaliges Schwitzen? Dermatologen
bezeichnen ubermaliiges Schwitzen klinisch als
Hyperhidrose. Sie untersuchen die spezifischen

Korperregionen, die moglicherweise ubermaliig schwitzen,
und versuchen, die Ursache fur das ubermalige Schwitzen
zu entschlusseln. Sie fuhren Tests wie ,,SchweilRtests” oder
andere medizinische Tests durch, um die zugrunde
liegende Erkrankung herauszufinden, um die Ursache fur
Hyperhidrose zu finden. ,UbermaRiges Schwitzen* ist ein
medizinischer Zustand, bei dem eine Person mehr als nétig
schwitzt. Menschen kdnnen an ein oder zwei Korperstellen
schwitzen, insbesondere an Handflachen, Fulien,
Achselhdhlen oder Kopf. Bei Hyperhidrose schwitzen nur
ein oder zwei Stellen ubermaflig, wahrend der Rest des
Korpers trocken bleibt. Was verursacht &amp;hellip;




Was bedeutet ubermafiges Schwitzen?

Dermatologen bezeichnen Ubermaliiges Schwitzen klinisch als
Hyperhidrose. Sie untersuchen die spezifischen Korperregionen,
die moglicherweise ubermalig schwitzen, und versuchen, die
Ursache fur das uUbermafliige Schwitzen zu entschlusseln. Sie
fuhren Tests wie , Schweilstests” oder andere medizinische Tests
durch, um die zugrunde liegende Erkrankung herauszufinden,
um die Ursache fur Hyperhidrose zu finden.

,UbermaRiges Schwitzen” ist ein medizinischer Zustand, bei
dem eine Person mehr als notig schwitzt. Menschen kdnnen an
ein oder zwei Kdorperstellen schwitzen, insbesondere an
Handflachen, Fulen, Achselhohlen oder Kopf. Bei Hyperhidrose
schwitzen nur ein oder zwei Stellen UbermalBig, wahrend der
Rest des Korpers trocken bleibt.

Was verursacht ubermaBiges Schwitzen?

UbermaRiges Schwitzen kann eine Folge von anstrengender
korperlicher Betatigung bei warmen Temperaturen sein. Es kann
sogar ein Symptom von Fieber sein. Es gibt zwei Arten von
Hyperhidrose:

o UbermaRiges Schwitzen, das im Wachzustand oder im
Schlaf auftritt, betrifft grofSe Teile des Korpers. Es ist
wahrscheinlich ein Symptom einer Nebenwirkung eines
Medikaments, ein Zeichen einer Krankheit oder eines
Zustands wie Hitzewallungen in den Wechseljahren,
Angstzustanden oder einer Schilddriusenuberfunktion.
Die klinischen Bedingungen, die Ubermaliges Schwitzen
verursachen, sind:

o Diabetes

o Endokarditis

o Generalisierte Angststorungen
o Herzinfarkt



o HIV/Aids

o Hyperthyreose

o Leukamie

o Non-Hodgkin-Lymphom

o Fettleibigkeit

o Betonen

o Tuberkulose

o Verwendung anderer Medikamente wie

Betablocker oder trizyklische Antidepressiva
o UbermaRiges Schwitzen tagsliber, das speziell an den

Handflachen, FuBsohlen und Achselhohlen auftritt. Sie
hort auf, wenn Sie schlafen, und ist kein Symptom eines
anderen gleichzeitig bestehenden klinischen Zustands.

Bei Personen, die UbermalSig schwitzen, gibt es viele Faktoren,
die Ubermaliiges Schwitzen auslésen konnen, wie Hitze, Angst
und einige Lebensmittel, darunter Mononatriumglutamat,
Koffein, scharfe Sauce und Gewdulrze wie Curry, Kreuzkimmel
und Alkohol.

Hausmittel gegen ubermafiges Schwitzen

UberméaRiges Schwitzen oder Hyperhidrose kann durch nasse
Hande, FuRe oder Flecken auf der Kleidung qualend sein und die
normale Arbeit oder Freizeitgestaltung beeintrachtigen. So
konnen Sie Ubermaliges Schwitzen beheben:

e Antitranspirantien

Sie fragen sich, was Sie gegen Ubermaliiges Schwitzen tun
konnen? Dermatologen haben die Verwendung von
Antitranspirantien als ersten Schritt in der Behandlung von
Hyperhidrose vorgeschlagen. Normale oder klinische
Antitranspirantien werden auf Achselhohlen, Handen, Fulien
oder Haut am Haaransatz verwendet. Das Antitranspirant wird in
die Schweilsdrusen absorbiert, blockiert die SchweiRdriusen und
gibt dem Gehirn das Signal, weiteres Schwitzen zu stoppen.
Wahrend der Verwendung eines Antitranspirants:



o Stellen Sie sicher, dass Sie ein Antitranspirant,
aber kein Deodorant verwenden

o Tragen Sie vor dem Schlafengehen ein
Antitranspirant auf die trockene Haut auf

o Verwenden Sie ein Antitranspirant gemals der
arztlichen Verordnung



e Kartoffeln

Kartoffeln besitzen die Fahigkeit, Wasser oder FlUssigkeit
aufzunehmen. Es wird empfohlen, Kartoffeln in Scheiben zu
schneiden, direkt auf die stark schwitzenden Korperstellen
aufzutragen, einige Minuten einwirken zu lassen und sofortige
Ergebnisse zu erzielen.

e Gerbsaure

Gerbsaure ist auch hilfreich bei der Kontrolle von Schweil;
Gerbsaure kann aus dem Kochen von Teeblattern in Wasser
gewonnen werden. Weichen Sie die Bereiche, die Ubermalig
schwitzen, in diesem Wasser ein, um sofortige Ergebnisse zu
erzielen.

e Waschen

Zu den Hausmitteln gegen ubermafliges Schwitzen an Handen
und Fufsen gehort auch das Waschen der Hande und Fulle mit
kaltem und heiBem Wasser. Es ist eine groBartige Behandlung
fur ubermaliiges Schwitzen.



e Essig

Essig reduziert effektiv den schlechten Geruch, der mit
ubermaliigem Schwitzen verbunden ist. Mischen Sie zwei
Teeloffel Essig und zwei Teeloffel rohen Apfelessig und trinken
Sie dreimal taglich vor dem Essen. Als Hausmittel gegen
Achselschweils kdnnen diese Essige auf die Achseln aufgetragen
werden.

e Tomatensaft

Tomatensaft kann auf die Haut aufgetragen werden, um die
Poren zu straffen, was das Schwitzen reduzieren kann. Frischer
Tomatensaft sollte taglich verzehrt werden. Es wirkt
antiseptisch, verengt die Poren und kann den Schweils lindern.

e Weizengrass

Weizengrassaft oder -extrakt ist ein groRartiges Hausmittel
gegen stinkenden Schweils. Es funktioniert, indem es die Sauren
und Toxine im Blut neutralisiert. Ein oder zwei Glaser
Weizenkeimsaft, die taglich eingenommen werden, konnen den
Schweilsgeruch reduzieren.

e Backpulver und Zitronensaft

Wegen ihrer antiseptischen und hautreinigenden Wirkung kann
eine Mischung aus Natron und Zitronensaft verwendet werden.
Bereiten Sie eine Mischung aus Backpulver und Zitronensaft vor,
tranken Sie Wattepads und tragen Sie sie auf die stark
schwitzenden Stellen auf. Dies sollte jeden zweiten Tag
wiederholt werden.

e Krautertee
Krautertee wie Salbeitee ist eine gute Behandlung, um

ubermaliiges Schwitzen zu reduzieren. Das Magnesium und
Vitamin B in Salbei wirken gut bei der Verringerung der Aktivitat



der SchweiRdrisen. Hamamelis-Tee ist ein naturliches
adstringierendes und schweilhemmendes Mittel, wenn er auf
die Haut aufgetragen wird, um UbermafRiges Bakterienwachstum
und Ubermafiges Schwitzen zu verhindern.



e Teebaumol

Teebaumol ist ein nutzliches Hausmittel gegen FuBRschweils. Die
antibakterielle Eigenschaft des Teebaumols kann das Wachstum
von Bakterien in den schwitzenden Hautpartien verhindern. Das
direkt auf den Fuls oder andere schwitzende Stellen
aufgetragene Teebaumoal kann das Schwitzen verhindern.

o Anderungen des Lebensstils:
o RegelmaRBiges Baden

Es ist wichtig, dass Sie regelmalig baden, da dies hilft, die
Anzahl der Bakterien auf der Haut zu kontrollieren.

* Trocknen Sie lhre FuBBe grundlich ab

Da sich die Mikroorganismen am besten an feuchten
Korperstellen wie den Zehenzwischenraumen ansiedeln konnen,
sollten Sie Ihren Korper nach jedem Bad immer vollstandig
abtrocknen. Over-the-Counter-Fulpuder sind ebenfalls wirksam,
da sie bei der Absorption von Schweil hilfreich sind.

e Verwenden Sie Schuhe und Socken aus
naturlichem Material

Tragen Sie Schuhe aus natlrlichen Materialien wie Leder.
Naturliche Materialien helfen den FuRen beim richtigen Atmen
und beugen auch dem Schweils an den Fufsen vor.

e Selbstversorgung

Versuchen Sie, die Schuhe taglich zu wechseln. Da Schuhe nicht
uber Nacht trocknen konnen, ist es ratsam, nicht taglich das
gleiche Paar Schuhe zu tragen. Schlupfen Sie am Tag so oft wie
moglich aus lhren Schuhen.

Tragen Sie Socken aus naturlichen Materialien wie Baumwolle
oder Wolle, da sie Feuchtigkeit absorbieren. Sportsocken sind



besonders vorteilhaft bei der Aufnahme von Feuchtigkeit und
sollten als Heilmittel gegen Ubermafiges Schwitzen verwendet
werden. Wechseln Sie lhre Socken oder Strumpfe mindestens
ein- oder zweimal am Tag, trocknen Sie lhre Fule bei jedem
Sockenwechsel grundlich ab.

Zu den Hausmitteln gegen Achselschweils gehort auch die
Verwendung von Achselschutz, da er Ubermaliges Schwitzen
absorbieren kann. Verwenden Sie regelmalig Weichmacher oder
Feuchtigkeitscremes und Seifenersatzstoffe, um Ubermaliiges
Schwitzen zu verhindern.

* Trage Kleidung aus Naturfasern

Baumwolle, Wolle oder Seide sind naturliche Stoffe, die die Haut
gut durchluftet halten. Es gibt viele Hightech-Stoffe, die speziell
entwickelt wurden, um Feuchtigkeit abzuleiten, und die bei
Ubungen oder schweren Trainingseinheiten getragen werden
sollten.

e Bleib ruhig

In vielen Fallen kann Stress Schweils auslosen.
Entspannungstechniken oder Achtsamkeitstechniken wie Yoga,
Meditation oder Biofeedback helfen beim Stressabbau und
konnen so das Schwitzen reduzieren. Eine kognitive
Verhaltenstherapie zur Behandlung von Angstzustanden
verhindert eine weitere Verschlechterung des UbermafRigen
Schwitzens.

e Trigger vermeiden

Vermeiden Sie Ausloser, die Ubermaliiges Schwitzen
verursachen konnen. Fuhren Sie ein Schweilstagebuch, um die
Faktoren zu identifizieren, die das Schwitzen bei Ihnen ausldsen.
Es ist wichtig, Techniken zu lernen, wie man mit Gbermaltigem
Schwitzen umgeht. Faktoren wie stark gewurzte Speisen und
Alkohol, die das Schwitzen verschlimmern konnen, sollten



vermieden werden. Die Art der Lebensmittel und Getranke, die
Sie essen, kann eine Rolle bei der Erh6hung der Aktivitat

uberaktiver Schweilddrisen spielen und sollte daher mit Vorsicht
konsumiert werden.
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