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Bindehautentzundung Hausmittel:
Sanfte Behandlung fur die Augen

## Bindehautentzindung Hausmittel: Sanfte Behandlung
fur die Augen Eine Bindehautentzindung (Konjunktivitis)
ist eine haufige Erkrankung, bei der die Bindehaut - das
Gewebe, das den weilRen Teil des Auges bedeckt -
entzlndet ist. Die Symptome einer Bindehautentziindung
konnen Rotung, Juckreiz, Brennen, Tranenfluss, Schwellung
und eine verklebte oder verschmierte Substanz im Auge
beinhalten. Wahrend es wichtig ist, einen Arzt
aufzusuchen, um die genaue Ursache der
Bindehautentzundung festzustellen und eine angemessene
Behandlung zu erhalten, gibt es auch einige Hausmittel,
die zur Linderung der Symptome beitragen konnen. In
diesem Artikel werden wir einige sanfte und naturliche
Hausmittel vorstellen, die dabei helfen konnen, die
Beschwerden &amp;hellip;

## Bindehautentzundung Hausmittel: Sanfte Behandlung fur die
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Eine Bindehautentzindung (Konjunktivitis) ist eine haufige
Erkrankung, bei der die Bindehaut - das Gewebe, das den
weillen Teil des Auges bedeckt - entzundet ist. Die Symptome
einer Bindehautentzindung kdnnen Rotung, Juckreiz, Brennen,
Tranenfluss, Schwellung und eine verklebte oder verschmierte
Substanz im Auge beinhalten.

Wahrend es wichtig ist, einen Arzt aufzusuchen, um die genaue
Ursache der Bindehautentzindung festzustellen und eine
angemessene Behandlung zu erhalten, gibt es auch einige
Hausmittel, die zur Linderung der Symptome beitragen konnen.
In diesem Artikel werden wir einige sanfte und naturliche
Hausmittel vorstellen, die dabei helfen kdnnen, die Beschwerden
einer Bindehautentzindung zu reduzieren.

## Ursachen und Arten von Bindehautentzundungen

Es gibt verschiedene Ursachen fur eine Bindehautentzundung.
Sie kann durch Viren, Bakterien, Allergien oder Reizstoffe wie
Staub, Rauch oder Chemikalien verursacht werden. Je nach
Ursache gibt es unterschiedliche Arten von
Bindehautentzindungen, die unterschiedliche
Behandlungsansatze erfordern.

- Virale Bindehautentzundungen sind haufige und kénnen sich
leicht ausbreiten. Sie werden in der Regel durch Viren
verursacht, die Erkaltungen oder Grippe ahneln. Antibiotika sind
bei viralen Bindehautentzundungen nicht wirksam und die
Infektion heilt in der Regel von selbst ab.

- Bakterielle Bindehautentzundungen konnen durch Bakterien
wie Staphylokokken oder Streptokokken verursacht werden. Sie
konnen durch Antibiotika behandelt werden, die vom Arzt
verschrieben werden.

- Allergische Bindehautentzindungen treten auf, wenn die
Bindehaut allergisch auf bestimmte Substanzen wie Pollen,
Tierhaare oder Staub reagiert. Antihistaminika und das
Vermeiden der Allergene konnen zur Linderung der Symptome
beitragen.



- Reizstoffbedingte Bindehautentziindungen kénnen durch
aullere Einflusse wie Rauch, Staub, Chemikalien oder
verschmutzte Kontaktlinsen verursacht werden. Der Kontakt mit
dem Reizstoff sollte vermieden und die Augen grundlich
gereinigt werden.

## Hausmittel zur Linderung von Bindehautentzindungen
## Augenspulungen mit warmem Wasser

Eine einfache und effektive Methode zur Linderung von
Bindehautentzindungen ist die regelmaliige Spulung der Augen
mit warmem Wasser. Dies kann helfen, Schmutz, Reizstoffe und
uberschussigen Schleim zu entfernen, der sich im Auge
ansammeln kann.

So geht’s:

1. Wasche deine Hande grundlich mit Seife.

2. Fulle eine saubere Schissel oder einen Becher mit warmem
Wasser.

3. Beuge dich uber die Schussel und tauche dein Auge vorsichtig
ins Wasser.

4. Offne und schlieBe das Auge langsam, um das Wasser durch
die Bindehaut flieBen zu lassen.

5. Wiederhole den Vorgang fur das andere Auge.

6. Trockne dein Gesicht sanft mit einem sauberen Handtuch ab.

## Kamille-Tee-Kompressen

Kamille-Tee ist bekannt fur seine entzindungshemmenden und
beruhigenden Eigenschaften und kann zur Linderung von
Bindehautentzindungen beitragen. Die warmen Kompressen
helfen, die Symptome zu reduzieren und die Heilung zu fordern.

So geht’s:

1. Bereite eine Tasse Kamillentee zu und lasse ihn abkuhlen.
2. Tauche ein sauberes Baumwolltuch in den abgekuhlten Tee.
3. Lege das Tuch sanft auf deine geschlossenen Augen.



4. Lasse es fur etwa 10 Minuten einwirken.
5. Wiederhole den Vorgang zwei- bis dreimal taglich.

## Augentropfen mit naturlicher Salzlésung

Naturliche Salzlosungen konnen helfen, das Auge zu beruhigen
und die Entzindung zu reduzieren. Du kannst selbst eine
Salzlosung herstellen oder eine fertige Losung aus der Apotheke
verwenden.

So geht’s:

1. Mische 1/4 Teel6ffel Meersalz oder Kochsalz in 1 Tasse
abgekochtem und abgekudhltem Wasser.

2. Ruhre die Mischung gut um, bis das Salz vollstandig aufgelost
ist.

3. Verwende ein steriles Augentropfengefals, um die Salzlésung
in dein Auge zu tropfen.

4. Kippe den Kopf leicht nach hinten und traufle 2-3 Tropfen in
den unteren Tranenkanal.

5. Blinzle einige Male, um die Losung im Auge zu verteilen.

6. Verwende diese Methode zwei- bis dreimal taglich.

Es ist wichtig, darauf zu achten, dass das Augentropfengefal
steril ist und nicht mit den Augen oder anderen Oberflachen in
Berihrung kommt, um Infektionen zu vermeiden.

## Haufig gestellte Fragen (FAQ)

## Kann ich Kontaktlinsen tragen, wenn ich eine
Bindehautentzindung habe?

Es wird empfohlen, wahrend einer Bindehautentzundung keine
Kontaktlinsen zu tragen, da sie die Symptome verschlimmern
und die Infektion verbreiten konnen. Trage stattdessen eine
Brille, bis die Bindehautentzindung abgeklungen ist.

## Wann sollte ich einen Arzt aufsuchen?



Es ist ratsam, einen Arzt aufzusuchen, wenn die Symptome
schwerwiegend sind, langer als eine Woche anhalten, von
starkem Schmerz, Sehstorungen oder anderen ungewohnlichen
Symptomen begleitet werden, oder wenn du bereits andere
Augenerkrankungen hast oder Medikamente einnimmst.

## Kann ich die Hausmittel bei Kindern anwenden?

Einige der Hausmittel sind auch bei Kindern sicher anwendbar,
aber es ist am besten, einen Kinderarzt oder Augenarzt zu
konsultieren, bevor du sie anwendest. Bei Kindern kann eine
Bindehautentzindung schwerwiegender sein und eine genaue
Diagnose und Behandlung erfordern.

## Wie kann ich einer Bindehautentzindung vorbeugen?

Um einer Bindehautentzundung vorzubeugen, ist es wichtig,
regelmaflig die Hande zu waschen, die Augen nicht zu reiben,
den Kontakt mit Reizstoffen zu vermeiden und die Kontaktlinsen
entsprechend den Anweisungen zu reinigen und zu lagern.

## Fazit

Bei einer Bindehautentzundung ist es wichtig, einen Arzt
aufzusuchen, um eine genaue Diagnose und Behandlung zu
erhalten. Allerdings konnen Hausmittel wie Augenspulungen mit
warmem Wasser, Kamille-Tee-Kompressen und naturliche
Salzlosungen zur Linderung der Symptome beitragen. Halte dich
an die empfohlenen Anwendungsrichtlinien und konsultiere
einen Arzt, wenn die Symptome anhalten oder sich
verschlimmern.
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