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Ernahrung fur Menschen mit
Nierenerkrankungen

Ernahrung fur Menschen mit Nierenerkrankungen
Menschen mit Nierenerkrankungen mussen ihre Ernahrung
sorgfaltig planen und anpassen, um die Funktion ihrer

Nieren zu unterstutzen und weitere Schaden zu vermeiden.

Eine ausgewogene und nahrstoffreiche Ernahrung spielt
eine entscheidende Rolle fur die Gesundheit der Nieren. In
diesem Artikel werden wir die wichtigsten Aspekte der
Ernahrung far Menschen mit Nierenerkrankungen

beleuchten und wertvolle Ernahrungsempfehlungen geben.

Die Bedeutung einer gesunden Ernahrung fur Menschen
mit Nierenerkrankungen Die Nieren sind fur die Filterung
von Abfallstoffen und uberschussiger Flussigkeit aus
unserem Korper verantwortlich. Bei einer
Nierenerkrankung ist diese Filterfunktion beeintrachtigt,
und eine angemessene Ernahrung kann dazu beitragen,
die Belastung &amp;hellip;
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Menschen mit Nierenerkrankungen mussen ihre Ernahrung
sorgfaltig planen und anpassen, um die Funktion ihrer Nieren zu
unterstutzen und weitere Schaden zu vermeiden. Eine
ausgewogene und nahrstoffreiche Ernahrung spielt eine
entscheidende Rolle fur die Gesundheit der Nieren. In diesem
Artikel werden wir die wichtigsten Aspekte der Ernahrung fur
Menschen mit Nierenerkrankungen beleuchten und wertvolle
Ernahrungsempfehlungen geben.

Die Bedeutung einer gesunden Ernahrung
fur Menschen mit Nierenerkrankungen

Die Nieren sind fur die Filterung von Abfallstoffen und
uberschussiger Flussigkeit aus unserem Korper verantwortlich.
Bei einer Nierenerkrankung ist diese Filterfunktion
beeintrachtigt, und eine angemessene Ernahrung kann dazu
beitragen, die Belastung der Nieren zu verringern.

Eine gesunde Ernahrung fur Menschen mit Nierenerkrankungen
sollte darauf abzielen, die Nieren zu entlasten und dennoch
ausreichend Nahrstoffe bereitzustellen. Der Energiebedarf wird
individuell festgelegt und hangt von verschiedenen Faktoren wie
Gewicht, Geschlecht und Aktivitatsniveau des Einzelnen ab.

Flussigkeitszufuhr

Die Kontrolle der Flussigkeitszufuhr ist fur Menschen mit
Nierenerkrankungen von entscheidender Bedeutung. Die Menge
an Flussigkeit, die eine Person mit Nierenerkrankungen
aufnehmen sollte, hangt von ihrem Flussigkeitsverlust durch
Urinausscheidung, Schwitzen und Atmen ab. Je nach
Schweregrad der Nierenerkrankung kann es notwendig sein, die



Flissigkeitsaufnahme einzuschranken. Ein erfahrener Arzt oder
Ernahrungsberater kann dabei helfen, einen individuellen
Flussigkeitsplan zu entwickeln.

EiweiBreduktion

Eine der wichtigsten ErnahrungsmaflBnahmen bei
Nierenerkrankungen besteht in der Begrenzung der
EiweilSzufuhr. Eine hohe Eiweilaufnahme kann den Blutfluss
durch die Nieren erhohen und das Fortschreiten der Erkrankung
beschleunigen. Daher wird empfohlen, die Zufuhr von Eiweil$ zu
reduzieren und gleichzeitig auf qualitativ hochwertige
Proteinquellen zu achten.

Gute Proteinquellen fur Menschen mit Nierenerkrankungen sind
mageres Fleisch wie Huhn und Truthahn, Fisch, Eier und
pflanzliche Proteine wie Bohnen und Tofu. Eine ausreichende
Zufuhr von essentiellen Aminosauren und eine kontrollierte
EiweilSzufuhr sind entscheidend, um den Koérper mit den
erforderlichen Nahrstoffen zu versorgen und gleichzeitig die
Belastung der Nieren zu minimieren.

Kontrolle von Natrium und Kalium

Menschen mit Nierenerkrankungen konnen Probleme mit der
Kontrolle von Natrium und Kalium haben. Natrium kann den
Blutdruck erhdhen und zu Flussigkeitsretention fuhren, wahrend
ein hoher Kaliumspiegel zu Herzrhythmusstorungen fuhren
kann.

Um Natrium und Kalium in der Ernahrung zu kontrollieren,
sollten Lebensmittel mit hohem Salzgehalt, wie Fertigprodukte,
Fast Food und salzige Snacks, vermieden oder begrenzt werden.
Stattdessen kann mit Krautern und Gewurzen der Geschmack
von Speisen verbessert werden. Daruber hinaus sollte auf
kaliumreiche Lebensmittel wie Bananen, Orangen, Tomaten,



Avocados und Kartoffeln geachtet werden.

Phosphatkontrolle

Bei Nierenerkrankungen ist die Fahigkeit, Phosphat aus dem
Korper zu entfernen, beeintrachtigt. Ein hoher Phosphatspiegel
im Blut kann den Korper belasten und Knochenprobleme
verursachen. Daher ist es wichtig, die Phosphatzufuhr zu
kontrollieren.

Lebensmittel mit hohem Phosphatgehalt wie Schokolade, Cola-
Getranke, Milchprodukte und bestimmte Arten von Fisch sollten
begrenzt oder vermieden werden. Der Verzehr von
phosphatarmen Lebensmitteln wie frischem Gemuse, Obst, Reis,
Nudeln und Huhn ist empfehlenswert.

Fett und Zucker

Eine ausgewogene und nahrstoffreiche Ernahrung fur Menschen
mit Nierenerkrankungen sollte auch den richtigen Umgang mit
Fetten und Zucker beinhalten. Die Aufnahme von gesattigten
Fettsauren, Transfettsauren und Zucker sollte begrenzt werden,
um das Risiko von Begleiterkrankungen wie Fettleibigkeit,
Diabetes und Herz-Kreislauf-Erkrankungen zu reduzieren.

Es ist ratsam, ungesunde Fette wie tierische Fette, frittierte
Lebensmittel und industriell hergestellte Snacks durch gesunde
Fette wie Olivendl, NUsse und Samen zu ersetzen. Die Zufuhr
von Zucker sollte durch den Verzehr von frischem Obst anstelle
von verarbeiteten SuRigkeiten und zuckerhaltigen Getranken
begrenzt werden.

Uberwachung und Zusammenarbeit mit
medizinischen Fachleuten



Es ist wichtig, dass Menschen mit Nierenerkrankungen
regelmaldig ihre Blutwerte Uberprufen lassen und eng mit
medizinischen Fachleuten zusammenarbeiten, um ihre
Ernahrung optimal anzupassen. Die Ernahrungsberatung durch
einen qualifizierten Ernahrungsberater oder Nephrologen ist von
unschatzbarem Wert, um individuelle Bedurfnisse zu
bertcksichtigen und die korrekte Umsetzung der
Ernahrungsempfehlungen zu gewahrleisten.

Fazit

Eine gesunde Ernahrung spielt eine entscheidende Rolle bei der
Unterstlitzung der Nierenfunktion und der Vermeidung
zusatzlicher Schaden bei Menschen mit Nierenerkrankungen.
Die Kontrolle der Flussigkeitszufuhr, Reduzierung der
Eiweillzufuhr, Kontrolle von Natrium, Kalium und Phosphat sowie
der richtige Umgang mit Fett und Zucker sind
Schllisselkomponenten einer ausgewogenen Ernahrung fur
Menschen mit Nierenerkrankungen.

Es ist wichtig, eng mit medizinischen Fachleuten
zusammenzuarbeiten und regelmafige Blutuntersuchungen
durchzufuhren, um die Fortschritte zu Uberwachen und die
Ernahrung entsprechend anzupassen. Eine individuelle
Ernahrungsplanung kann dazu beitragen, das Fortschreiten der
Nierenerkrankung zu verlangsamen und die Lebensqualitat zu
verbessern.
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