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Hydrotherapie und Typ-2-Diabetes:
Effektive Methode zur Reduktion des
Blutzuckerspiegels

Neue Studie zeigt: Hydrotherapie konnte Blutzuckerspiegel
bei Typ-2-Diabetes effektiv senken!
#DiabetesManagement #Hydrotherapie

In einer kurzlich durchgefuhrten wissenschaftlichen
Untersuchung, veroffentlicht im Marz 2024, wurde die
Wirksamkeit der Hydrotherapie, auch bekannt als
Wassertherapie, auf den Blutzuckerspiegel bei Menschen mit
Typ-2-Diabetes untersucht. Hydrotherapie ist eine
Behandlungsform, die in der Naturheilkunde fur verschiedenste
Beschwerden eingesetzt wird, und diese Studie zielte darauf ab,
ihre Effektivitat speziell bei der Senkung des Blutzuckerspiegels
zu bewerten.

Fur diese Ubersichtsarbeit wurde ein flinfstufiges Rahmenwerk
von Arksey und O’Malley verwendet, um bereits vorhandene
Studien zu sichten, die sich mit dem Einsatz von Hydrotherapie



bei Diabetes beschaftigen oder deren Auswirkungen auf den
Plasmaglukosespiegel untersuchen. Die Forschenden
durchsuchten mehrere wissenschaftliche Datenbanken nach
relevanten Publikationen und entschieden sich letztlich fur sechs
Studien, die ihre Kriterien erfullten. In diesen Studien wurden
unterschiedliche Hydrotherapie-Interventionen angewandt,
einschlielSlich heiller Therapien, kalter Therapien und einer
Kombination aus beidem.

Die Ergebnisse dieser ausgewahlten Studien zeigten, dass
Hydrotherapie eine effektive Methode zur Reduktion des
Blutzuckerspiegels bei Patienten mit Typ-2-Diabetes sein
konnte. Basierend auf diesen Erkenntnissen legen die
Wissenschaftler nahe, dass die Integration von
Hydrotherapiebehandlungen in das herkdommliche
Diabetesmanagement zu einer Senkung der Blutzuckerspiegel
und somit auch zu einer Reduktion von diabetesbedingten
Komplikationen fihren konnte.

Die moglichen Zukunftsaussichten dieser Forschung konnten
eine Neuausrichtung in der Behandlung von Typ-2-Diabetes
bedeuten, indem nicht-medikamentose Therapien wie die
Hydrotherapie verstarkt zum Einsatz kommen. Dies konnte fur
Patienten eine bedeutende Erweiterung der
Behandlungsoptionen darstellen und gleichzeitig zu einer
verbesserten Lebensqualitat fuhren.

Um das Verstandnis dieser Forschungsergebnisse zu erleichtern,
werden nachfolgend einige Grundbegriffe erklart:

e Hydrotherapie: Eine Behandlungsmethode, die die
heilende Wirkung von Wasser nutzt.

e Typ-2-Diabetes: Eine chronische Erkrankung, die durch
einen erhohten Blutzuckerspiegel charakterisiert ist und
typischerweise im Erwachsenenalter auftritt.

e Plasmaglukosespiegel: Die Konzentration von Glukose
(eine Form von Zucker) im Blut, ein wichtiger Indikator
far den Energiestatus des Korpers und die



Diabeteskontrolle.

e MeSH (Medical Subject Headings): Ein umfassendes
kontrolliertes Vokabular, das zur Indexierung von
Artikeln in wissenschaftlichen Datenbanken verwendet
wird, um die Suche und das Auffinden von relevanten
Publikationen zu erleichtern.

Zusammenfassend deutet diese Studie darauf hin, dass
Hydrotherapie eine vielversprechende, zusatzliche
Behandlungsoption fur Menschen mit Typ-2-Diabetes darstellen
konnte, insbesondere im Hinblick auf die Senkung des
Blutzuckerspiegels und die Verringerung der Risiken fur
weiterfuhrende Komplikationen.

Effektivitat der Hydrotherapie bei der
Regulation des Blutzuckerspiegels bei
Typ-2-Diabetes

Die vorliegende Studie befasst sich mit der Anwendung und
Effektivitat von Hydrotherapie als Intervention zur Regulierung
des Plasmablutzuckerspiegels bei Patienten mit Typ-2-Diabetes.
Unter Verwendung des Funf-Phasen-Frameworks von Arksey und
O’Malley wurde eine umfassende Durchsicht der vorhandenen
Literatur durchgefuhrt, um die Wirksamkeit dieser
naturopathischen Behandlungsform zu bewerten.

Methodik

Die systematische Durchsicht schloss Studien ein, die
Hydrotherapie als Intervention fur die Behandlung von Diabetes
oder den Einfluss von Hydrotherapie auf die
Plasmaglukosespiegel untersuchten. Es wurden Datenbanken
wie PubMed/MEDLINE, EMBASE, Cochrane Bibliothek und Google
Scholar bis zum Stichtag 20. Dezember 2022 durchsucht.
Verwendet wurden dabei folgende medizinische Fachbegriffe
und Suchbegriffe: (,,diabetes” ODER , Typ-2-Diabetes” ODER
»,Diabetes mellitus“ ODER , Plasmaglukosespiegel”) UND



(,Hydrotherapie” ODER , Wassertherapie”“ ODER
,Balneotherapie”). Zur Bewertung der Eignung der Studien fur
die Einschlusskriterien wurden zwei Untersucher unabhangig
voneinander hinzugezogen. Ubersichtsartikel, Abstracts und
Artikel, die aquatische Ubungen als Interventionen einschlossen,
wurden ausgeschlossen.

Ergebnisse

Insgesamt erfullten sechs Studien die Einschlusskriterien. Von
diesen setzten zwei Studien auf warme Therapien, zwei weitere
auf Kaltetherapie und die verbleibenden zwei Studien nutzten
sowohl warme als auch kalte Therapien als Interventionen. Die
Ergebnisse dieser Studien deuten darauf hin, dass
Hydrotherapie als wirksames Interventionsmittel zur
Regulierung des Blutzuckerspiegels bei Patienten mit
Typ-2-Diabetes eingesetzt werden kann.

Ausblick

Die Integration von Hydrotherapie-Behandlungen in Kombination
mit konventionellen Managementansatzen konnte zur Senkung
des Blutzuckerspiegels beitragen und dadurch
diabetesbezogene Komplikationen reduzieren. Dies deutet auf
das Potenzial der Hydrotherapie als erganzende
Behandlungsoption fur die Verwaltung von Typ-2-Diabetes hin,
erfordert jedoch weitere Forschung, um die Langzeitwirkungen
und optimalen Behandlungsprotokolle zu bestimmen.

Die Studie unterstreicht die Notwendigkeit, Hydrotherapie als
Teil eines ganzheitlichen Behandlungsansatzes bei
Typ-2-Diabetes in Erwagung zu ziehen und weist auf die
potenziellen Vorteile dieser naturopathischen Behandlungsform
hin. Weitere detailierte Untersuchungen und randomisierte
Kontrollstudien sind erforderlich, um die Evidenzbasis fur diese
Intervention zu starken.

Die vollstandige Studie mit allen detaillierten Ergebnissen und



Diskussionen ist nachzulesen unter:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/37183593.
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