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Wie Vitamin D helfen kann,
Prostatakrebs vorzubeugen

Arzte im ganzen Land, die naturheilkundliche
Behandlungen durchfuhren, arbeiten fleilSig daran, ihre
mannlichen Patienten Uber Prostatakrebs aufzuklaren. Dies
sollte genauso ernst genommen werden wie Brustkrebs
von der weiblichen Bevdlkerung. Wie bei Brustkrebs
verbessern sich lhre Uberlebenschancen, wenn Sie
regelmalig Vorsorgeuntersuchungen durchfuhren. Leider
tun dies viele Manner nicht, was die Gefahr birgt, dass
Manner an dieser vermeidbaren Krankheit sterben.
Schnelle Aufschllisselung Wenn Sie mit der Prostata nicht
vertraut sind, handelt es sich um ein walnussgrolses Organ,
das sich im mannlichen Fortpflanzungssystem befindet. Ein
Zeichen fur ein Tumorwachstum ist, wenn die Prostata
ungewohnlich grofs wird. Zu diesem Zeitpunkt ist die
Krankheit jedoch &amp;hellip;
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Schnelle Aufschlusselung

Wenn Sie mit der Prostata nicht vertraut sind, handelt es sich
um ein walnussgrofses Organ, das sich im mannlichen
Fortpflanzungssystem befindet. Ein Zeichen fur ein
Tumorwachstum ist, wenn die Prostata ungewohnlich grof8 wird.
Zu diesem Zeitpunkt ist die Krankheit jedoch erheblich
fortgeschritten. Es ist am besten, regelmalig
Vorsorgeuntersuchungen durchzufuhren, um den Krebs zu
erkennen, bevor er lebensbedrohlich wird.

Bis heute gibt es keine tatsachlichen Hinweise auf die Ursache
von Prostatakrebs. Heilpraktiker sind jedoch der Ansicht, dass
ein gesunder Lebensstil und das Essen von Vollwertkost der
SchlUssel sind, um ihn in Schach zu halten. Einige haben es
sogar geschafft, die negativen Auswirkungen dieser Krankheit
umzukehren, indem sie Ernahrungs- und Lebensstilanderungen
mit konventioneller Medizin kombiniert haben. Alternative
Krebsbehandlungen haben sich fur Patienten als sehr effektiv
erwiesen.

Was bisher uber diese Art von Krebs bekannt ist, ist, dass es
etwas mit Genetik, Umwelt- und Hormonfaktoren zu tun hat.
Androgene sind ein Hormon, das eine wichtige Rolle bei seiner
Entwicklung spielt. Dieses Hormon fordert das Tumorwachstum.
Um die Spiegel zu senken, kann eine Androgenentzugstherapie,
auch als ADT bekannt, angewendet werden. Die
Hormonersatztherapie ist auch eine Option fur Menschen, die
mit Ungleichgewichten kampfen.

Wer ist anfallig fur Prostatakrebs?



Dies ist eine sehr haufige Krankheit, von der normalerweise
Manner Uber 50 Jahre betroffen sind, insbesondere wenn Sie
afrikanischer Abstammung sind. Manner, bei denen nahe
Verwandte mit dieser Krankheit diagnostiziert wurden, wie
Vater, Sohn oder Bruder, sind einem besonderen Risiko fur diese
Krankheit ausgesetzt.

Untersuchungen zeigen, dass afroamerikanische Manner 2,5-mal
haufiger an dieser Art von Krebs sterben als kaukasische
Manner. In den USA ist dies die zweithaufigste Todesursache bei
Krebs in der mannlichen Bevolkerung.

Auf welche Symptome ist zu achten?

Es ist schwierig, Prostatakrebs fruhzeitig zu erkennen, ohne von
einem Arzt untersucht zu werden. Dies kann auf verschiedene
Arten erfolgen, beispielsweise mit einem digitalen Rektum-Scan
oder einem Bluttest zur Messung prostataspezifischer Antigene
oder PSA. Wenn Sie einen hohen PSA-Spiegel haben, bedeutet
dies wahrscheinlich, dass Sie eine infizierte Prostata haben, die
entweder durch Entzindung oder Krebs verursacht wird.

Kann Vitamin D helfen?

Es gibt Studien, die die positiven Auswirkungen von Vitamin D
auf Prostatakrebs zeigen. Patienten mit Prostatakrebs neigen
dazu, einen Vitamin-D-Mangel zu haben, wahrend gesunde
Manner mit ausreichenden Vitamin-D-Spiegeln seltener an
Prostatakrebs sterben. Diese Personen haben auch weniger Falle
von aggressiven Krebserkrankungen.

Die empfohlene Dosis von Vitamin D betragt weniger als 10.000
IE taglich. Sie kdnnen eine intravendse Vitamintherapie in einem
alternativen Krebsbehandlungszentrum erhalten. Es gibt immer
noch keine konkreten Beweise dafur, dass die Verbindungen
zwischen Prostatakrebs und Vitamin D weit verbreitet sind,
daher sind weitere Untersuchungen erforderlich.



Was wir bisher wissen

Sie konnen Vitamin D-Rezeptoren entlang der Oberflache lhrer
Zellen finden. Wenn Vitamin D verbraucht wird, bindet es sich
an diese Rezeptoren. Einmal gebunden, werden chemische
Signale von Vitamin D gesendet, die den Zellen sagen, was sie
tun sollen, wie sterben oder sich teilen.

Dieselben Rezeptoren befinden sich im Gewebe der Prostata,
daher bindet auch Vitamin D an sie. Es wird angenommen, dass
dies dazu fuhrt, dass Krebszellen zugrunde gehen, nicht mehr
wachsen oder sich nicht mehr auf andere Bereiche des Systems
ausbreiten. Es ist auch der Grund, warum Vitamin D als hilfreich
gegen Prostatakrebs angesehen wird.

Die Prostatazellen sind in der Lage, inaktive Formen von Vitamin
D in aktive umzuwandeln. Viele der Krebszellen verlieren diese
Fahigkeit, haben aber immer noch Rezeptoren. Aus diesem
Grund verlangsamt die Erganzung mit Vitamin D das Wachstum
von Krebszellen.

Pravention von Prostatakrebs

Die hochsten Falle von Prostatakrebs sind in den USA zu
verzeichnen, wahrscheinlich aufgrund der Tatsache, dass die
Amerikaner nicht dem Sonnenlicht ausgesetzt sind. Die meisten
Menschen verbringen heute einen Grolsteil ihrer Zeit in
Innenraumen, sei es bei der Arbeit oder zu Hause. Sie kdnnen
mit einem naturheilkundlichen Arzt Uber Lebensstil- und
Ernahrungsanderungen sprechen, die Sie durchfuhren konnen,
um das Risiko fur Prostatakrebs zu verringern. Sie sollten sich
auch nach lhrem Vitamin D-Spiegel erkundigen, um
festzustellen, ob IV Vitamintherapie ist richtig fur dich.
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