\ NATU R W] l(l 26. Februar 202;

NATURLICH GESUND

Wie kann man Verstopfung naturlich
behandeln?

Auf der ganzen Welt gibt es noch immer einen
aulBergewohnlichen Teil der Bevolkerung, der an
Verstopfung leidet. Dies trotz des Vorhandenseins von
rezeptfreien Medikamenten und Faserprodukten.
Verstopfung kann sehr irritierend sein, besonders wenn Sie
jemand sind, der Wert auf Zeit legt. Angenommen, Sie
mussen zu einer Versammlung oder einem Meeting mit
einem Kunden gehen, wie kdonnten Sie mit den
Schwierigkeiten umgehen, die Ihnen |hr Magen bereitet?
Ohne Zweifel wird dies Ihre Geschaftstatigkeit
beeintrachtigen. Das Problem bei Verstopfung ist, dass Sie
im Allgemeinen nicht erkennen, was sie verursacht haben
konnte. Und es werden keine wirklichen Anstrengungen
unternommen, um herauszufinden, welche Arten
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Das Problem bei Verstopfung ist, dass Sie im Allgemeinen nicht
erkennen, was sie verursacht haben konnte. Und es werden
keine wirklichen Anstrengungen unternommen, um
herauszufinden, welche Arten von Lebensmitteln oder
Aktivitaten diesen Zustand verursacht haben konnten. Wie dem
auch sei, bei Verstopfung konnen Spezialisten verschiedene
Ursachen hervorheben. Eine extreme Obstruktion konnte die
Folge eines Magenproblems sein, von dem Sie nichts wissen.

Wenn Sie dieses Problem haben, sollten Sie nicht zu lange
warten, bevor Sie lhren Hausarzt aufsuchen. Wie dem auch sei,
fur gewohnliche Falle konnen Sie feststellen, dass bestimmte
naturliche Heilmittel helfen konnen.

Bei den aktuellen regularen Losungen fur Verstopfungen ist es
praktisch undenkbar, dass Sie keine finden, die Ihnen
dauerhafte Stillstandshilfe bietet. AuBerdem ist es bei den
verschiedenen Referenzen, die wir jetzt haben, unmoglich, dass
Sie Schwierigkeiten haben werden, nach Heilmitteln far
Blockaden zu suchen.

Wenn Sie nach einer Behandlung suchen, denken Sie daran, von
zu Hause aus zu beginnen. Das liegt daran, dass jede Familie
eine charakteristische Losung fur etwas kennt, von dem andere
vielleicht nichts wissen. Fragen Sie lhre Mutter oder Grofeltern,
falls sie Ihnnen etwas empfehlen konnen, bevor Sie woanders
nach Heilmitteln suchen.

Fur einen Teil der weit verbreiteten Medikamente gegen
Verstopfung konnen Sie auf Blucher und das Internet verweisen.



Daruber hinaus konnen Sie sich von Ihrem Hausarzt, einem
Wahlspezialisten oder sogar von lhren Begleitern und anderen
Personen, die Sie kennen, beraten lassen.

Andererseits, wahrend Sie auf dem Weg sind, nach
charakteristischen Heilmitteln gegen Verstopfung zu suchen,
sind hier einige Dinge, die Sie befolgen konnen. Dies sind
grundlegende Verfahren, die Ihnen bei Magenproblemen helfen,
weil Sie nicht regelmalSig sind.

Achte vor allem darauf, dass du genug Flussigkeit im Korper
hast. Dafur mussen Sie jeden Tag bis zu 8 Glaser Wasser
trinken. Manche Menschen benétigen weniger Wasser und etwas
Wasser kann aus Fruchten, Saften, Tee oder anderen Getranken
kommen, die Wasser enthalten, aber keine Limonaden.

Neben Wasser konnen Sie auch von Pflaumensaft profitieren, um
Ihr Verstopfungsproblem vorubergehend zu beheben. Sie
konnen morgens ein Glas und eine Stunde spater ein Glas
trinken. Sie konnen morgens auch 4 bis 6 Pflaumen essen, um
lhren Stuhlgang in Gang zu bringen.

Essen Sie aullerdem viel Naturfaser. Sie sollten jeden Tag 30 bis
40 Gramm essen, was viel ist, aber fur eine gute Gesundheit
notwendig ist. Dies wird Ihnen helfen, Ihre Nahrungsaufnahme
zu verbessern. Eine Stunde morgens einen Apfel zu essen,
anstatt ein schweres Fruhstlck zu essen, hilft bei lhrem
Stuhlgang. Papayas und Guaven mit ihren Samen sind zwei
weitere Bio-Produkte, die Sie schatzen konnen, um lhre
Verstopfung zu stoppen.

Beginnen Sie fur mehr Ballaststoffe, mehr Nusse wie Mandeln,
Cashewnusse und Walnusse zu essen. Verwenden Sie diese
NuUsse tagsuber als Snacks, aber Ubertreiben Sie es nicht. Sie
konnen Mandeln, Sonnenblumen und Sesam zerkleinern und sie
in Ihre Smoothies oder Musli geben.



Besuchen Sie uns auf: natur.wiki
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