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Top Natural Cure für Vitiligo: 5
natürliche Heilmittel

Vitiligo ist gekennzeichnet durch das Auftreten kleiner oder
großer weißer Flecken im ganzen Körper als Folge einer

generalisierten Abnormalität des Immunsystems. Obwohl
es derzeit keine traditionelle Behandlung für Vitiligo gibt,

gibt es Möglichkeiten, das Fortschreiten dieser
Hauterkrankung aufzuhalten. Ein natürliches Heilmittel

gegen Vitiligo kann angewendet werden, um die Krankheit
zu behandeln und weiße Flecken zu entfernen. Es gibt

mehrere Unternehmen, die natürlich hergestellte Produkte
zur Heilung dieses Zustands entwickelt haben. Allerdings

wirken nur Hausmittel und Naturheilmittel effizient. Es gibt
viele natürliche Heilmittel gegen Vitiligo, die sich im Laufe

der Jahre bewährt haben. Einige der seltenen und
vorteilhaften natürlichen Heilmittel sind &amp;hellip;

Vitiligo ist gekennzeichnet durch das Auftreten kleiner oder
großer weißer Flecken im ganzen Körper als Folge einer
generalisierten Abnormalität des Immunsystems. Obwohl es
derzeit keine traditionelle Behandlung für Vitiligo gibt, gibt es
Möglichkeiten, das Fortschreiten dieser Hauterkrankung



aufzuhalten. Ein natürliches Heilmittel gegen Vitiligo kann
angewendet werden, um die Krankheit zu behandeln und weiße
Flecken zu entfernen. Es gibt mehrere Unternehmen, die
natürlich hergestellte Produkte zur Heilung dieses Zustands
entwickelt haben. Allerdings wirken nur Hausmittel und
Naturheilmittel effizient.

Es gibt viele natürliche Heilmittel gegen Vitiligo, die sich im
Laufe der Jahre bewährt haben. Einige der seltenen und
vorteilhaften natürlichen Heilmittel sind nachstehend aufgeführt:

Psoralen ist eine ausgezeichnete Heilung

Hast du von Psoralen gehört? Es kommt in natürlichen
Lebensmitteln und Blumen vor. Sellerie ist eines der
vorteilhaftesten Gemüse, das großzügige Mengen an Psoralen
enthält. Sie können Sellerie in Ihre Ernährung aufnehmen, um
den Körper mit diesem natürlichen hautheilenden Inhaltsstoff zu
versorgen. Psoralen hilft bei der Steigerung der natürlichen
Reaktion der Haut auf Sonnenlicht.

Psoralen ist auch in Psoralen corylifolia-Blumensamen enthalten,
die dazu beitragen, die menschliche Haut für die Bräunung der
Haut zu sensibilisieren, wenn sie dem Sonnenlicht ausgesetzt
werden.

Sie können zwischen verschiedenen Methoden zur
Verabreichung von Psoralen an Ihre Haut wählen – eine orale
Therapie mit Psoralen ist eine hervorragende Option. Sie können
Psoralenöl auch direkt auf den Zielbereich Ihrer Haut auftragen.

Wählen Sie ayurvedische Medikamente

Ayurveda ist eine der alten Formen der indischen Medizin, die
eine Kombination aus natürlichen Kräutern und Heilmitteln
verwendet, um Vitiligo zu heilen. Beim traditionellen
ayurvedischen Ansatz zur Heilung von Vitiligo ist das Hauptziel
Ihr Verdauungstrakt. Es ist eine alternative Behandlung für



Vitiligo, bei der Experten mit bestimmten Einschränkungen die
richtige Ernährung empfehlen (Salz wird vollständig aus der
Ernährung entfernt). Mit diesem Ansatz ist es möglich, alle
Toxine oder „Ama“ aus dem Körper zu entfernen und den Körper
mit Wärmetherapie, Ölen und Reinigung zu reinigen. Das Blut
wird durch ein als Venenpunktion bekanntes Verfahren aus dem
Körper entfernt. Bio-Kräuter und Blutegel werden häufig für die
betroffenen Hautpartien verwendet. Als Teil der Behandlung ist
der ayurvedische Ansatz ganz anders, wird jedoch dringend
empfohlen.

Ginkgo Biloba

Gingko Biloba ist ein Kraut, das bei der Heilung von Vitiligo
hochwirksam ist. Es hat eine bemerkenswerte Repigmentierung
der Haut gezeigt.

Picrorhiza

Picrorhiza ist ein indisches Kraut, das zur Behandlung
verschiedener Arten von Hauterkrankungen, einschließlich
Vitiligo, verwendet wurde. Es heilt den Zustand, indem es eine
erneute Pigmentierung der Haut induziert. Dieses Kraut ist weit
verbreitet, sowohl natürlich als auch in Form von
Kräutermedikamenten.

Johanniskraut

Johanniskraut ist ein häufig verwendetes Kraut, das Hautvorteile
bietet. Es ist das sicherste und effektivste natürliche Heilmittel
gegen Vitiligo. Das Kraut kann verwendet werden, indem seine
Blüten und Blätter gekocht und seine rohen Teile aus seinem
Saftextrakt gefiltert werden. Der Saft sollte nach den Mahlzeiten
dreimal täglich getrunken werden. Das Kraut kann auch auf die
betroffenen Hautpartien aufgetragen werden.

Lemna Minor



Lemna minor oder wilde Wasserlinse ist ein ausgezeichnetes
Hausmittel gegen Vitiligo. Es reaktiviert Melanozyten, was die
Repigmentierung der Haut fördert. Mahlen Sie Lemna Minor,
fügen Sie Honig hinzu und trinken Sie zweimal täglich einen
Teelöffel.

Besuchen Sie uns auf: natur.wiki
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