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Stressbewaltigung mit Alternativmedizin
und Geistheilung

Betonen. Allein das Wort lasst dich anspannen, wenn du es
erlebt hast. Sie wissen sicher, wie schwer es ist, sich davon
zu befreien. Manchmal kdnnen wir es schaffen, indem wir
kleine Veranderungen in unserem Leben vornehmen. Uber
deine Probleme zu sprechen ist eine Moglichkeit. Viele
fachkundige Zuhorer und Berater stehen auf der
nachstehenden Website zur Verfugung, um Ihnen in einer
Stresssituation zu helfen. Sie haben viele wunderbare
Vorschlage, wie Sie Ihre Sicht auf eine Situation andern
kdnnen, um zu helfen, wie Sie sie verinnerlichen und so
Stress reduzieren. Ein proaktiver Weg, um Stress
abzubauen, ist zu meditieren. Lassen Sie sich &amp;hellip;

Betonen. Allein das Wort lasst dich anspannen, wenn du es
erlebt hast. Sie wissen sicher, wie schwer es ist, sich davon zu
befreien. Manchmal kénnen wir es schaffen, indem wir kleine
Veranderungen in unserem Leben vornehmen. Uber deine
Probleme zu sprechen ist eine Moglichkeit. Viele fachkundige



Zuhorer und Berater stehen auf der nachstehenden Website zur
Verfugung, um lhnen in einer Stresssituation zu helfen. Sie
haben viele wunderbare Vorschlage, wie Sie Ihre Sicht auf eine
Situation andern konnen, um zu helfen, wie Sie sie
verinnerlichen und so Stress reduzieren.

Ein proaktiver Weg, um Stress abzubauen, ist zu meditieren.
Lassen Sie sich nicht tauschen. Wenn Sie denken, dass Sie nicht
meditieren koénnen, weil Sie sich nicht entspannen kdonnen, sind
Sie nicht allein! Es erfordert viel Ubung und Hingabe und
hoffentlich werden Sie nicht frustriert und geben auf. Meditieren
ist ein wunderbarer Weg, um lhre Energie neu zu fokussieren
und lhren Geist zu 6ffnen, damit Sie Inspiration und Richtung
erhalten, indem Sie einen ,klaren Kopf“ haben, anstatt
»Statisch” zu sein, der Ihren emotionalen Zustand aufgrund von
Stress und Angst immer trubt.

Unsere Routine zu andern oder uns von Situationen und
Menschen zu entfernen, die uns Stress bereiten, sind weitere
Moglichkeiten, Stress und die negativen Auswirkungen zu
reduzieren. Manchmal passieren jedoch viele Dinge in unserem
Leben, die wir nicht kontrollieren konnen, die Angst und Stress
verursachen. Wenn wir eine Situation nicht unter Kontrolle
haben, ihr aber nicht entkommen kénnen, ist der Stress schwer
zu bewaltigen. Wie beim Versuch, einer Schlammlawine
davonzulaufen, kann man einfach nicht aus dem Weg springen.
Wie gehen Sie also mit Stress um, von dem Sie denken, dass es
fast unmoglich ist, etwas dagegen zu tun oder ihn sogar zu
reduzieren? Wenn herkommliche Medikamente aus vielen
Grunden keine Option sind ... Nebenwirkungen, Kosten und
Diagnose und Warten auf ein Rezept, konnen Sie alternative
Wege in Betracht ziehen, um Stress abzubauen.

Wenn Sie nicht meditieren oder Ihre Routine andern konnen,
was ich dringend empfehle, sollten Sie vielleicht eine
~Energiereinigung” in Betracht ziehen. Dies geschieht mit Hilfe
eines , Meisterheilers”. Sie lesen lhre Energie und sagen Ihnen,
wo Sie schwach sind, und helfen Ihnen, Energiekanale zu



reinigen, um positive Energie einzuladen. Dies wird seit
Anbeginn der Zeit von spirituellen und nicht so spirituellen
Menschen praktiziert. Viele Kulturen glauben, dass , Energie”
oder ,Spiritualitat” der Kern unseres Seins ist und gesund sein
muss, damit wir glucklich sind. Erinnern Sie sich an das
Sprichwort fur Computer: ,,Mull in MUll raus“? Nun, das gleiche
gilt fur uns.

Stress wird Sie fertig machen. Sie haben immer das Gefuhl, dass
Sie eine schwere Last mit sich herumtragen, wohin Sie auch
gehen. Es beeinflusst Sie korperlich, emotional und trubt Ihr
Urteilsvermdgen, was normalerweise zu einer schlimmeren
Situation fuhrt! Ein Energieclearing oder Spirituelles Heilen kann
helfen. Sie konnen jemanden in Ihrer Nahe finden, der
Alternativmedizin praktiziert. Vielleicht mochten Sie auch an
einem Yoga-Kurs teilnehmen, damit Sie Unterstitzung um sich
herum haben, und Uben Sie ein paar Mal pro Woche, sich selbst
zu ,zentrieren”, um in Zukunft mit Stress umzugehen.

Ich habe die Hilfe eines Meisterheilers in Anspruch genommen,
um mit Stress fertig zu werden, und es hat mir geholfen,
Angstzustande abzubauen. Ihr Name ist Tracy, bekannt als
AngelHealing. Ich personlich habe sie eine ,Heilung” an mir
durchfuhren lassen und es war wie nichts, was ich jemals erlebt
hatte! Ich schlage vor, wenn Sie gerade Hilfe gegen Stress
brauchen und andere Methoden ausprobiert haben, probieren
Sie es aus. Am nachsten Tag erwachte ich voller Energie,
Inspiration und Freude. Das Gefuhl der Freude ... es sollte
geschatzt werden, besonders wenn Sie WISSEN, was Stress ist!

Fangen Sie an, lhren Stress zu reduzieren, damit Sie Ihr Leben

besser managen konnen und ausgeglichener sind! Viele
Segnungen und viel Gluck!
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