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Sarkopenie oder der Rückgang des Skelettmuskelgewebes

und der Verlust der Muskelfunktion oder -kraft mit
zunehmendem Alter ist eine der wichtigsten Ursachen für
den Funktionsabfall und den Verlust der Unabhängigkeit
bei älteren Erwachsenen. Seine Ursache wird weithin als

multifaktoriell angesehen, wobei neurologischer Rückgang,
hormonelle Veränderungen, Aktivierung des

Entzündungswegs, Aktivitätsrückgang, chronische
Krankheiten, Fettinfiltration und schlechte Ernährung

nachweislich beitragende Faktoren sind. Jüngste
molekulare Erkenntnisse in Bezug auf Apoptose,

mitochondrialen Abbau und das Angiotensin-System in der
Skelettmuskulatur haben biologische Mechanismen

aufgezeigt, die dazu beitragen könnten.1 Behandlung von
Sarkopenie Ergebnisse &amp;hellip;
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Sarkopenie oder der Rückgang des Skelettmuskelgewebes und
der Verlust der Muskelfunktion oder -kraft mit zunehmendem
Alter ist eine der wichtigsten Ursachen für den Funktionsabfall
und den Verlust der Unabhängigkeit bei älteren Erwachsenen.
Seine Ursache wird weithin als multifaktoriell angesehen, wobei
neurologischer Rückgang, hormonelle Veränderungen,
Aktivierung des Entzündungswegs, Aktivitätsrückgang,
chronische Krankheiten, Fettinfiltration und schlechte Ernährung
nachweislich beitragende Faktoren sind. Jüngste molekulare
Erkenntnisse in Bezug auf Apoptose, mitochondrialen Abbau und
das Angiotensin-System in der Skelettmuskulatur haben
biologische Mechanismen aufgezeigt, die dazu beitragen
könnten.1

Behandlung von Sarkopenie
Ergebnisse klinischer Interventionsstudien selbst bei den
ältesten und gebrechlichsten Bewohnern von Pflegeheimen
haben eine signifikante funktionelle Verbesserung der
Sarkopenie durch eine Kombination aus Ernährung und
Widerstandstraining gezeigt.2 Klinische Studien haben auch eine
Verbesserung zusammen mit einer signifikanten Steigerung der
Muskelproteinsynthese bei älteren Erwachsenen gezeigt, die
erhalten wurden körperliche Aktivität und Ernährung.3
Außerdem können Catechine aus Tee helfen.

Behandlung mit Katechinen und Bewegung
Um die Auswirkungen von körperlicher Betätigung und/oder
Teecatechin-Supplementierung auf Muskelmasse, Kraft und
Gehfähigkeit bei älteren Probanden mit Sarkopenie zu
untersuchen, wurde eine Studie4 durchgeführt, in der insgesamt
128 sarkopenische Frauen im Alter von über 75 Jahren nach dem
Zufallsprinzip in vier Gruppen eingeteilt wurden: körperliche
Betätigung und Tee-Catechin-Supplementierung (350 ml Tee +
540 mg Catechin) (n = 32), Bewegung (n = 32), Tee-Catechin-
Supplementierung (n = 32) oder Gesundheitserziehung (n = 32).



Die Trainingsgruppe nahm zweimal pro Woche an einem
60-minütigen umfassenden Trainingsprogramm teil, und die Tee-
Catechin-Ergänzungsgruppe nahm drei Monate lang täglich 350
ml eines mit Catechin angereicherten Teegetränks zu sich. Die
Körperzusammensetzung wurde durch bioelektrische
Impedanzanalyse bestimmt. Interviewdaten und funktionelle
Fitnessmessungen wie Muskelkraft, Gleichgewicht und
Gehfähigkeit wurden zu Studienbeginn und nach der
dreimonatigen Intervention erhoben. Die Ergebnisse zeigten,
dass bei Timed Up & Go (P 

Fazit
Angesichts des einfachen Zugangs zu Tee/Grüntee-Produkten,
die für den Polyphenol-Catechin-Gehalt standardisiert sind (z. B.
EGCG usw.), scheint es, dass die Supplementierung mit
Catechinen eine praktikable Ergänzung zu einem umfassenden
Programm (das Krafttraining und Ernährung umfasst) für
Patienten mit Sarkopenie sein kann .
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