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Hausmittel zur Behandlung von
Hamorrhoiden

Hamorrhoiden sind nur ein anderer Name fur
Hamorrhoiden und kdnnen genauso schmerzhaft sein.
Pfahle konnen sowohl extern als auch intern sein. Bei

inneren Hamorrhoiden platzen normalerweise die Venen
und es kommt zu Blutungen. Es gibt viele Hausmittel zur
Behandlung von Hamorrhoiden. Einige von ihnen mogen
Sie Uberraschen, andere konnten Sie anwidern. Es bleibt
jedoch die Tatsache, dass einige Behandlungen zu Hause
funktionieren. Ubung ist eines der einfachsten Hausmittel,
die versucht werden konnten, Hdmorrhoiden zu behandeln.
Wahrend des Trainings muss der Patient darauf achten,
dass seine Bauchmuskeln die Blutzirkulation im rektalen

Bereich unterstutzen. Hier ist eine interessante

Pfahlbehandlung, die von Heilpraktikern &amp;hellip;

Hamorrhoiden sind nur ein anderer Name fur Hamorrhoiden und
konnen genauso schmerzhaft sein. Pfahle konnen sowohl extern
als auch intern sein. Bei inneren Hamorrhoiden platzen



normalerweise die Venen und es kommt zu Blutungen. Es gibt
viele Hausmittel zur Behandlung von Hamorrhoiden. Einige von
ihnen mogen Sie uberraschen, andere konnten Sie anwidern. Es
bleibt jedoch die Tatsache, dass einige Behandlungen zu Hause
funktionieren.

Ubung ist eines der einfachsten Hausmittel, die versucht werden
konnten, Hamorrhoiden zu behandeln. Wahrend des Trainings
muss der Patient darauf achten, dass seine Bauchmuskeln die
Blutzirkulation im rektalen Bereich unterstutzen.

Hier ist eine interessante Pfahlbehandlung, die von
Heilpraktikern praktiziert wird und Mangosamen beinhaltet. Die
Mangosamen werden zunachst getrocknet. Der nachste Schritt
besteht dann darin, die Samen zu pulverisieren und sie dann fur
die Verwendung zu lagern. Die empfohlene naturheilkundliche
Dosis betragt 1,5 Gramm zweimal taglich. Dies kann bei Bedarf
auch mit Honig eingenommen werden. Dies ist bekanntermalsen
ein wirksames Mittel, um Hamorrhoiden zu stoppen, und wurde
von Ayurveda-Arzten erfolgreich eingesetzt.

Sie konnen auch die Blatter einer Rubenpflanze verwenden, um
das mit Hamorrhoiden verbundene Problem zu stoppen. Was Sie
tun mussen, ist, zuerst den Saft zu extrahieren und dann sollten
150 ml Rubensaft vom Patienten verzehrt werden. Stellen Sie
sicher, dass Sie die richtige Menge an rohem Obst und Gemuse
haben, wenn Sie dies verwenden.

Eine weitere Behandlung von Hamorrhoiden, die in Betracht
gezogen werden kann, ist die Verwendung von Ingwer. Hier sind
die Anweisungen fur die Verwendung von Ingwer, wenn es um
Hamorrhoiden geht. Sie mussen einen halben Teelo6ffel frisch
zubereiteten Ingwersaft zusammen mit frischer Minze und
Limettensaft einnehmen. Sie konnten einen Essloffel Honig
hinzufGgen. Dies gilt als sehr effektiv bei der Behandlung von
Hamorrhoiden.

Nun, eine Sache, die Sie vielleicht nicht wissen, wenn es um



Ernahrung geht, ist, dass eine Obstdiat fur sieben Tage wirksam
sein kann, wenn es darum geht, die Ursache der Hamorrhoiden
zu behandeln. Dies befasst sich im Grunde mit der chronischen
Verstopfung und reinigt das System aus. Es wird auch
empfohlen, eine naturliche Ernahrung zu haben, die den Stuhl
weicher macht. Dies ist nur ein Ratschlag, der gegeben wurde.

Das letzte Mittel, das besprochen wird, sind Radieschen.
Einhundert mg Rettich, der gerieben und mit Honig gemischt
wird, kann zweimal taglich verabreicht werden. Achten Sie
darauf, dass Sie nur 60 ml geben. Du kannst auch eine Paste
aus dem Rettich machen und sie auf die Schwellung und den
Schmerz auftragen, um die Schmerzen zu lindern. Dies ist ein
weiteres homoopathisches Mittel zur Behandlung von
Hamorrhoiden.

In diesem Artikel wurden sehr unterschiedliche Hausmittel zur
Behandlung von Hamorrhoiden besprochen. Dieser Artikel ist
jedoch nicht als medizinische Beratung gedacht und beflrwortet
dies auch nicht. Wenn Sie Hausmittel verwenden maochten,
mussen Sie entweder einen Arzt oder jemanden konsultieren,
der in der Anwendung von Hausmitteln erfahren ist und
mindestens eine MD hinter sich hat. Dies dient zu lhrem Schutz
und dieser Artikel garantiert diese Rechtsbehelfe nicht.
Konsultieren Sie zuerst einen Arzt oder einen Arzt, bevor Sie
Mittel dieser Art anwenden, wenn es um die Behandlung von
Hamorrhoiden geht.
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