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Alternative Medizin fur GERD nach
Cholezystektomie

Fast 700.000 Amerikaner verlieren jahrlich ihre
Gallenblase. Laut medizinischen Unterlagen konnen 20 %
von ihnen Verdauungsprobleme haben, einschliefSlich
Bauchschmerzen, Sodbrennen, AufstoRen, Ubelkeit,
Blahungen, Blahungen, Verstopfung und Gallendurchfall.
Der medizinische Name fur diese Erkrankung lautet
Postcholezystektomie-Syndrom. Die chirurgische
Entfernung der Gallenblase wird als Cholezystektomie
bezeichnet. Personen ohne Gallenblase leiden
typischerweise unter leichtem oder starkem Sodbrennen,
anhaltendem und brennendem Gefuhl im Hals und
AufstolBen von Nahrung oder gereizten Flussigkeiten. Im
schlimmsten Fall kommt es zum Aufstolsen, wenn der
zerfressende Mageninhalt abends den Rachen fullt. Dies
wird als gastroosophageale Refluxkrankheit (GERD)
diagnostiziert. Diesen Patienten werden Medikamente zur
Unterdrickung der Magensaure verschrieben, aber diese
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medizinischen Unterlagen konnen 20 % von ihnen
Verdauungsprobleme haben, einschlieSlich Bauchschmerzen,
Sodbrennen, AufstoRen, Ubelkeit, Blahungen, Bldhungen,
Verstopfung und Gallendurchfall. Der medizinische Name fur
diese Erkrankung lautet Postcholezystektomie-Syndrom. Die
chirurgische Entfernung der Gallenblase wird als
Cholezystektomie bezeichnet.

Personen ohne Gallenblase leiden typischerweise unter leichtem
oder starkem Sodbrennen, anhaltendem und brennendem
Gefuhl im Hals und AufstoSen von Nahrung oder gereizten
FlUssigkeiten. Im schlimmsten Fall kommt es zum Aufstol3en,
wenn der zerfressende Mageninhalt abends den Rachen fullt.
Dies wird als gastrodosophageale Refluxkrankheit (GERD)
diagnostiziert.

Diesen Patienten werden Medikamente zur Unterdrickung der
Magensaure verschrieben, aber diese Medikamente helfen nicht
jedem. Arzte begannen, die Art des Refluxes zu erkennen:
Saurereflux oder Gallenreflux. 50-70 % der hartnackigen GERD-
Falle konnen durch Gallenrtckfluss verursacht werden.

Gallenruckfluss ist nichts Neues. Seit uber hundert Jahren
beobachten Chirurgen Galle im Magen von Patienten mit
Geschwuren. Heutzutage wird Galle wahrend der Gastroskopie
bei Patienten mit Geschwuren, chronischer Magenentzindung
(Gastritis), gastroosophagealer Refluxkrankheit (GERD) und
Barrett-Osophagus berichtet. Barrett-Osophagus ist eine
gefahrliche prakanzerose Komplikation der gastroosophagealen
Refluxkrankheit. Medizinische Untersuchungen zeigen, dass
Gallenruckfluss haufig im Magen von Patienten ohne Gallenblase
zu sehen ist.

Was bewegt die Galle in den Magen? Wenn wir das verstehen,
kann es den Weg der Heilung des Gallenruckflusses und seiner

Folgen erforschen.

Genauer gesagt ist der Gallenrtckfluss der Ruckfluss der



Mischung aus Pankreassaft und Galle. Es ist bekannt, dass die
Leber Galle produziert und freisetzt und die Bauchspeicheldrise
Bauchspeicheldrusensaft mit Verdauungsenzymen produziert.
Es ist wichtig zu verstehen, dass die Galle und der
Bauchspeicheldrusensaft im menschlichen Kérper unter
normalen Bedingungen bemerkenswert alkalische Losungen
sind. Eine gute Verdauung hangt in erster Linie von der
Alkalinitat dieser Flussigkeiten ab. Im Gegensatz dazu fuhren
saure Veranderungen in der Galle und im Pankreassaft zu
Verdauungsproblemen.

Galle ist eine ausgewogene, basische Losung, die aus Wasser,
Lecithin, Cholesterin, Bikarbonat, Mineralien, Spurenelementen,
Gallenfarbstoffen, Gallensauren und Gallensalzen besteht. Saure
Veranderungen der Galle zerstoren dieses sanfte Gleichgewicht
und fuhren zur Ausfallung von Kalzium, Gallenfarbstoff und
Cholesterin; daher treten Gallenblasensteine auf.

Wird die Galle sauer, werden vermehrt Gallensauren in der Galle
ausgefallt. Gallensauren sind sehr ,,aggressive” Substanzen, die
saure Galle als starkes Reinigungsmittel extrem atzend und
reizbar machen. Saure Galle nutzt sich ab und reizt das
umliegende Gewebe wie Gange und SchlieBmuskeln. In der
Folge verursacht dies harte, ungleichmafSige Kontraktionen der
glatten Muskulatur; Daher flieSt die Galle falsch und erzeugt
einen Gallenruckfluss - ,,den Verkehr in die falsche Richtung”.

Wenn aggressive, saure Galle gesammelt und Uber einen
langeren Zeitraum in der Gallenblase konzentriert wird, kdnnen
Reizungen und Entzundungen auftreten. Andererseits reizt die
saure, ,aggressive” Lebergalle ohne Gallenblase standig den
SchlieBmuskel der Oddi-Gallengange und des Zwolffingerdarms
(der erste Teil des DUnndarms). Aggressive, saure Galle
verursacht ruckartige Kontraktionen der Zwolffingerdarmwande.
Es kann Galle in den Magen oder sogar in die Speiserohre
werfen, was zu Gallenruckfluss mit standigem Brennen,
Sodbrennen, Schmerzen, Ubelkeit und Erbrechen fuhrt.



Eine weitere Erklarung fur den Gallenruckfluss ist die
SchlieBmuskel-Oddi-Dysfunktion. Krampfe dieser Klappe
verursachen den Anstieg des Drucks im Choledochus mit
Schmerzen und dessen Erweiterung. Krampfe konnen auch die
Galle in die Bauchspeicheldruse dricken und eine Pankreatitis
verursachen.

Dieser Muskelklappen-SchlieBmuskel von Oddi kann sich zum
falschen Zeitpunkt 6ffnen, z. B. wenn der Zwalffingerdarm keine
Nahrung mehr enthalt. Saure Lebergalle reizt die leere
Zwolffingerdarmwand und druckt die ,,aggressive” Galle nach
oben in den Magen. Arzte nehmen an, dass der SchlieBmuskel
der Oddi-Dysfunktion der Schuldige fur mehrere Leber-,
Gallenblasen- und Bauchspeicheldrisenprobleme ist und ein
haufiger Grund fur chronische Schmerzen nach der Entfernung
der Gallenblase ist.

Es ist bekannt, dass die Lebergalle als Vehikel dient, um die
giftigen, fettloslichen Substanzen aus dem menschlichen Korper
auszuscheiden. Diese fettloslichen Substanzen enthalten
Gallenfarbstoffe, Medikamente, Cholesterin, Alkohol,
Schwermetalle und giftige Chemikalien. Diese toxischen
Substanzen in hohen Mengen kdnnen zusatzliche Krampfe des
SchlieBmuskels von Oddi verursachen.

Hepatitis, Verstopfung, Entziundung, Fettleber, Infektion und
Entziundung der Gallenblase, erhdohte Korpersaurewerte,
Dehydrierung, schlechte Essgewohnheiten und Alkoholkonsum
konnen dazu fuhren, dass die Galle dick und sauer wird. Es ist
schwierig fur diese verdickte und saure Galle, durch die Gange
und den SchlieBmuskel von Oddi zu wandern.

Dementsprechend muss sich die Begrundung fur die
Behandlung auf die Wurzel der biochemischen und
biomechanischen Probleme und Veranderungen in der Galle und
im Pankreassaft konzentrieren. Diese Probleme beginnen mit
dem Sauregehalt des gesamten Korpers.



Der Korper versucht, saure Materialien Uber Korperfllissigkeiten
auszuscheiden. Man braucht keine ausgefeilte Ausrustung, um
Saurewerte zu entdecken. Alles, was benotigt wird, ist
Lackmuspapier, das in Naturkostladen erhaltlich ist. Die
Uberpriufung des pH-Werts von Speichel und Urin mit
Lackmuspapier zu Hause morgens und abends kann saure
Bedingungen anzeigen, insbesondere wenn der pH-Wert von
Speichel und Urin wiederholt unter 6,6 liegt.

Konnen wir saure Gallen- und Bauchspeicheldrisensafte auf
naturliche Weise auf ein normales, leicht alkalisches Niveau
bringen?

Ich klare in meinen Artikeln vorher auf, wie die Mineralien und
Bikarbonate aus Lebensmitteln und Wasser und die
Supplementierung mit Magnesium und Kalium den Sauregehalt
des Korpers neutralisieren konnen.

Aus diesen heilenden Griinden verwenden européische Arzte
seit vielen Jahrhunderten heilendes Mineralwasser. Es gibt viele
heilende Mineralbader in ganz Europa. Am medizinisch am
besten erforscht ist das Mineralwasser aus den Thermalquellen
der tschechischen Kleinstadt Karlovy Vary. Seit dem 16.
Jahrhundert empfehlen europaische Arzte ihren Patienten mit
Leber- und Verdauungsstorungen Karlsbader Mineralwasser zu
trinken.

Im Kurort Karlovy Vary wird seit Uber 200 Jahren Quellwasser zu
Mineralsalz verdampft. Menschen, die kein Wasser aus den
Thermalquellen trinken konnten, verwendeten zu Hause
heilendes Mineralwasser, das durch Auflosen von echtem
Karlsbader Thermalsalz in klarem Wasser hergestellt wurde.
Tschechische Arzte glauben, dass das Aufldsen dieses Salzes in
Wasser zu Hause ein Mineralwasser mit ahnlichen Heilwirkungen
erzeugt.

Europaische Arzte bestatigten, dass das Trinken von Karlsbader
Heilmineralwasser den , aggressiven” und sauren Spiegel von



Gallen- und Bauchspeicheldrisensaft senkt. Dartuber hinaus
erhoht dieses heilende Mineralwasser die Liquiditat von Galle
und Bauchspeicheldrise, um deren Bewegung durch die
Gallengange und den SchlieBmuskel von Oddi zu erleichtern.

Das Trinken des heilenden Karlsbader Mineralwassers fordert die
richtige Verdauung, vermindert Blahungen und Blahungen und
lindert Schmerzen und Krampfe. Es reduziert auch Sodbrennen
und brennende Empfindungen. Die Heilung des
Postcholezystektomie-Syndroms mit diesem heilenden
Mineralwasser ist seit Hunderten von Jahren bestatigt.

Neben Nahrungserganzungsmitteln mit Magnesium und Kalium
und dem Trinken von heilendem Mineralwasser, das aus echtem
Karlsbader Thermalsalz hergestellt wird, umfassen andere
Nahrungserganzungsmittel fur Gallenrtckfluss Enzyme,
Probiotika, Zink-Carnosin und DGL.

Zweifellos ist Nahrung eine entscheidende, sichere und billige
Medizin gegen Gallenruckfluss. Nahrungsmittel mussen
alkalibildend sein und sind vollgepackt mit naturlichen
Verdauungsenzymen. Verschiedene rohe, frisch zubereitete
Gemusemischungen oder Safte sind hervorragende Beispiele fur
basische Lebensmittel.

Patienten mit Gallen-Pankreas-Reflux konnen an anderen
Erkrankungen wie Candida-Hefe-Uberwucherung und
bakterieller DUunndarmuberwucherung (SIBO) leiden. Es kann
nach der Einnahme von Antibiotika, einigen Medikamenten, dem
Konsum von Zucker und dem Trinken von Soda und Alkohol
auftreten. Diese Wucherungen verursachen eine standige
Garung im Darm und produzieren Gase wie Wasserstoff oder
Methan. Diese Gase kdnnen die Muskelklappe (unterer
Osophagussphinkter - LES) zwischen Magen und Speiserdhre
offnen und den Mageninhalt mit starkem Brennen und
Sodbrennen nach oben bewegen.

Eine vollstandige Bestrahlung der Candida-Hefe ist nicht



maoglich, da sie ein fester Bestandteil der menschlichen
Darmflora ist. Probleme beginnen mit Candida-Hefe-
Uberwucherung. Diat, hochwertige Probiotika, Krauter,
Nahrungserganzungsmittel, heilendes Mineralwasser und Colon-
Hydro-Therapie konnen helfen, Candida-Hefe im Gleichgewicht
zu halten.

Der LES ist in der Regel belastbar. Wenn zum Beispiel eine
gesunde, erfahrene Yoga-Person auf dem Kopf steht, halt der
untere Osophagussphinkter den Mageninhalt zurlick und schitzt
die Speiserdohre vor Verletzungen.

Wenn der Druck im Magen ansteigt, 6ffnet sich der LES zu
unpassenden Zeiten. Die Muskelklappe kann den erhohten
Druck im Magen nicht halten. Folglich wird es entsperrt. GroRe
Mahlzeiten oder das Hinlegen nach gro3en Mahlzeiten oder das
Tragen von eng anliegender Kleidung und Gurteln kénnen den
Druck im Magen erhohen. Ungesunde
Lebensmittelkombinationen wie Proteine, Starke und Zucker
zusammen konnen ebenfalls Blahungen und Sodbrennen
verursachen.

Was kann den Gallenruckfluss noch reduzieren?

Krautermedizin ist die alteste Methode zur Linderung von
Verdauungsproblemen. Einige Krauter erhohen die Gallenmenge
und helfen bei ihrer naturlichen Ausscheidung und verringern
Sodbrennen, Bauchkrampfe und Schmerzen. Erfahrene
Heilpraktiker konnen die Krauterheilmittel fur jedes
Verdauungsproblem individuell anpassen.

Ich personlich verwende Akupunktur und sanfte Bauchmassage
und beobachte positive Ergebnisse bei Sodbrennen nach
Entfernung der Gallenblase.

Wenn ein Patient unter Unterdruckung der Magensaure leidet
und keine Linderung findet, besteht ein hohes Risiko fur einen
Gallenruckfluss. Im Moment ist Gallenreflux schwer zu



behandeln. Daher konnen nicht-medikamentose, nicht-Messer-,
naturliche Ansatze hilfreich sein. Ein lizenzierter, erfahrener
Heilpraktiker sollte recherchiert und konsultiert werden.

Wenn der Gallenruckfluss nicht kontrolliert wird, kann dies zu
ernsthaften Gesundheitsproblemen wie Geschwuren, Magen-
und Zwoélffingerdarmentziindungen und Barrett-Osophagus
fuhren; auch ein potenzieller Vorlaufer von Speiserohrenkrebs.

Die Informationen zu diesem Artikel dienen nur zu Bildungs- und
Informationszwecken. Es ist nicht als Ersatz fur die Diagnose und
Behandlung oder Beratung durch einen qualifizierten,
zugelassenen Fachmann gedacht.
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