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10 unglaubliche Hausmittel gegen
Magengeschwure, die Sie kennen sollten

Magengeschwure (Ulcus gastricum) sind offene Wunden in
der Magenschleimhaut. Sie gehoren zu den peptischen
Geschwuren, das heildt, sie haben mit Saure zu tun.
Aufgrund der im Magen vorhandenen Sauremenge und der
Schaden, die auftreten konnen, sind sie oft sehr
schmerzhaft. Die haufigste Ursache fir Magengeschwdure
ist das Bakterium Helicobacter pylori, kurz H. pylori.
Magengeschwire konnen auch durch den ubermaliigen
Gebrauch von Schmerzmitteln wie Aspirin und anderen
nichtsteroidalen Antirheumatika wie Ibuprofen verursacht
werden. Magengeschwure werden mit Antibiotika und
Medikamenten behandelt, die die Magensaure reduzieren
und blockieren. Zusatzlich zu diesem bewahrten
Behandlungsplan hat die Forschung gezeigt, dass es auch
einige naturliche Hausmittel &amp;hellip;

Magengeschwure (Ulcus gastricum) sind offene Wunden in der
Magenschleimhaut. Sie gehoren zu den peptischen Geschwuren,
das heilst, sie haben mit Saure zu tun. Aufgrund der im Magen
vorhandenen Sauremenge und der Schaden, die auftreten
kdnnen, sind sie oft sehr schmerzhaft.



Die haufigste Ursache fur Magengeschwure ist das Bakterium
Helicobacter pylori, kurz H. pylori.

Magengeschwure konnen auch durch den GUbermalfsigen
Gebrauch von Schmerzmitteln wie Aspirin und anderen
nichtsteroidalen Antirheumatika wie Ibuprofen verursacht
werden.

Magengeschwure werden mit Antibiotika und Medikamenten
behandelt, die die Magensaure reduzieren und blockieren.

Zusatzlich zu diesem bewahrten Behandlungsplan hat die
Forschung gezeigt, dass es auch einige naturliche Hausmittel
gibt, die bei der Behandlung eines Magengeschwaurs hilfreich
sein konnen.

Sprechen Sie mit Ihrem Arzt Uber die Aufnahme dieser
Lebensmittel in Ihren Speiseplan:

Flavonoide

~ResearchTrusted Source” legt nahe, dass Flavonoide, die auch
als Bioflavonoide bezeichnet werden, eine wirksame
Zusatzbehandlung fur Magengeschwure sein konnen.

Flavonoide sind Verbindungen, die naturlicherweise in vielen
Obst- und Gemusesorten vorkommen. Zu den Lebensmitteln
und Getranken, die reich an Flavonoiden sind, gehoren:

e Sojabohnen

e Hulsenfrichte

e rote Weintrauben

e Grunkohl

e Brokkoli

o Apfel

e Beeren

e Tees, insbesondere gruner Tee



Flavonoide werden als ,gastroprotektive vertrauenswurdige
Quelle” bezeichnet, was bedeutet, dass sie die
Magenschleimhaut schutzen und die Heilung von Geschwuren
ermoglichen konnen.

Nach Angaben des Linus-Pauling-Instituts hat der Verzehr von
Flavonoiden in der Menge, die in einer normalen Ernahrung
vorkommt, keine Nebenwirkungen, aber hohere Mengen an
Flavonoiden kdnnen die Blutgerinnung beeintrachtigen.

Sie konnen Flavonoide mit der Nahrung aufnehmen oder sie als
Nahrungserganzungsmittel einnehmen.

Deglycyrrhizinierte Lakritze

Lassen Sie sich von dem langen ersten Wort nicht den Magen
verdrehen. Deglycyrrhizinierte Lakritze ist einfach nur Lakritze,
der der sufle Geschmack entzogen wurde. Eine Studie von
Trusted Source hat gezeigt, dass deglycyrrhizinierte Lakritze die
Heilung von Geschwduren fordern kann, indem sie das Wachstum
von H. pylori hemmt.

Deglycyrrhizinierte Lakritze ist als Nahrungserganzungsmittel
erhaltlich.

Durch den Verzehr von Lakritzbonbons kann diese Wirkung
jedoch nicht erzielt werden. Zu viel Lakritzbonbons konnen fur
manche Menschen schadlich sein - vertrauenswdurdige Quelle.
Der Verzehr von mehr als 2 Unzen taglich Uber mehr als zwei
Wochen kann bestehende Herzprobleme oder Bluthochdruck
verschlimmern.

Probiotika

Probiotika sind lebende Bakterien und Hefepilze, die gesunde
und wichtige Mikroorganismen fur Ihren Verdauungstrakt liefern.
Sie sind in vielen gangigen Lebensmitteln enthalten,
insbesondere in fermentierten Lebensmitteln. Dazu gehoren:



Buttermilch
Joghurt
Miso

Kimchi
Kefir

Sie konnen Probiotika auch in Form von
Nahrungserganzungsmitteln einnehmen.

Studien haben gezeigt, dass Probiotika bei der Beseitigung von
H. pylori und der Erhohung der Heilungsrate hilfreich sein
konnen Verlassliche Quelle fur Menschen mit Magengeschwuren,
wenn sie zur traditionellen Antibiotikatherapie hinzugefugt
werden.

Honig

Honig ist weit mehr als nur sufs.

Je nach Pflanze, aus der er gewonnen wird, kann Honig bis zu
200 Bestandteile enthalten, darunter Polyphenole und andere
Antioxidantien. HoneyTrusted Source ist ein starkes
antibakterielles Mittel und hemmt nachweislich das Wachstum
von H. pylori.

Solange Sie einen normalen Blutzuckerspiegel haben, kbnnen
Sie Honig wie jedes andere SuBungsmittel genielsen, mit dem
Bonus, dass er vielleicht Ihre Geschwure lindert.

Knoblauch

Knoblauchextrakt hat in Labor-, Tier- und Humanstudien gezeigt,
dass er das Wachstum von H. pylori hemmt.

Wenn Sie den Geschmack (und den anhaltenden
Nachgeschmack) von Knoblauch nicht moégen, kdnnen Sie
Knoblauchextrakt in Form von Nahrungserganzungsmitteln
einnehmen.



Knoblauch wirkt blutverdinnend. Fragen Sie daher Ihren Arzt,
bevor Sie ihn einnehmen, wenn Sie Warfarin (Coumadin), andere
verschreibungspflichtige Blutverdlinner oder Aspirin verwenden.

Cranberry

Cranberry hat in einigen Studien gezeigt, dass sie zur
Verringerung von Harnwegsinfektionen beitragt, indem sie
verhindert, dass sich Bakterien an den Blasenwanden
festsetzen. Cranberry und Cranberry-Extrakt konnen auch bei
der Bekampfung von H. pylori helfen - vertrauenswurdige
Quelle.

Sie konnen Cranberrysaft trinken, Cranberries essen oder
Cranberry-Praparate einnehmen.

Es wird keine bestimmte Verzehrmenge mit einer Linderung in
Verbindung gebracht. Zu viel Cranberry in jeglicher Form kann
aufgrund ihres hohen Zuckergehalts zu Magen- und
Darmbeschwerden fuhren, daher sollten Sie mit kleinen Mengen
beginnen und diese allmahlich steigern.

Viele handelsubliche Cranberrysafte sind stark mit Zucker oder
Maissirup mit hohem Fruchtzuckergehalt gesufst, was ebenfalls
zu leeren Kalorien fuhren kann. Vermeiden Sie solche Safte,
indem Sie nur mit anderen Saften gesufSte Safte kaufen.

Mastix

Mastix ist der Saft eines Baumes, der im Mittelmeerraum
wachst.

Studien Uber die Wirksamkeit von Mastix bei H. pylori-
Infektionen sind uneinheitlich, aber zumindest eine kleine Studie
- Trusted Source - zeigt, dass das Kauen von Mastix-Kaugummi
bei der Bekampfung von H. pylori helfen kann und die Bakterien
bei etwa 3 von 10 Personen, die es verwendeten, beseitigt
wurden.



Im Vergleich zur herkdbmmlichen Kombination aus Antibiotika
und saurehemmenden Medikamenten war der Kaugummi jedoch
deutlich weniger wirksam als die Medikamente. Die
herkdommliche Behandlung beseitigte die Bakterien bei mehr als
75 Prozent der untersuchten Personen.

Sie konnen den Kaugummi kauen oder Mastix in Form von
Nahrungserganzungsmitteln schlucken.

Obst, Gemuse und Vollkornprodukte

Eine Ernahrung mit viel Obst, Gemuse und Vollkornprodukten ist
nicht nur gut far lhre allgemeine Gesundheit. Nach Angaben der
Mayo Clinic kann eine vitaminreiche Ernahrung die Heilung lhres
Geschwaurs unterstitzen.

Lebensmittel, die das Antioxidans PolyphenoleTrusted Source
enthalten, konnen Sie vor Geschwuren schutzen und die Heilung
von Geschwuren unterstutzen. Zu den polyphenolhaltigen
Lebensmitteln und Gewurzen gehoren:

e getrockneter Rosmarin

e Leinsamen

e Mexikanischer Oregano

e dunkle Schokolade

e Heidelbeeren, Himbeeren, Erdbeeren, Holunderbeeren
und Brombeeren

e schwarze Oliven

Bei manchen Menschen konnen bestimmte Lebensmittel den
unteren Teil der Speiserohre, den so genannten unteren
Osophagussphinkter (LES), beeintrachtigen, so dass Saure und
Mageninhalt in die Speiserdohre zuruckflieBen konnen. Dies kann
zu Verletzungen der Speiserdhre sowie zu Sodbrennen,
Verdauungsstorungen und anderen Beschwerden fuhren.

Um die Schmerzen bei saurem Reflux zu verringern, sollten Sie
Folgendes einschranken:



e Kaffee und andere koffeinhaltige Getranke

e kohlensaurehaltige Getranke

e Schokolade

e Chilis und scharfe Paprika

e verarbeitete Lebensmittel

e Lebensmittel mit einem hohen Salzgehalt

e frittierte Lebensmittel

e saurehaltige Lebensmittel wie Zitrusfriuchte und
Tomaten

o UbermaRiges Essen und Essen innerhalb von zwei bis
drei Stunden vor dem Schlafengehen konnen die
Symptome von saurem Reflux ebenfalls verschlimmern.

Nicht jedes Lebensmittel wirkt sich bei jeder Person gleich aus,
daher kann es hilfreich sein, sich zu merken, welche
Lebensmittel die Refluxsymptome verschlimmern.

Alkohol

Mehr als ein Getrank pro Tag fur Frauen und mehr als zwei fur
Manner gilt als UbermalSiger Alkoholkonsum -
vertrauenswurdige Quelle.

Wenn Sie sich mit ein paar Drinks nach der Arbeit entspannen,
sollten Sie vielleicht eine gestundere Alternative in Betracht
ziehen. Regelmaliiger Alkoholkonsum fuhrt zu erheblichen
Magenentzindungen.

AulRerdem ist Alkohol eine weitere Substanz, die den unteren
Teil der Speiserohre entspannen kann, wodurch sich das Risiko
eines sauren Refluxes erhoht.

Zusammenfassung

Es kann einige Zeit und Entschlossenheit erfordern, die richtige
Behandlung fur Ihre Geschwure zu finden, aber bedenken Sie,
dass Geschwure geheilt werden konnen.



Zusatzlich zu einem Behandlungsplan, den Sie mit Ihrem Arzt
abstimmen, konnen Sie naturliche Methoden mit gesunden
Lebensmitteln anwenden, die Ihnen Erleichterung verschaffen
und die Heilung beschleunigen konnen.

Wenn Sie viel frisches Obst und Gemuse zu Ihrer Ernahrung
hinzufigen und den Alkoholkonsum reduzieren, werden Sie mit
ziemlicher Sicherheit auf dem Weg zur Gesundheit sein.
Folgende Artikel konnen

Folgende Artikel konnen lhnen ebenfalls weiterhelfen, da
sie das gleiche Thema aus einem anderen Licht
betrachten:

Themenverwandte Artikel:
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