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Zoonosen: Krankheitsubertragung
zwischen Tieren und Menschen

in Zoonosen Zoonosen sind Krankheiten, die zwischen
Tieren und Menschen ubertragen werden konnen. Sie
stellen einen bedeutenden Anteil aller
Infektionskrankheiten dar und kdnnen sowohl Endemie- als
auch Pandemie-Ausmalie annehmen. In den letzten
Jahrzehnten sind viele der neu auftretenden
Infektionskrankheiten beim Menschen Zoonosen. Beispiele
hierfur sind das Schwere Akute Respiratorische Syndrom
(SARS), die Vogelgrippe, Ebola oder auch die aktuell
weltweit verbreitete Krankheit COVID-19. Ursachen und
Verbreitung von Zoonosen Zoonosen konnen durch Viren,
Bakterien, Pilze, Parasiten und Prionen verursacht werden.
Sie konnen direkt von Tieren oder Tierprodukten auf
Menschen ubertragen werden oder indirekt Gber
Umweltmedien wie Wasser, Boden und Luft. In einigen
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in Zoonosen

Zoonosen sind Krankheiten, die zwischen Tieren und Menschen
Ubertragen werden konnen. Sie stellen einen bedeutenden
Anteil aller Infektionskrankheiten dar und konnen sowohl
Endemie- als auch Pandemie-Ausmaflie annehmen. In den
letzten Jahrzehnten sind viele der neu auftretenden
Infektionskrankheiten beim Menschen Zoonosen. Beispiele
hierfur sind das Schwere Akute Respiratorische Syndrom (SARS),
die Vogelgrippe, Ebola oder auch die aktuell weltweit verbreitete
Krankheit COVID-19.

Ursachen und Verbreitung von Zoonosen

Zoonosen konnen durch Viren, Bakterien, Pilze, Parasiten und
Prionen verursacht werden. Sie konnen direkt von Tieren oder
Tierprodukten auf Menschen ubertragen werden oder indirekt
uber Umweltmedien wie Wasser, Boden und Luft. In einigen
Fallen tragen auch Vektoren wie Moskitos, Zecken oder Flohe
zur Ubertragung bei.

Direkte Ubertragung

Direkte Ubertragung findet statt, wenn Menschen engen Kontakt
zu kranken oder infizierten Tieren haben. Das kann durch Bisse
oder Kratzer geschehen, aber auch durch den Kontakt mit
Tiersekreten oder -ausscheidungen. In einigen Fallen kann die
Infektion auch durch den Verzehr von rohem oder unzureichend
gekochtem Fleisch oder anderen Tierprodukten erfolgen.

Indirekte Ubertragung

Bei der indirekten Ubertragung gelangen die Krankheitserreger
uber Umweltmedien zum Menschen. Sie kdnnen im Wasser, im
Boden oder in der Luft vorkommen. Ein gutes Beispiel hierfur ist



die Vogelgrippe, die sich Uber kontaminiertes Wasser verbreiten
kann.

Vektorubertragung

In einigen Fallen fungieren Insekten oder andere kleine Tiere als
Vektoren, die Krankheiten von Tieren auf Menschen ubertragen.
Ein bekanntes Beispiel ist die Lyme-Borreliose, die durch Zecken
Ubertragen wird.

Bekannte Zoonosen und ihre Auswirkungen

Es gibt eine Vielzahl von Zoonosen, die von geringflgigen bis
hin zu schweren Krankheitsbildern fUhren kénnen. Einige der
bekanntesten und wichtigsten werden im Folgenden vorgestellt.

Tollwut

Tollwut zahlt zu den bekanntesten Zoonosen und wird durch ein
Virus Ubertragen, das das Zentralnervensystem angreift. Es wird
meist durch Bisse von wilden Tieren, insbesondere Fuchsen und
Fledermausen, auf Menschen ubertragen. Eine Infektion verlauft
fast immer todlich, wenn keine sofortige medizinische
Versorgung erfolgt.

E. coli

E. coli ist ein Bakterium, das normalerweise im menschlichen
Darm lebt und harmlos ist. Einige Stamme konnen jedoch
schwere Darmerkrankungen verursachen. Die Infektion erfolgt
meist durch den Verzehr von kontaminiertem Fleisch oder
Gemduse.



Vogelgrippe

Die Vogelgrippe, auch Aviare Influenza genannt, ist eine
Virusinfektion, die vor allem bei Vogeln auftritt, aber auch auf
Menschen Ubertragen werden kann. Sie kann schwere
Lungenentzindungen verursachen und todlich verlaufen.

COVID-19

COVID-19 ist eine Krankheit, die durch das SARS-CoV-2-Virus
verursacht wird. Es wird vermutet, dass das Virus urspringlich
von Fledermausen auf den Menschen ubertragen wurde. Die
Krankheit zeichnet sich durch Symptome wie Fieber, trockenen
Husten und bei schweren Verlaufen Atemnot aus.

Pravention und Bekampfung von Zoonosen

Die Pravention und Bekampfung von Zoonosen stellt eine grofRe
Herausforderung dar, da sie eine enge Zusammenarbeit
zwischen dem Gesundheitswesen, der Veterinarmedizin und
Umweltfachleuten erfordert. Dies beinhaltet MaBhahmen wie die
regelméaRige Uberwachung von Wild- und Haus-
Tierpopulationen, die Verbesserung der Lebensmittel-
Sicherheitsstandards und die Aufklarung der Offentlichkeit tGber
Risiken und SchutzmalBnahmen.

Uberwachung von Tierpopulationen

Eine der wichtigsten MalBnahmen zur Pravention von Zoonosen
besteht in der Uberwachung von Tierpopulationen. Dies
beinhaltet regelmaBige Tests auf Krankheitserreger,
Impfprogramme und die Kontrolle von Tierbewegungen.



Verbesserung der Lebensmittelsicherheit

Die Produktion, Verarbeitung und Verteilung von Lebensmitteln
spielt eine entscheidende Rolle bei der Pravention von
Zoonosen. Lebensmittelsicherheitsstandards und -kontrollen
kdnnen dazu beitragen, das Risiko einer Ubertragung von
Krankheitserregern zu minimieren.

Aufklarung der Offentlichkeit

Eine weitere wichtige Mallnahme ist die Aufklarung der
Offentlichkeit Gber die Risiken von Zoonosen und die
erforderlichen SchutzmalBnahmen. Dies beinhaltet die
Vermittlung von Informationen Uber den sicheren Umgang mit
Tieren und tierischen Produkten sowie Uber HygienemalRnahmen
und Impfempfehlungen.

Schlussfolgerung

Zoonosen stellen eine betrachtliche Bedrohung fur die
menschliche Gesundheit dar und haben in der Vergangenheit
immer wieder zu schweren Krankheitsausbruchen gefuhrt. Ihre
Bekampfung erfordert eine interdisziplinare Zusammenarbeit
sowie eine konsequente und umfassende Uberwachung von
Tierpopulationen und Lebensmittelproduktion. Die Aufklarung
der Offentlichkeit tber die Risiken und SchutzmaRnahmen ist ein
weiterer wichtiger Beitrag zur Pravention von Zoonosen.
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