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Wie man seine personliche Freiheit in
belastenden Beziehungen zuruckgewinnt

Akzeptanz fur das Loslassen Wenn Sie akzeptieren konnen,
wer Sie in Gegenwart einer bestimmten Person sind und
diese Person so sehen, wie sie wirklich ist, werden Sie auch
akzeptieren lernen, dass nicht alles so funktioniert, wie Sie
es geplant haben. Sie werden lhre Rolle in der Situation
erkennen und lhre Beziehung verbessern konnen. Sie
werden auch die Rolle der Person in Ihrem Leben
akzeptieren und mehr Wertschatzung empfinden.
Loslassen ohne Angst vor den Ergebnissen Wenn Sie
aufhoren, Erwartungen an andere zu stellen, vermeiden Sie
Enttduschungen. Sie konnen das gewunschte Ergebnis,
besonders wenn es um eine andere Person geht, nicht
erzwingen. &amp;hellip;
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Wenn Sie akzeptieren kdnnen, wer Sie in Gegenwart einer
bestimmten Person sind und diese Person so sehen, wie sie
wirklich ist, werden Sie auch akzeptieren lernen, dass nicht alles
so funktioniert, wie Sie es geplant haben. Sie werden Ihre Rolle



in der Situation erkennen und Ihre Beziehung verbessern
konnen. Sie werden auch die Rolle der Person in lhrem Leben
akzeptieren und mehr Wertschatzung empfinden.

Loslassen ohne Angst vor den Ergebnissen

Wenn Sie aufhoren, Erwartungen an andere zu stellen,
vermeiden Sie Enttauschungen. Sie konnen das gewunschte
Ergebnis, besonders wenn es um eine andere Person geht, nicht
erzwingen. Wenn Erwartungen nicht erfullt werden, reagieren
Sie entsprechend. Mit der Zeit wird sich alles regeln oder sich
naturlich auflosen, sodass Sie bereitwillig loslassen konnen.

Du hast den Schlussel zum Loslassen

Nur du kannst dich aus einer schlechten Beziehung befreien. Du
entscheidest, was funktioniert und was nicht, daher hast du die
Macht loszulassen. Gleichzeitig hast du keine Kontrolle Uber
andere. Du kannst Verantwortung fur deine Handlungen
ubernehmen, aber nicht versuchen, jemanden zu andern, damit
seine Handlungen deinen Bedurfnissen entsprechen. Das
funktioniert nicht. Befreie dich von deinem Bedurfnis, andere zu
befriedigen oder zu zwingen, dich zu befriedigen, und du wirst
es befreiend finden. Du wirst dich nicht mehr darum kimmern,
was andere von dir denken, sondern dich darauf konzentrieren,
wer du sein mochtest. Wer du wirklich bist.

Loslassen von Fehlern

Wir alle haben das Potenzial, zur falschen Zeit die falschen
Dinge zu sagen. Wir missverstehen Situationen oder tun etwas,
das einfach nicht so funktioniert, wie geplant. Grubeln Sie nicht
daruber nach. Lachen Sie dartuber und bringen Sie die anderen
zum Lachen. Es ist vorbei und Sie konnen es nicht andern, und
es ist nicht das Ende der Welt. Sie werden entspannter sein, sich
selbst weniger ernst nehmen und das Leben mehr genielSen.



Loslassen von Angst

Horen Sie auf, sich von Angst gefangen nehmen zu lassen.
Verlassen Sie Ihre Komfortzone, damit Sie nicht in einem ,Was
ware wenn“ -Dilemma leben. Teil des Loslassens von Angst ist
es, sich auszudricken. Sagen Sie, was Sie tatsachlich fuhlen,
damit Sie nicht das aussprechen, was gesagt werden muss.
Kommunikation baut emotionale Spannungen ab und fuhrt zu
besseren Beziehungen. Warum? Weil Sie sich selbst besser
fuhlen werden.

Es spielt keine Rolle, ob Sie sich entscheiden, sie loszulassen, in
der Beziehung zu bleiben, aber die Kontrolle loszulassen, die sie
uber Sie haben, oder ob sie dich loslassen. Unabhangig davon,
warum Sie loslassen, wird es zu negativen Emotionen fluhren, die
nicht ignoriert werden konnen. Fuhlen Sie sich verletzt und
traurig, denn das ist Teil des Trauerprozesses. Es ermaglicht
Ihnen, voranzukommen. Wenn Sie Groll loslassen, konnen Sie
vergeben, was der wichtigste Schritt des Loslassens ist.

Diese Schritte helfen Ihnen, ein starkeres Selbstbewusstsein zu
behalten, sodass Sie die Erfahrung zum Wachsen nutzen
konnen. Sie werden die ,Was ware wenn“ beenden, aufhoren,
sich Dinge aus der Vergangenheit zu wunschen, und eine hellere
Zukunft haben.
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