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Warum sahen Menschen früher „älter“
aus?

Warum wir Menschen in der Vergangenheit älter
erscheinen lassen als sie tatsächlich waren Beim

Durchblättern eines alten Familienfotoalbums oder beim
Ansehen klassischer Fernsehsendungen waren Sie

möglicherweise verwirrt und fragten sich, warum die
scheinbar jungen Menschen in der Vergangenheit viel älter

aussahen, als sie tatsächlich waren. Ist es nur Ihre
Perspektive oder hat es eine Grundlage in der Realität?

Interessanterweise hat diese Vorstellung laut einem Video
von Vsauce eine gewisse Gültigkeit. Während ein Teil

dieser Wahrnehmung darauf zurückzuführen ist, dass wir
älteres Aussehen mit „Gealtertsein“ assoziieren, spielen

auch zahlreiche Faktoren wie der Lebensstandard,
Fortschritte im Gesundheitswesen und die Wahl des

Lebensstils &amp;hellip;



Warum wir Menschen in der Vergangenheit älter erscheinen
lassen als sie tatsächlich waren

Beim Durchblättern eines alten Familienfotoalbums oder beim
Ansehen klassischer Fernsehsendungen waren Sie
möglicherweise verwirrt und fragten sich, warum die scheinbar
jungen Menschen in der Vergangenheit viel älter aussahen, als
sie tatsächlich waren. Ist es nur Ihre Perspektive oder hat es
eine Grundlage in der Realität? Interessanterweise hat diese
Vorstellung laut einem Video von Vsauce eine gewisse
Gültigkeit. Während ein Teil dieser Wahrnehmung darauf
zurückzuführen ist, dass wir älteres Aussehen mit „Gealtertsein“
assoziieren, spielen auch zahlreiche Faktoren wie der
Lebensstandard, Fortschritte im Gesundheitswesen und die Wahl
des Lebensstils eine wesentliche Rolle bei der Art und Weise,
wie wir das Alter von Menschen aus der Vergangenheit
wahrnehmen.

Das Leben in der Vergangenheit unterschied sich erheblich von
unserem heutigen Leben, insbesondere was den
Lebensstandard und die Gesundheitsversorgung betrifft. Ein
höherer Lebensstandard und eine bessere
Gesundheitsversorgung wirken sich natürlich auf die
Alterungsrate aus. Beispielsweise wird eine Person, die in einer
modernen, komfortablen Büroumgebung arbeitet,
wahrscheinlich langsamer altern als ein viktorianischer
Schornsteinfeger, der seiner täglichen Rauchgewohnheit
nachgeht. Bemerkenswerterweise spiegeln sich diese
Veränderungen selbst über einen relativ kurzen Zeitraum,
beispielsweise einige Jahrzehnte, deutlich in Alterungsmustern
wider.

Eine umfassende Studie aus dem Jahr 2018 untersuchte den
Zusammenhang zwischen biologischem Alter und
chronologischem Alter zwischen 1988 und 2010. Das biologische
Alter, das durch Indikatoren wie Blutdruck und
Lungenfunktionalität bestimmt wird, wurde über die Jahre
hinweg verglichen. Die Studie ergab erhebliche Unterschiede in



der Alterung über diesen kurzen Zeitraum, wobei neuere
Generationen biologisch „jünger“ erschienen als ihre Vorgänger.

In der Studie heißt es: „In den letzten 20 Jahren scheint das
biologische Alter der US-Bevölkerung für Männer und Frauen in
allen Altersgruppen gesunken zu sein. Allerdings war das
Ausmaß der Veränderung weder bei Männern und Frauen noch
nach Alter gleich.“ In der Studie wurde Folgendes dargelegt:

– Junge Männer erlebten deutlichere Verbesserungen als junge
Frauen, was möglicherweise zu einer Verringerung der frühen
Erwachsenensterblichkeit und anschließend zu einer
Verringerung der geschlechtsspezifischen Sterblichkeitslücke
beitrug.
– Bei älteren Erwachsenen waren die Verbesserungen größer als
bei jüngeren.
– Lebensstilfaktoren wie Rauchen hatten einen erheblichen
Einfluss auf diese Ergebnisse. Der Unterschied zwischen dem
biologischen Alter von Männern und Frauen verringerte sich, da
die Raucherquote bei Männern zurückging und bei Frauen
zunahm.
– Auch der Einsatz von Medikamenten führte zu
gesundheitlichen Verbesserungen.

Allerdings konnten diese Faktoren die beobachteten
Veränderungen im biologischen Alter nicht vollständig erklären.
Die Forscher schlugen auch mögliche Erklärungen vor, wie
bessere pränatale Bedingungen, Bedingungen im frühen Leben
und eine Verringerung der Prävalenz von Infektionskrankheiten.

Neben gesundheitlichen Faktoren wird unsere Wahrnehmung
des Alters maßgeblich von vorherrschenden Stilen und
persönlichen Vorurteilen beeinflusst. Laut Vsauce spielt unsere
Tendenz, veraltete Modestile mit älteren Altersgruppen in
Verbindung zu bringen, eine wichtige Rolle. Wenn wir daher
Fotos von jungen Menschen aus vergangenen Epochen sehen,
die „alte“ Stile tragen, neigen wir
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