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Unter der Lupe: Schadigen UV-Nagellack-
Trockner die DNA?

Gel-Manikuren und die Gefahr der UV-Nageltrockner In der
Welt der Schonheitspflege sind Gel-Manikuren aufgrund
ihrer langanhaltenden und glanzenden Optik aulSerst
beliebt geworden. Doch wie bei vielen Dingen im Leben,
besteht oft ein Kompromiss zwischen Bequemlichkeit und
Gesundheit. Forscher der University of California San Diego
werfen nun einen Schatten auf die Sicherheit dieser
begehrten Manikuren, indem sie auf die potenziellen
Schaden der im Nagelstudio haufig verwendeten UV-
Nageltrockner hinweisen. Unter dem Mikroskop: Schadigen
UV-Nageltrockner die DNA? Die betreffenden
Nageltrockner verwenden ein spezifisches Spektrum
ultravioletten Lichts (340-395 nm), um den Trocknungs-
und Aushartungsprozess von Gel-Manikuren zu
beschleunigen. Bisherige Bedenken bezuglich UV-Geraten
konzentrierten sich &amp;hellip;
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In der Welt der Schonheitspflege sind Gel-Manikuren aufgrund
ihrer langanhaltenden und glanzenden Optik auBerst beliebt
geworden. Doch wie bei vielen Dingen im Leben, besteht oft ein
Kompromiss zwischen Bequemlichkeit und Gesundheit. Forscher
der University of California San Diego werfen nun einen Schatten
auf die Sicherheit dieser begehrten Manikuren, indem sie auf die
potenziellen Schaden der im Nagelstudio haufig verwendeten UV-
Nageltrockner hinweisen.

Unter dem Mikroskop: Schadigen UV-
Nageltrockner die DNA?

Die betreffenden Nageltrockner verwenden ein spezifisches
Spektrum ultravioletten Lichts (340-395 nm), um den
Trocknungs- und Aushartungsprozess von Gel-Manikuren zu
beschleunigen. Bisherige Bedenken bezuglich UV-Geraten
konzentrierten sich auf Solarien, die in einem etwas breiteren
Spektrum (280-400 nm) arbeiten und nachweislich das
Krebsrisiko erhohen. Das genaue Spektrum, das bei
Nageltrocknern verwendet wird, blieb jedoch bislang weitgehend
unerforscht.

Ludmil Alexandrov, ein Professor an der UC San Diego, wies auf
die Nachlassigkeit im Umgang mit diesen Geraten hin: ,,Wenn
man sich ansieht, wie diese Gerate prasentiert werden, werden
sie als sicher vermarktet, es gibt keinen Grund zur Sorge... Aber
nach unserem Kenntnisstand hat niemand diese Gerate
tatsachlich untersucht und erforscht, wie sie menschliche Zellen
auf molekularer und zellularer Ebene beeinflussen, bis jetzt.”

Aber die jungsten Erkenntnisse sind ein Weckruf. Mit Hilfe von
drei verschiedenen Zelllinien stellten die Forscher fest, dass
bereits eine 20-minutige Sitzung unter diesen UV-Geraten zu
einem signifikanten Zelltod fuhrte, der zwischen 20 und 30
Prozent betrug. Bei einer erhohten Exposition von drei
aufeinanderfolgenden Sitzungen stieg der Zelltod deutlich an



und betraf zwischen 65 und 70 Prozent der exponierten Zellen.

Noch alarmierender war, dass die Schaden nicht auf den Zelltod
beschrankt blieben. Die uberlebenden Zellen zeigten klare
Anzeichen von mitochondrialen und DNA-Schaden, die zu
Mutationen fuhrten, die denen ahneln, die bei Hautkrebsfallen
beim Menschen beobachtet werden. Alexandrov fasste die
beunruhigende Abfolge von Ereignissen zusammen: Die DNA
wird geschadigt, einige Schaden bleiben repariert, was zu
Mutationen fuhrt, die jedes Mal entstehen, wenn ein UV-
Nageltrockner verwendet wird. Die Exposition fuhrte sogar zu
mitochondrialer Dysfunktion, was zu weiteren Mutationen fuhren
konnte.

Praktische Bedenken: Von Labordaten zu
personlichen Entscheidungen

Far Maria Zhivaqgui, eine Postdoktorandin im Labor von
Alexandrov und die Hauptautorin der Studie, hatten die
Ergebnisse mehr als nur eine akademische Bedeutung. Als
ehemalige Anhangerin von Gel-Manikuren hatte Maria sie in ihre
Routine integriert und schatzte ihre Langlebigkeit und Optik,
insbesondere aufgrund des haufigen Tragens von Handschuhen
im experimentellen Labor. Als die Forschung jedoch die
zerstorerische Wirkung von Strahlung auf Zellen beleuchtete,
war sie schockiert.

»Als ich die Wirkung der Strahlung, die von den Geraten zur
Trocknung des Gel-Nagellacks abgegeben wird, auf den Zelltod
sah und dass sie Zellen sogar nach nur einer 20-minutigen
Sitzung mutieren lasst, war ich Uberrascht. Ich fand das sehr
alarmierend und beschloss, es nicht mehr zu verwenden”, teilte
Zhivagui mit.

Die Wurzeln der Studie lassen sich auf eine ungewohnliche
Inspiration zuruckverfolgen: einen Artikel in einer
Zahnarztpraxis. Alexandrov las von einer jungen Teilnehmerin
eines Schonheitswettbewerbs, bei der ein seltener Hautkrebs



am Finger diagnostiziert wurde. Fasziniert von der Seltenheit
tauchte Alexandrov in die medizinische Literatur ein. Er fand
sporadische, aber beunruhigende Berichte Uber ungewohnliche
Fingerkrebserkrankungen bei Personen, die haufig Gel-
Manikuren erhielten, wie Schonheitskdniginnnen und
Kosmetikerinnen. Dieser Trend deutete auf einen moglichen
krebserregenden Verursacher hin: die UV-Nageltrockner.

Um diese Hypothese rigoros zu untersuchen, fihrte Zhivagui ein
Experiment mit den drei Zelllinien durch. Die Zellen wurden
sowohl kurzfristig als auch langfristig UV-Licht ausgesetzt. Selbst
unter den Bedingungen der kurzfristigen Exposition waren
Zelltod, DNA-Schaden und Mutationen deutlich erkennbar. Die
Zunahme von reaktiven Sauerstoffmolekulen, die fur die DNA-
Schaden und Mutationen verantwortlich sind, unterstrich die
Risiken. Eine genomische Profilierung bestatigte diese
Ergebnisse und zeigte Mutationen, die typischerweise bei
Melanom-Patienten beobachtet werden.

Schonheit hat ihren Preis: Die dunkle Seite des
UV-Spektrums

Der inharente Reiz von Gel-Manikuren liegt in ihrer Langlebigkeit
und makellosen Optik. Doch wahrend unser Verstandnis wachst,
wird deutlich, dass diese begehrte Schdonheitsbehandlung einen
hohen, unsichtbaren Preis haben konnte. Wenn wir an UV-
Strahlung denken, kommen uns oft Solarien in den Sinn. Doch
wie diese Studie enthullt hat, konnten Nageltrockner, die bisher
weitgehend unbeachtet blieben, sich in gefahrlichem Territorium
bewegen.

Solarien vs. Nageltrockner: Eine Reihe von
Bedenken

Solarien wurden schon lange als Gesundheitsrisiko identifiziert.
Sie emittieren ein UV-Lichtspektrum (280-400 nm), das als
karzinogen gilt. Nageltrockner hingegen sind trotz Verwendung
eines UV-Lichtspektrums (340-395 nm), das alarmierend nahe



an den schadlichen Bereich von Solarien heranreicht, bisher
unberucksichtigt geblieben. Das wirft die Frage auf: Haben wir
ein erhebliches Gesundheitsrisiko ubersehen?

Wie oft ist zu oft?

Sollte man sich bei gelegentlichen Gel-Manikuren tatsachlich
Sorgen machen, oder ist der Alarm nur fur diejenigen reserviert,
die haufig behandelt werden? Weitere Forschung ist dringend
erforderlich, um die genauen Risiken abzugrenzen. Doch mit
einer Fulle von kosmetischen Alternativen halten es viele fur
vernunftig, lieber vorsichtig zu sein.

Die Autoren der Studie fassen sich nicht lange um den heifRen
Brei. Gestutzt auf ihre Daten und die Berichte Uber seltene
Handkrebserkrankungen bei haufigen Gel-
ManikUrepraktizierenden postulieren sie ein signifikantes
Krebsrisiko durch UV-Nageltrockner. Sie vergleichen die Gefahr
mit der von Solarien und vermuten ein Potenzial fur frah
einsetzenden Hautkrebs. Der Ruf nach grolS angelegten
epidemiologischen Studien ist klar, auch wenn die Ergebnisse
uber ein Jahrzehnt dauern konnten, um sich vollstandig zu
konkretisieren und die Massen zu informieren.

Mach es richtig fur deine Nagel: UV-sichere
Moaglichkeiten fur ein perfektes Ergebnis

Wahrend Gel-Maniklren eine lang anhaltende Glanzoptik und
weniger Absplitterungen versprechen, sollten die potenziellen
Risiken von UV-Nageltrocknern nicht ubersehen werden. Es ist
wichtig, eine Balance zwischen der Anziehungskraft einer
perfekten Maniklre und der Gesundheit von Nageln und Haut zu
finden.

1. Begrenze die UV-Exposition: Gelegentliche Gel-
ManikUren mogen eine Belohnung sein, aber eine
haufige Exposition von Nageln und Haut gegenuber UV-
Licht konnte riskanter sein, als du denkst. Erwage, deine



Gel-Manikuren zu strecken und zwischendurch auf
regularen Nagellack zurtckzugreifen. Dadurch reduzierst
du nicht nur deine UV-Exposition, sondern gibst auch
deinen Nageln eine Pause und forderst deren
Gesundheit.

2. Verkurze die Aushartezeit: Wusstest du, dass nicht alle
Gel-Lacke dieselbe Aushartezeit benotigen? Frage beim
nachsten Mal deinen Manikuristen, ob es maoglich ist, den
Lack fur eine kUrzere Zeit unter dem UV-Licht zu
trocknen. Diese kleine Anpassung kann deine UV-
Exposition im Laufe der Zeit erheblich reduzieren.

3. Trage Sonnencreme auf: Bevor du deine Hand in den UV-
Nageltrockner steckst, trage eine Schicht Breitband-

Sonnencreme auf den Handrucken und die Finger auf.
Diese wirkt als Schutzbarriere gegen

Besuchen Sie uns auf: natur.wiki


https://natur.wiki
http://www.tcpdf.org

