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Plastikfrei leben: Alternativen und Tipps

Immer mehr Menschen versuchen, ihren Plastikkonsum zu
reduzieren und moglichst plastikfrei zu leben. Das ist nicht
nur gut fur die Umwelt, sondern kann auch gesundheitliche
Vorteile mit sich bringen. Doch wie kann man ganz konkret
seinen Lebensstil umstellen und wie lassen sich die
gewohnten Plastikprodukte ersetzen? Wir geben lhnen in
diesem Artikel wertvolle Tipps und zeigen Alternativen auf,
mit denen Sie plastikfrei leben konnen. Warum plastikfrei
leben? Die Produktion von Plastik verbraucht wertvolle
Rohstoffe und Energie. Zudem gelangt ein grolSer Teil des
Plastikmulls in die Umwelt und richtet dort erheblichen
Schaden an. Die Meere und deren Bewohner leiden
besonders stark &amp;hellip;
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mit sich bringen. Doch wie kann man ganz konkret seinen
Lebensstil umstellen und wie lassen sich die gewohnten
Plastikprodukte ersetzen? Wir geben Ihnen in diesem Artikel
wertvolle Tipps und zeigen Alternativen auf, mit denen Sie
plastikfrei leben konnen.

Warum plastikfrei leben?

Die Produktion von Plastik verbraucht wertvolle Rohstoffe und
Energie. Zudem gelangt ein grofSer Teil des Plastikmulls in die
Umwelt und richtet dort erheblichen Schaden an. Die Meere und
deren Bewohner leiden besonders stark unter der Plastikflut.
Durch die Vermullung verschwinden nicht nur Lebensraume,
sondern die kleinen Plastikteilchen, sogenanntes Mikroplastik,
gelangen Uber die Nahrungskette auch zurtck auf unsere Teller.
Das ist nicht nur fur die Tiere, sondern auch fur uns Menschen
gesundheitlich bedenklich. Daher ist es so wichtig, unseren
Plastikkonsum zu reduzieren und Alternativen zu nutzen.

Wo wird Plastik eingesetzt und wie kann ich
es ersetzen?

Plastik in der Kiiche

In der Kuche fallen besonders viele Plastikverpackungen an.
Milchtuten, Joghurtbecher und vieles mehr sind oft aus
Kunststoff gefertigt. Doch hier gibt es viele Alternativen.

e Milch lasst sich beispielsweise in Glasflaschen kaufen
oder direkt vom Bauernhof beziehen.

e Joghurt und Quark kann man auch selber machen und in
wiederverwendbaren Glasbehaltern aufbewahren.

e Frisches Obst und Gemuse lasst sich unverpackt kaufen



oder in mitgebrachten Stoffbeuteln transportieren.

Plastik im Badezimmer

Auch im Badezimmer wird viel Plastik verwendet.

e Zahnbursten, Shampoo- und Seifenflaschen sind nahezu
immer aus Kunststoff.

e Doch auch hier gibt es Alternativen: HolzzahnbuUrsten,
feste Shampoos und Seifenblocke kommen ohne Plastik
aus.

e Zudem gibt es viele Produkte wie Deodorant, Zahnpasta
und vieles mehr in einer plastikfreien Variante.

Plastik in der Freizeit

Selbst in der Freizeit begegnen wir standig Plastik.

e Trinkflaschen, Spielzeug, Sportgerate und viele weitere
Produkte sind meist aus Kunststoff.

e Doch Trinkflaschen gibt es auch aus Glas oder Edelstahl,
Spielzeug aus Holz, Sportgerate aus anderen Materialien.

e Wenn man bewusst nach Alternativen sucht, findet man
auch hier viele Moglichkeiten, auf Plastik zu verzichten.

Tipps fur ein plastikfreies Leben

Einkaufen ohne Plastik

Eine der groRten Quellen fur Plastikmull ist das Einkaufen. Hier
ein paar Tipps, wie Sie im Supermarkt weniger Plastik
produzieren:



e Wahlen Sie Obst und Gemuse unverpackt und bringen
Sie eigene Stoffbeutel oder Netze zum Verpacken mit.

e Nutzen Sie Mehrwegflaschen oder fullen Sie Getranke in
eigene Behalter um.

e Kaufen Sie Brot und Brotchen beim Backer und
verpacken Sie es in Stoffbeuteln.

e Nutzen Sie unverpackte Waren, wie zum Beispiel Nudeln,
Reis und andere Lebensmittel aus dem "Unverpackt-
Laden" oder nutzen Sie dafur eigene Behalter.

Plastik im Haushalt reduzieren

Auch im Haushalt lasst sich viel Plastik sparen:

e Verwenden Sie statt Plastiktuten wiederverwendbare
Stofftaschen oder Korbe, um Einkaufe zu transportieren.

e Nutzen Sie Glasbehalter statt Plastikdosen zur
Aufbewahrung von Lebensmitteln.

e Verzichten Sie auf Frischhaltefolie und Alufolie und
nutzen Sie stattdessen wiederverwendbare Alternativen
wie Bienenwachstucher.

Plastik sparen in der Freizeit

Auch in der Freizeit konnen Sie Plastik vermeiden:

e Nutzen Sie Glas- oder Edelstahlflaschen statt
Plastikflaschen.

e Wahlen Sie nach Mdglichkeit Produkte und Spielzeuge
aus anderen Materialien als Plastik.

e Vermeiden Sie Einwegverpackungen beim Picknick oder
Grillen und nutzen Sie stattdessen Mehrweggeschirr.

Schlusswort



Ein plastikfreies Leben zu fuhren, ist nicht von heute auf morgen
umsetzbar und es bendtigt eine Menge Disziplin und
Durchhaltevermaogen. Jeder noch so kleine Schritt, Plastik zu
vermeiden oder zu reduzieren, ist ein Beitrag zum Umweltschutz
und zum Wohl aller Lebewesen auf unserem Planeten. Es liegt in
der Verantwortung von uns allen, unseren Planeten fur uns und
die nachfolgenden Generationen lebenswert zu erhalten. Mit den
vorgestellten Tipps und Alternativen sind Sie bestens
ausgerustet, um lhren Plastikkonsum zu reduzieren und einen
Beitrag zu einer nachhaltigeren Welt zu leisten.
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