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Eine neue Variante lhres Kaffees: Die
Vorteile der Zugabe von Backpulver

Kaffee ist auf der ganzen Welt wegen seines verlockenden
Aromas und der belebenden Wirkung beliebt. Allerdings ist
dieses beliebte Getrank bekanntermalien saurehaltig und
hat einen pH-Wert von etwa 5, was bei Menschen mit
empfindlichem Magen oder bestimmten
Gesundheitsproblemen wie saurem Reflux und
Reizdarmsyndrom (IBS) zu einer unangenehmen Reaktion
fuhrt. [1]. Aber was ware, wenn es eine einfache Zutat aus
der Vorratskammer gabe, die diesen Sauregehalt
abmildern und gleichzeitig das Gesamtgeschmacksprofil
des Kaffees verbessern konnte? In diesem Artikel geht es
um die Magie, die entsteht, wenn man dem Kaffee
Backpulver hinzufugt. Die Wissenschaft hinter dem
Sauregehalt von Kaffee und die Rolle &amp;hellip;
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Kaffee ist auf der ganzen Welt wegen seines verlockenden
Aromas und der belebenden Wirkung beliebt. Allerdings ist
dieses beliebte Getrank bekanntermalien saurehaltig und hat



einen pH-Wert von etwa 5, was bei Menschen mit empfindlichem
Magen oder bestimmten Gesundheitsproblemen wie saurem
Reflux und Reizdarmsyndrom (IBS) zu einer unangenehmen
Reaktion fuhrt. [1].

Aber was ware, wenn es eine einfache Zutat aus der
Vorratskammer gabe, die diesen Sauregehalt abmildern und
gleichzeitig das Gesamtgeschmacksprofil des Kaffees
verbessern konnte? In diesem Artikel geht es um die Magie, die
entsteht, wenn man dem Kaffee Backpulver hinzufugt.

Die Wissenschaft hinter dem Sauregehalt
von Kaffee und die Rolle von Backpulver

Kaffeebohnen enthalten von Natur aus verschiedene Sauren, die
dem Getrank seinen unverwechselbaren Geschmack verleihen.
Einige dieser Sauren, wie zum Beispiel Chlorogensauren, konnen



sogar positive Auswirkungen auf die Gesundheit haben, etwa
antioxidative und entzindungshemmende Eigenschaften [2].
Eine Ubermaliige Menge kann jedoch zu Magenbeschwerden
fuhren und zu saurem Reflux, Sodbrennen und
Verdauungsstorungen fuhren [3].

Hier kommt Backpulver ins Spiel. Diese allgegenwartige
Klchenzutat, auch Natriumbikarbonat genannt, ist eine
alkalische Substanz. Wenn es mit den im Kaffee enthaltenen
Sauren interagiert, verandert es leicht den pH-Wert des
Getranks und macht es weniger sauer. Dieser Trick entfernt die
Saure nicht vollstandig - das wurden wir nicht wollen, denn
dadurch schmeckt Kaffee wie Kaffee. Aber schon die Zugabe
einer kleinen Menge Backpulver kann mehrere Vorteile bieten.

SuBerer Kaffee mit Backpulver: Damit sich
jede Tasse lohnt

Bei bitterem Kaffee, insbesondere aus minderwertigen oder
billigen Kaffeebohnen, greifen die meisten Menschen auf
verschiedene Methoden zuruck, um den Geschmack zu
verbessern:

Den Kaffee mit gefiltertem Wasser zubereiten

e Hinzufugen von Milch, Sahne oder milchfreien
Alternativen

e Bruhzeit anpassen

e Einbeziehung von SuBungsmitteln (z. B. Zucker, Honig,
Agavensirup, Stevia oder kunstliche Suf3stoffe)

e Gewdlrze hinzuflugen (z. B. Zimt, Muskatnuss, Kardamom
oder Ingwer)
e Eine Prise Salz oder sogar Butter hinzufugen



Wahrend diese Taktiken funktionieren, ist die Zugabe einer Prise
Backpulver eine einfachere und kostengunstigere Alternative.
Dieser einfache Zusatz neutralisiert die Sauren, reduziert die
Bitterkeit durch Veranderung unserer Geschmacksrezeptoren
und verstarkt letztendlich die sulSeren Aromen. Dadurch kann
selbst Ihr gunstiger Kaffee milder und sattigender schmecken.

Linderung von Magenbeschwerden: Kaffee
fur Geschwurkranke

Kaffee verursacht nicht direkt Magengeschwure. Dennoch
berichten Menschen mit dieser Erkrankung haufig uber
verstarkte Magenschmerzen und andere Symptome nach dem



Verzehr [4]. Diese Reaktion ist auf den Sauregehalt des Kaffees
zuruckzufuhren, der die Magenschleimhaut reizen kann.

Die Zugabe von Backpulver zu Ihrer Tasse Kaffee neutralisiert
die Sauren und senkt den Sauregehalt im Magen. Diese
Anpassung kann zu einer allgemeinen Verringerung der mit
Magengeschwuren verbundenen Magen-Darm-Beschwerden
fuhren, sodass Betroffene ihr koffeinhaltiges Lieblingsgetrank
unbesorgt geniellen konnen. Dieser Vorteil ist besonders
hilfreich fur Kaffeetrinker, die hellere Rostungen bevorzugen, die
laut Harvard University aufgrund ihres kurzeren Rostprozesses
und der niedrigeren Temperatur saurehaltiger sind als dunklere
Rostungen [5].

Backpulver zur Rettung: Linderung von
Sodbrennen, saurem Reflux und GERD

Patienten, die an Sodbrennen, saurem Reflux und GERD leiden,
konnen eine deutliche Linderung erfahren, wenn sie ihrem
Kaffee Backpulver hinzufugen. Diese Methode wird von



mehreren Gesundheitsexperten unterstutzt, die empfehlen, eine
Mischung aus Backpulver und Wasser zu trinken, um diese
Symptome zu lindern [6]. Die starke Neutralisierungsfahigkeit
von Natriumbicarbonat ist so wirksam, dass es von
Pharmaherstellern in rezeptfreien Antazida und Brausetabletten
verwendet wird.

Anstatt in den Laden zu eilen, um ein Heilmittel zu holen, kdnnte
das Hinzuflgen von ein oder zwei Prisen Backpulver zu Ihrem
Kaffee eine unmittelbarere und bequemere Losung fur diese
unangenehmen Symptome sein.

Regulierung des Harnsaurespiegels: Eine
gichtfreundliche Losung

Nach Angaben des Hospital for Special Surgery ist Gicht eine
schmerzhafte Form der Arthritis, die durch einen hohen
Harnsaurespiegel im Blutkreislauf verursacht wird [7]. Dieser
Zustand fuhrt zur Bildung von Kristallen in den Gelenken, die
starke Schmerzen, Druckempfindlichkeit, Rotungen und
Schwellungen verursachen.

Backpulver kann mit seinen alkalischen Eigenschaften helfen,
den Harnsaurespiegel zu senken. Eine in der Fachzeitschrift
»Diabetes, Obesity and Metabolism* veroffentlichte Studie
ergab, dass orales Natriumbicarbonat den Urin-pH-Wert reguliert
und die Harnsaurekristalle im Urin verringert [8]. Gichtkranke
konnten daher Linderung finden, indem sie ihrer taglichen Tasse
Kaffee Backpulver hinzufugen. Aber wie bei jedem Hausmittel ist
es wichtig, einen Arzt zu konsultieren, bevor Sie diese
alternative Behandlung ausprobieren.

Eine wirtschaftliche und kalorienfreie
Erganzung



Backpulver ist eine erschwingliche und weit verbreitete Zutat.
Auch wenn der Preis je nach Marke und GrofSe variiert, konnen
Sie eine 1-Pfund-(454-g-)Box fur nur 0,75 $ oder sogar 3 $
kaufen. Wenn Sie Natron nur fur Ihren Kaffee verwenden,
konnen Sie sich fur kleinere Packungen oder Natron-Packchen
entscheiden. Die Haltbarkeit von Backpulver betragt nach dem
Offnen etwa sechs Monate. Wenn Sie also kleinere Mengen
kaufen, stellen Sie sicher, dass es nicht verschwendet wird.

14 kraftvolles Natronwasser fur die Gesundheuit...
Bitte aktivieren Sie JavaScript

14 STARKE GESUNDHEITSVORTEILE VON BACKSODAWASSER
(Was passiert, wenn Sie Backpulverwasser trinken)

Ein weiterer Vorteil von Backpulver ist sein Null-Kalorien-Gehalt.
Im Gegensatz zu Vollmilch, aromatisierten KaffeeweilSern,
Karamell oder Schokolade erhoht Backpulver nicht den
Kaloriengehalt von Kaffee. Daher ist es eine ausgezeichnete
Option fur alle, die einen gesunderen Lebensstil anstreben, ohne
auf eine wohlschmeckende Tasse Kaffee verzichten zu mussen.

Richtige Dosierung: Wie viel Natron sollte
ich in den Kaffee geben?

Es ist wichtig zu wissen, wie viel Backpulver Sie Inrem Kaffee
hinzufigen mussen, um den Geschmack nicht zu
beeintrachtigen. Sie konnen Backpulver vor dem Aufbrihen oder
einer einzelnen Tasse Kaffee direkt zu den gemahlenen
Kaffeebohnen hinzuflugen.

Um eine volle Kanne aufzubrahen, geben Sie %2 TL (2,84 g) bis 1
TL (5 g) Backpulver zu den gemahlenen Kaffeebohnen. Geben
Sie fUr eine einzelne Tasse eine Prise oder etwa 1/16 Teeloffel
(350 mg) hinzu. Diese Menge reicht aus, um den Sauregehalt zu
senken, die Bitterkeit zu glatten, die SulSe zu verstarken und den



Kaffee magenschonender zu machen.

Die folgende Tabelle bietet einen Anhaltspunkt daftr, wie viel
Natriumbicarbonat Sie basierend auf der von Ihnen zubereiteten
Kaffeemenge verwenden sollten:

Kaffeemenge Menge Backpulver
Kaffee in voller Kanne Y>-1TL (2,84 -5 Q)
%> Kanne Kaffee Y4 TL (1,42 q)

Y2 Kanne Kaffee Y% TL (0,71 g)
Einzelpokal 1/16 TL (0,36 g)

Achtung: Kann man dem Kaffee zu viel
Backpulver hinzufugen?

Obwohl es unwahrscheinlich ist, kann es zu einer Uberdosierung
von Backpulver kommen, was zu einem unangenehmen
Geschmack und bestimmten Magen-Darm-Symptomen wie
Blahungen, Ubelkeit, Verstopfung oder Magenbeschwerden
fUhren kann.

Gemals den oben genannten Richtlinien reicht ein halber
Teeloffel fur eine volle Kanne Kaffee, Sie konnen aber auch bis
zu einem Teeloffel hinzufugen. Diese Grenze sollten Sie nicht
uberschreiten. Der effektivste Weg, die Zugabe von zu viel
Backpulver zu vermeiden, ist die Verwendung praziser
Messloffel oder einer Lebensmittelwaage, bei der die Zutat vor
dem Aufbruhen direkt zu den gemahlenen Kaffeebohnen
gegeben wird.

Uberschissiges Backpulver kann auch in einer einzigen,
zubereiteten Tasse Kaffee resultieren, insbesondere wenn nicht
standardmafBige Mengen verwendet werden, wie z. B. Prisen,
kleine Portionen und Striche. Um einen ausgewogenen
Geschmack zu gewahrleisten, ist es immer sicherer, sich an
StandardmalSe zu halten.



Der Einfluss von Backpulver auf den
Geschmack: Verbessert es den
Kaffeegeschmack?

Aufgrund moglicher Geschmacksveranderungen ist es normal,
dem Zusatz von Backpulver zum Kaffee skeptisch
gegenuberzustehen. Allerdings hat Backpulver in der richtigen
Menge keinen negativen Einfluss auf den Kaffeegeschmack.
Stattdessen verstarkt es den Geschmack, indem es die Bitterkeit
reduziert und sufSere Aromen hervorhebt.

Diese Verbesserung ist so deutlich, dass viele
Gesundheitsexperten die Verwendung von Backpulver
empfehlen, um jeglichen bitteren oder sauren Geschmack im
Mund zu beseitigen [9]. Dieser Effekt ist auf die Fahigkeit von
Backpulver zurtckzufuhren, Bittergeschmacksrezeptoren auf der
Zunge zu blockieren. Allerdings kann die Zugabe von zu viel
Backpulver zu einem unangenehmen salzigen, metallischen
Geschmack fuhren, was die Wichtigkeit korrekter Messungen
unterstreicht.

Abschluss

Obwohl Backpulver keine herkdommliche Zutat ist, ist es eine
unglaublich wirksame Erganzung zu Kaffee und bietet zahlreiche
Vorteile. Schon eine Prise kann den Geschmack lIhres Kaffees
verstarken und ihn weicher, suBer und weniger bitter machen.
Es kann auch Beschwerden im Zusammenhang mit Sodbrennen,
saurem Reflux oder Magengeschwduren lindern und
moglicherweise beim Abnehmen helfen.

Wenn Sie Backpulver in lhre tagliche Kaffeeroutine integrieren,
konnen Sie nicht nur eine kostliche Tasse Kaffee genielRen,
sondern fordern auch |hre Gesundheit. Damit kdnnen Sie Ihren
Tag mit einem beruhigenden, genussvollen Getrank beginnen,
das sowohl Ihren Gaumen als auch lhren Magen schont. Egal, ob



Sie den Sauregehalt Ihres Gebraus reduzieren,
Gesundheitsproblemen entgegenwirken oder einfach nur eine
wohlschmeckendere Tasse Kaffee genielen mochten, eine Prise
Backpulver kann den entscheidenden Unterschied machen. Ein
Hoch auf eine gesundere und schmackhaftere Tasse Kaffee!
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